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Atesle Yazilan Tarih

Temmuz ayl, Tiurk milletinin kaderini kendi eliyle yazdigi
bir donemin adidir.

15 Temmuz’da ihanetin karsisina dikilen irade, Turk’ an asla
boyun egmeyecegini ilan etmistir.

Kibris’ta barisin adi Tuark askeri olmus; mazluma selam,
zalime uyar1 verilmistir.

Erzurum’da yukselen millet karari, Lozan’da imzaya,
devletin temeline donasmustar.

Kabotaj’la denizler vatanlasmis, Sivas’ta yanan canlar
hafizamiza kazinmistr.

Biz, sadece tarih okuyan degil, tarihi yazan bir milletiz.
Atesle sinandik, kullerimizden yeniden dogduk.
Unutmadik, unuttarmayacagiz.

Tarih bizimle devam ediyor.

Gecmisi atesle muhurleyenler,
gelecegi sekillendirir.
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Ey Tark gengligi!

Birinci vazifen; Turk istiklalini, TUrk cumhuriyetini, ilelebet muhafaza ve mudafaa etmektir.
Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin en kiymetli hazinendir.

istikbalde dahi seni bu hazineden mahrum etmek isteyecek dahilf ve harici bedhahlarin
olacaktir.

Bir gun, istiklal ve cumhuriyeti mudafaa mecburiyetine dusersen, vazifeye atilmak icin icinde
bulunacagin vaziyetin imkan ve seraitini disinmeyeceksin.

Bu imkan ve serait, ok namusait bir mahiyette tezahlr edebilir.

Istiklal ve cumhuriyetine kastedecek diismanlar, biitin diinyada emsali gériilmemis bir
galibiyetin mUmessili olabilirler.

Cebren ve hile ile aziz vatanin butun kaleleri zapt edilmis, batln tersanelerine girilmis, bttin
ordulari dagitiimis ve memleketin her kosesi bilfiil isgal edilmis olabilir.

Butln bu seraitten daha elim ve daha vahim olmak Uzere, memleketin dahilinde iktidara
sahip olanlar, gaflet ve dalalet ve hatta hiyanet icinde bulunabilirler. Hatta bu iktidar sahipleri,
sahsi menfaatlerini mustevlilerin siyasi emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakruzaruret
icinde harap ve bitap dusmus olabilir.

Ey Turk istikbalinin evladi! iste, bu ahval ve serait icinde dahi vazifen, Turk istiklal ve
cumhuriyetini kurtarmaktir. Muhtag¢ oldugun kudret, damarlarindaki asil kanda mevcuttur.

Pl Keve] ol



Zaman bazen yavaslar. Nefesler
tutulur, yUrekler kenetlenir, gece

susar.
15 Temmuz 2016, iste dyle bir
geceydi. Gokyuzu kapkara,

sokaklar diken Ustundeydi. Ama
bir sey vardi o geceyi farkli kilan:

milletin kalbi, ayni anda, ayni
duyguyla atti.

Tanklar ilerlerken halk yarudu.
Silahlar patlarken dualar yukseldi.
Kursunlarin éntne yurekler siper
oldu. CUnkU bu millet bir kez daha

gosterdi ki; toprak yalnizca

haritadan ibaret degildir, ona ruh
veren, Uzerine dusen her adimda

“vatan” diyen insanlardir.

15 Temmuz, sadece bir darbe
girisiminin bastirildigi tarih
degildir. Ayni zamanda Turk
milletinin "boyun egmeyiz"
diye haykirdigi, demokrasiyi
canli pahasina sahiplendigi bir

milattir. O gece, gégsunu
namluya siper eden gencler,
kadinlar, yaslilar, gelecegin en
sessizama en gur sesli
kahramanlari oldular.

Kimileri sehit dustu, kimileri
gazi...

Ama hepsi birden tarihin akisini

degistirdi.

Ve bize sunu gésterdi: ihanetin
karanligi ne kadar derin olursa

olsun, milletin iradesi o kadar
parlaktir.

Biz unutmuyoruz.

CUnkU unutan, tekrar yasar.

Ve biz tekrar yasamayacagiz.

Her 15 Temmuz'da, sadece bir
gecenin anisini degil; bir milletin
yeniden dogusunu hatirlayacagiz.

Birileri o gece Ulkeyi karanliga
gommek istedi.

Biz, o karanlikta birlikte
aydinlandik.
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15 Temmuyz

Unutmacdhk, Unutturmavacagiz!

Bazi geceler vardir, karanlikta
sadece yol degil, insan da kendini
arar.

15 Temmuz gecesi, bu millet
yalnizca bir darbeye degil; kendi
icindeki korkuya, caresizlige, "Bir
sey degismez” umutsuzluguna da
baskaldirdi. O gece sokaga
cikanlar sadece tanklari
durdurmadi; tereddutd,
suskunlugu ve teslimiyeti de ezdi

gecti.

Bu bir devletin dedil, bir bilincin
direnisiydi.

Kimi elinde bayrakla yurudu, kimi
sessizce dua etti. Kimi ¢cocuklarini
pencereden uzak tuttu, kimi
evladini cephede ugurlar gibi
ugurladi. Herkes farkliydi, ama o
gece herkes bir oldu. Cunku
mesele yalnizca kim iktidarda
olacak meselesi degildi; mesele,
halkin kendi geleceginde s6z
sahibi olup olmayacagiydi.

O gece, bu topraklarda
yasayan insanlar ilk kez
demokrasi kelimesini sadece
bir secim gunu degil, bir
varolus sorusu olarak hissetti.
Ve belki de bu yuzden, en
sessiz insanlar bile sokaklarda
en gur sesle konustu.

Cunku bu millet ge¢cmisten

Ya susarsin ve kaderin olur,
Ya da konusursun ve kaderini

Bu yazgiy1 degistiren sey silah
degil, inancti.

Korku da vardi, evet. Ama
inan¢ daha yuksekteydi.

inang; bir milletin kendi
golgesine basarak, “ben varim”
diyebilmesidir.

15 Temmuz, sadece bir gecenin
degil, belki de yUzyillik bir 6zgtiven
kaybinin telafisiydi.

“Biz yapamayiz”, “Biz basaramayiz”,
“Biz sustukc¢a gecer” diyenic
seslerin sustugu, halkin kendi
icindeki iradeyi kesfettigi andi.

O gece demokrasi, sadece bir
rejim degil; halkin ortak vicdani
olarak sokaga indi.

Ve simdi, her 15 Temmuz
geldiginde;

Sadece o geceyi degil, o gecede
dogan yeni milleti hatirliyoruz:
Korkuyla deqil, kararlilikla
yurayen...

Sorgusuz degil, bilincle direnen...
Suskun degil, s6z sahibi olan bir
millet.

Unutmak mi?

Hayir.

Unutmak, sadece ihaneti degil,
iradeyi de siler.

Biz unutmuyoruz. Cunku artik
sadece bir geceyi degil;

Bir milleti yeniden yaziyoruz.

Ramadan Bus
KOTGEP Genel Bagkani
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Kibnis: Barisin Adi Turk Askeri

“20 Temmuz'da gelen yalnizca
ordu degil; adaya baris, mazluma
nefes, Turk'e umut geldi.”

Tarih, bazi anlarda sadece
yazilmaz — hissedilir, yasanir,
yasatilir.

1974 yili, Kibris Turkleri igin
boylesine bir donemecti. Yillar
boyunca suregelen baskilar,
katliamlar ve yok saymalar
karsisinda bir halk yalniz
birakilmis, adada nefes almak bile
|Gtuf haline gelmisti.

Ve dlnya, bu ¢1ghgi duymamisti.
Ama Turkiye duydu.

20 Temmuz 1974 sabah,
Akdeniz'in derin maviligini yaran
¢clkarma gemileriyle birlikte
yalnizca bir ordu degil; bir inang,
bir koruyuculuk, bir tarihsel
sorumluluk adaya ulasti.

Kibris Baris Harekati, adini savasla
deqil, barisla kazidi millet
hafizasina.

Cunku Tuark askeri bu topraklara
isgal icin degil, baris icin ayak
basti.

Kibris semalarinda yukselen ay-
yildizli bayrak, baskinin degil,
6zgurlagun simgesi oldu.

O sabah adaya inen
Mehmetgik, yalnizca toprak

kazanmaya degil; mazlumun
varligini korumaya, halkin canini
ve onurunu kurtarmaya geldi.
Ve bu, yalnizca Kibris icin degil;
tum TUrk dUnyasi igin bir
mesajdi:

“TUrk milleti, nerede bir
mazlum varsa oradadir. Nerede
adalet zedelenmisse, sesi
oradan yukselecektir.”

Baris Harekati, emperyalizmin gz
ardi ettigi bir halkin “Biz de
buradayiz!" haykirisydi.

Ve bu haykirig, sadece mermilerle
degil; inancla, adaletle, tarih
bilinciyle yukseldi.

CUnkU bu millet, zalimle pazarlik
etmez; mazluma sirtint donmez.

Bugun hala adada bir TUrk sesi, bir
TUrk ezani, bir Tark kaltara
yaslyorsa, bu 20 Temmuz'da atilan
0 adimin sonucudur.

Her fidanin kokune kazinan bu
hatira, her cocugun adinda, her
bayrakta, her ezgide kendini
hissettiriyor.

Kibris TUrkd’'nun barisla tanistigi o
gun, bizim de génlimuzde bir
kardeslik yemini olmustur.

Ve biz bu yeminimizi unutmadik.
Unutturmayacagiz.

Kibris, barisin adiysa, o barisl
getiren Turk askeridir.

Ve biz, bu barisin sadece tarihini
degil; onurunu da tasiyoruz.
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l.ozan

Bir Imzanimn Ardindaki Direnis

Bir milletin kaderi, bazen bir
imzaya sigar. Ama o imzanin
arkasinda yatan mucadeleyi
bilmeden, atilan murekkebin
degerini anlamak mdmkun
degildir.

24 Temmuz 1923, bir imza gunu
degil; bir milletin bagimsizlik
onurunu tim dunyaya kabul
ettirdigi gundur.

Lozan Baris Antlasmasi, yalnizca
bir diplomatik metin degil;
Sakarya'nin, Dumlupinar'in, Sivas
ve Erzurum Kongrelerinin,
Amasya Tamimi'nin masadaki
yansimasidir.

Turk milleti, dnce cephede isgale
dur dedi; sonra masada kendi
sartlarini yazdirdi.

Ve bu, modern diplomaside
benzeri az gorulen bir irade
ornegidir.

Ismet Pasa, o0 miizakere masasina

sadece bir temsilci olarak degil,
arkasinda binlerce sehidin duasi,
milyonlarca milletin kararliligi ile
oturdu.

O masada; sadece sinirlar degil,
bir milletin serefi, bagimsizlig,
gelecedi cizildi.

Lozan’la birlikte:
KapitUlasyonlar kaldirildi.
Azinlik statUsu netlestirildi.
Osmanli borclar muzakere
edildi.

Bogazlar rejimiyeniden
sekillendi.

Sevr tarihe gomuldu.

Ve en 6nemlisi: Turkiye
Cumbhuriyeti'nin hukuki ve
uluslararasi mesruiyet temeli
Lozan'da atildL.

Evet, Cumhuriyet'in mayasi
Canakkale'de kanla,
fedakarlikla yogrulmustu;
ama Lozan'da bu maya sexil
buldu, bir devlet ¢atisina
donustu, dunya nezdinde kabul
gorda.

Lozan, savas meydanlarinda
kazanilan bagimsizligin
diplomasiyle tescillendigi andi

Unutmayalim:

Lozan, bir sonug¢ degil; bir
baslangictir.

Zaferle taglanan bir mucadelenin,
diplomatik zeminle pekistirildigi
donum noktasidir.

Tarihten gelen haklarimizi teslim
alan, millet iradesini hukukla
bulusturan, gelecegimizi 6zgurce
insa edebilmemizin GnUnu agan
stratejik bir esigin adidir.

Ve biz bu esigi gecerken ne diz
¢Oktuk, ne bas egdik; kararlilikla,
onurla yuruduk.

Cunku biliyorduk ki, bu masada
egilen yalnizca baslar olmaz;
gelecek de kaybedilirdi.

Iste bu yiizden, 24 Temmuz
yalnizca bir tarih degil; bir milletin
vakur durusudur, varolusunun
ilanidir.
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Yanan Ormanlarla Birlikte
uregimiz de Yand

KOTGEP’ten Dogaya Neles, Millete Selam

Son gunlerde Turkiye'nin dort bir
yaninda yukselen dumanlar,
yalnizca ormanlarimizi degil,
hepimizin yuregini kavurdu.
Alevlere teslim olan her agacla
birlikte bir nefesimizi, bir
umudumuzu daha yitirdik. Doga
sustu, kuslar sustu, biz sustuk...
ama icimizdeki acl sessiz
cigliklarla buylUmeye devam etti.

Kosova Turk Gengleri Platformu
(KOTGEP) olarak bu ortak aciyi
derinden hissediyor, TUurkiye'de
yasanan orman yanginlarinin
yarattigi yikima karsi sessiz
cigliklara ortak oluyoruz.

FIDAN DiKiM SERTIFiKASI

Bu duygularla, kadim Turk sehri

Bursa'da, plaka numarasiyla
anlam kazanan 16 fidani
toprakla bulusturduk. Her bir
fidan, yanan bir agacin yerine
bir umut; yitirilen her canliya bir
vefa; yok olan yesile bir
bassagligi niyetine dikildi.

Fidanlarimizi yalnizca topraga
degil; gelecege, dayanismaya ve
iyilesmeye de ektik.

Dualarimizla, emegimizle ve
yeseren inancimizla diyoruz ki:
Toprak aglasa da, yeniden
yeserecek...

Gecmis olsun Turkiye'm.
Unutmadik, unutmayacagiz. #

KOTGEP
Aclyi paylasan, umudu buyuten
genglik

www.kotgep.com 12



Kabotaj: Mavi Vatanm Ik Nefesi

“Bir millet, karada oldugu kadar denizde de hur olmaldar.”

Cumhuriyetin ilk yillari, yalnizca
yeni bir ydnetim biciminin degil;
tam bagimsiz bir devletin insa
sureciydi. Bu bagimsizlik
mucadelesi sadece karada
verilmedi.

Cunku biliyorduk ki: Egemenlik,
suyun bittigi yerde durmaz.
Denizler de bir vatan parg¢asidir —
dalgalanan bir sinir, yasayan bir
cografyadir.

1Temmuz 1926'da yururlige
giren Kabotaj Kanunu, iste bu
anlayisin meyvesidir.

Bu kanunla birlikte Turkiye, kendi
limanlari arasinda yuk ve yolcu
tasima hakkini yalnizca kendi
vatandaglarina tanidi.

Yuzyillar boyunca Osmanli
limanlarinda ayricalikli ticaret
yapan yabanci gemilere taninan
imtiyazlar son buldu.

Turk denizcisi, kendi denizinde
kaptan oldu.

Kabotaj Kanunu, sadece bir
hukuki diizenleme degil;
ekonomik bagimsizlik ve
denizlerde egemenlik
iradesinin sembolii haline
geldi.

Bu diizenlemeyle birlikte
Tiirk tersaneleri yeniden
canlandi, denizcilik okullari
acildi, gemi kaptanhgi Turk
genglerinin hayali haline
geldi.

Kiyilar artik yalnizca
seyredilen manzaralar degil,
uretimin, ulagsimin ve
guvenligin merkezleri oldu.

Bugun “Mavi Vatan” dedigimiz
kavramin temelleri, iste tam da o
yillarda atild.

Kabotaj, bu milletin denizle
yeniden tanismasi, bagimsizlik
iradesinin dalgalara yansimasidir.
1Temmugz, heryil “Denizcilik ve
Kabotaj Bayrami” olarak
kutlanirken, aslinda hatirladigimiz
bir yasa degil;

bir durustur, bir vizyondur, bir
bagimsizlik manifestosudur.

Unutulmamalidir ki; bir devletin
glicU, sadece topragi dedgil,
denizini de sahiplenebilme
kabiliyetiyle olculur.

Ve Turkiye, o ilk nefesle denizde de
kendi kaderini eline almistir.
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Sivas

Kullerimizden Dogmavi Bildik

Takvimler 2 Temmuz 1993'U
gosterdiginde, Sivas'ta yanan
sadece bir otel degildi.

insanlik vicdani, hosgéri kiltard,
fikir 6zgurlugu alevlerin icinde
sinandi.

Madimak Oteli'nde yukselen
duman, gecmisten bugune
uzanan bir kara leke, bir
toplumsal travma olarak zihinlere
kazindl.

Bu olay, yalnizca can kayiplarinin
deqil; birlikte yasama umudunun
da darbe aldigi bir donum
noktasiydi.

Ayni cografyada ayni dili konusan,

ayni sofrayl paylasan insanlarin
birbirine nasil
dUsmanlastirilabilecegini
gOsteren acikli bir uyariydi.

O gun orada yitirilenler, sadece
sanatcilar, yazarlar, aydinlar
degildi;

ayni zamanda bir toplumun
birbirini anlama iradesi, farklilikla
baris icinde yasama cesareti de
agir yara aldu.

Ama tarih sadece acilari
yazmaz.

Toplumlarin, o acilarla
ylizlesme cesaretini de
kaydeder.

Bugtin Sivas’l konugmak,
sadece ge¢misi hatirlamak
degildir.

Bu topraklarda bir daha

benzer karanliklarin
yagsanmamasi i¢in,
hafizamizi diri tutmak,
acilari inkar etmek yerine
anlamaya, 6grenmeye ve
onarmaya yonelmek
demektir.

Cunki gercek barig, ancak
yuzlesmeyle baslar.

Madimak’in kullerinden, karanliga
inat bir isik gikarmak mumkan.
Yeni nesillerin 0 yangini sadece bir
tarih bilgisi degil; bir vicdan egitimi
olarak gérmesi bu yUzden hayati.

Unutmak kolay, unutturmak
tehlikelidir.

Ama hatirlamak, iyilesmenin ilk
adimidir.

Ve biz hatirliyoruz.

Kullerimizden dogmay, tekrar
tekrar 6grendik.

Her acidan bir arada kalma
gucunu, heryangindan yeniden
insa etme iradesini gikarmayi bildik.

FenonNdaanan
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ozan'n Izinden

“Ekonomik, siyasi ve hukuki
acllardan egemenligimizi
zedeleyen kapitulasyonlar, tim
sonugclariyla birlikte
kaldiriimistir...”

24 Temmuz 1923 — yillar dnce
buguln o sanli anlagsma imzalandi
ve Turkiye Cumbhuriyeti, bir daha
elinden alinamayacak sekilde
ebediyete kadar hir ve bagimsiz
oldu.

Isgal altinda bir Ttirkiye vardi bir
zamanlar; yok olmakta olan koca
bir tarih, séndurdlmek istenen
yuce bir millet... Ama bilmiyorlardi
ki yedi iklimini cihanin karsisina
alan bir lider vardi o yuce devletin
arkasinda. CUnku Turkiye'ye hi¢
batmayacak bir gunes dogmustu
¢coktan. Mustafa Kemal, “Hatti
mudafaa yoktur, sathi mtudafaa
vardir; o satih butun vatandir.”
sOzleriyle yankilatti tm vatani.
Amasya'da, Erzurum’da, Sivas'ta
halkini ylce devletinin her topragi
icin sahadete davet ederek aldi o
vatani disman elinden!

Milli MUcadele dedigimiz sey
nedir? Can verme sirrina ermis
nice kahramanlarin sehit olma
yolculugu, “Milletin istiklalini yine
milletin azim ve karari
kurtaracaktir.” diye yankilanan o
yUuce sesin ardindaki her genc,
her cocuk, her kadin, sehit, gazi,
her vatan asigi insanin kendi
elleriyle kurdugu kugUuk bir devlet,
yuce bir millet, 6zgurce tepede
dalgalanan o sanli bayrak ve “Ne
mutlu TUrk'Gm!" diyen herkes
demektir!

Kuvayi Milliye, s6zlUk anlamiyla
dUzenli ordu seklinde
teskilatlanmamig milis
kuvvetleri demektir. Gelin size
s6zlUk anlamina sigmayan
gercek anlamini anlatayim:
Kuvay! Milliye, halkin icinden
gelen milli bir duygu sonucu
meslek, gelir, yas, cinsiyet farki
olmaksizin kendini vatan
ugruna feda etmektir.

Denizli MUftusu Hulusi Bey,
Demirci Mehmet Efe, ipsiz
Recep, Topal Osman, Ethem
Bey Kuvay! Milliyedir!

Istiklal yolunda kagnisiyla ve
yanindaki bebegiyle
inebolu'dan mermi tastyan,
hirkasini bebegine degil
Islanmasin diye mermilere
orten Kastamonulu Serife Baci;
kadin oldugu halde erkek
kihgina girip orduya katilan
Halime Cavus; isgalcilerin
kébusu olan Kara Fatma Kuvayi
Milliyedir!

Cephede su taslyan kuaguk
Nezahat Kuvay Milliyedir!
“Vatanimin ha ekmegini
yemisin, ha ugruna kursun!”
diyebilen herkes Kuvayi Milliye
ruhudur!

Milll Mdcadele bu sanli ruhla
nasil verilmisse, istiklal de o
ruhla kazaniimigtir.

CUnku "Hakkidir, Hakk'a tapan
milletimin istiklal!”

EKONOMIK, SiYASI VE HUKUKI AGILARDAN

EGEMENLIGIMIZI ZEDELEYEN KAPITULASYONLAR,

TUM SONUCLARIYLA BIRLIKTE KALDIRILMISTIR...
%\ B

24 TEMMUZ 1923

YILLAR ONCE BUGUN

EBEDIYETE KADAR HUR
VE BAGIMSIZ

AtatUrk, tam da bugun tamamiyla
egemen bir devlet birakiyor.
Turkiye Cumhuriyeti, onun
sayesinde dun de, bugun de, yarin
da, gecmiste ve gelecekte
zamanin her diliminde tamamiyla
hdr olmaya devam edecektir!
CUnku bir “Korkma!” ile baglayan
mucadelemiz, ilelebet Ataturk'an
izinde kurdugu o devletin ne
pahasina olursa olsun harriyetle
sonuclanacagina isaret eder!

ikra Elsani
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AvIsiginim Alanda Sessiz Bir
Direnisin Sarkasi

Zaman, Kibris adasinda bir sabah
gibi uyanamayan gecelere
gomulmusta. Sanki gokyuzd,
yildizlarini unuttugu bir geceydi
ve Akdeniz susmustu. Her sey
donmustu: sokaklar, evlerin
Isiklari, dualar... Bir gocuk
susmussa, bir toprak agliyordur.
O toprak da aglyordu iste; rengini
kaybetmis bayraklarin altinda
sessizce, iceice.

insanlar vardi, kendine “biz"
diyemeyen, ayni sokakta yurtyup
birbirine yabanci kalmis.
Komsular olmustu tanimadiklari,
duvarlar bUyUmustua kalplerin
arasinda. Silah sesleri, dualarin
onlUne gegmeye basladiginda,
cocuklar oyuncaklarinin ismini
unutmustu. Bir annenin gozleri
sabaha kadar acik kallyorsa, artik
zamanin ritmi bozulmustur. Ve bir
milletin kalbi, baska bir yerde
atiyordur.

O vakit, TUurkiye bir cografya
degil, bir vicdana donustu. Bir
yara gordu uzakta, ama kani
kendi kalbine damliyordu. Baris
icin ¢ikilan bir yoldu bu; bir millet,
bir bagkasinin gdzyasini kendi
alnina damla damla silmek igin
yUrtdu. Savas degildi bu, adi
baristi ama sesi haykiristi. Canku
bazi seyler sessizce olur, ama bir
halkin onuru, sessizlige
gomulemezdi.

Kibris'a ay yeniden dogdu o
gun. GUmuUs bir 1sik gibi indi

gOkten, asker postaliyla birlikte.

Ve topraga sadece iz degil,
umut da basti. Kursunla dedgil,
kararlilikla kazindi tarihe: “Bir
daha asla, yalniz
kalmayacaksin.”

Simdi o ada hala anlatiyor

fisiltiyla: her duvar, bir ses
sakliyor igcinde. Her zeytin
agaci, bir hatira tasiyor dalinda.

Cocuklar yeniden gulebiliyorsa,

bu bir zaferin dedgil, bir insanlk
onurunun eseridir. Cunku
bazen en blyuk savas, barisi
getirme cesaretidir. Ve bazen
en gur haykirig, kalpten edilen
sessiz bir yemindir.

Ay hala ayni sekilde doguyor Kibris
semalarinda. Ama artik 0 1SI1gin
icinde korkudan ¢ok umut var.
Kibris Baris Harekati; gecmisin
yarasini, gelecegin umuduna
muhurleyen bir destandir. Ve her
destan gibi, o da yurekte okunur
yuksek sesle degil, bas egerek,
g6z dolarak.

inci Naz Yazla
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15 Temmuz Demokrasi ve
Milli Birlik Gunu

Bazi geceler vardir ki, yalnizca
takvim yapraklarinda dedil,
milletin kalbinde de derin izler
birakir. O gecelerden biri, 15
Temmuz 2016 gecesi, Turk
milletinin kaderini yeniden
yazdigi, 6zgUurligune ve vatanina
sahip ciktigi, bir milletin ayaga
kalktigl, tarihe altin harflerle
yazilan bir gecedir.

O gece yasananlar sadece bir
darbe girisimi degil, ayni zamanda
halkin iradesine yapilan buyUk bir
saldinydi. Fakat tabii ki Turk
milletinin aklinda korkuya dair en
ufak bir siphe yoktu; korkuya
boyun egmek yerine sokaklara
¢likarak demokrasilerine sahip
ciktilar.

Ellerinde bayraklarla, zihinlerinde
kararlilikla sadece darbeyi degil,
ayni zamanda umutsuzlugu,
bolunmeyi ve ihaneti de yenip
hain planlari yerle bir ettiler.
Kadiniyla, erkegiyle, genciyle,
yaslisiyla herkes ayni bayragin
onunde birlesti; kimi tanklarin
arasinda yatti, kimi kursunlara
gogsunu siper etti, kimi de
dualariyla destek oldu.

Tanklarin 6ndnde yatan insanlar
olumden korkmadi; ¢Unku onlarin
gdzunde o gece 0lmek, esaret
altinda yasamaktan ¢cok daha
onurluydu ve onlar i¢in 6lmek,
eger milletin bekasi s6z
konusuysa, bir son degil; bir
serefti.

O gece her vatandas, kendi

iradesine sahip ¢ikmak igin tek

bir ylrek olmustu ve o gece
Turkiye'nin dort bir yaninda
milyonlarca kalp ayni anda
atmisti. Selélar susmadi,
goOzyaslari dinmedi, ama ne
olursa olsun dizler yere
¢okmedi.

Bu millet cani pahasina
demokrasiyi korumus, “s6z
milletindir” diyerek tarihe
onemli bir not dugmustur.
Turkiye'nin dort bir yaninda
yukselen bu direnis ruhu, bir
milletin nasil
kenetlenebileceginin ve
gerektiginde nasil
sahlanabileceginin en agik
gOstergesi oldu.

CUnkU mesele yalnizca siyaset ve
iktidar meselesi degil; vatan,
bagimsizlik ve namus meselesiydi.
Milletin damarlarinda akan kanda
yalnizca bir vicut degil, bin yillik bir
tarih, bir direnis ve bir haysiyet
vardl.

GUnkU bu millet her seferinde
topragini kaniyla mahurlemis,
iradesini teslim etmemis, alnini
yalnizca secdeye egmisti.
Silahlarin golgesinde sekillenmeye
calisan bir gelecegi kabul
etmeyecedgini, iradesine uzanan
elleri kiracagini ve
bagimsizligindan
vazgecmeyecegini tUm dunyaya
gosterdi.

Bu topraklarda bUyUyen insanlar
da iyi bilir ki; bazen bir adim geri
atmak ihanettir, susmak ise vatana
sirt cevirmektir.

Ve artik her 15 Temmuz yalnizca
bir anma gunu degil, ayni zamanda
bir hatirlatma olacaktir: Bu millet,
har yasar, hir yasatir; esareti dedgil,
onuru miras birakir.

Merve Cakal
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Gecmisi atesle muhurleyenler,
gelecegi sekillendirir.



Likinhiklerimiz

Zubeyde Hanmm Kosova Turk Kadinlar Dernegi’nin
25. Y1l Kutlamasina kaaldik

Kosova Turk Gengligi olarak,
toplumumuzun belleginde iz
birakan 6nemli bir gecede yer
aldik. ZUbeyde Hanim Kosova
Turk Kadinlar Dernegi'nin 25.

kurulus yili vesilesiyle duzenlenen

Ozel konsere davetli olarak
katildik. Bu anlamli etkinlikte,

Kosova'daki kadin hareketinin bir

ceyrek asirlik onurlu
mucadelesine taniklik etmek,

bizim icin buyUk bir onur ve ilham

kaynagi oldu.

KOTGEP olarak; bu ¢eyrek asirlk

emek yolculugunda toplumsal
dayanismanin ve kadin
Onculiginin sembold haline

gelen dernegi, 6zellikle bu surece

liderlik eden Dernek Bagkani
Sayin Birsen Gota'yl ve emek
veren tum kadinlari yUrekten
kutluyoruz. ZUbeyde Hanim'in
izinde ilerleyen Kosova Turk
kadininin sesi olmaya devam

eden bu kiymetli yapinin varlig,

biz genclere guclu bir miras
sunmaktadir.

Ayni gece, KOTGEP Yonetim
Kurulu Gyemiz Muhammed
Satri'nin sahnede sergiledigi
etkileyici performans,
izleyicilerden bUyUk takdir
topladi. Gencligin sanata olan

katkisini bu tur etkinliklerde
gormek bizleri gururlandiriyor.
KOTGEP olarak, kultur-sanat
alaninda Ureten, sahneye cikan,
sOzUnu sdyleyen her gencin
yaninda olmaya devam
edecegiz.

Bu 6zel gece, ge¢cmisin emegiyle
bugUnudn heyecanini
bulustururken, bizlere toplumsal
hafizayi diri tutmanin ve kusaklar
arasli bagi guclendirmenin ne denli
kiymetli oldugunu bir kez daha
hatirlatti.
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Likinhiklerimiz

“Kosova’da Turk Olmak” Paneli

Kosova Turk Gencleri Platformu
(KOTGEP) olarak duzenledigimiz
“Kosova'da Turk Olmak” baslikli
panel, blyUk bir heyecan ve
yogun katilimla gergeklesti. Tiklim
tiklim dolan salon, yalnizca bir
etkinligin basarisini degil; ayni
zamanda Kosova'daki Turk
kimligine duyulan derin baghhgi,
sahiplenme duygusunu ve bu
kimligin gelecek nesillere
tasinmasina yonelik guclu iradeyi
gozler d6nune serdi.

Genglerin, kadinlarin, yaslilarin bir
araya gelerek bu anlamli ¢ati
altinda kenetlenmesi hepimizigin
gurur verici bir tabloydu. Panel
boyunca ge¢misin izini sirmekle
kalmadik; buglnu degerlendirdik,
gelecege dair umutlarimizi ve
sorumluluklarimizi da masaya
yatirdik. Kimlik, kaltar, dil, temsil
ve dayanisma gibi temel
basliklarda ortak bir biling insa
ettik.

Bu bulusma, yalnizca fikirlerin
degil; ayni zamanda duygularin,
aidiyetin ve umudun da
paylasildigi 6zel bir gin oldu.
KOTGEP olarak bizler, bu

topraklarda Turk olmanin
yalnizca etnik bir tanim degil;
ayni zamanda tarihsel bir
sorumluluk ve kulturel bir miras
olduguna inaniyoruz.

Panelin ardindan olusan atmosfer,
kelimelerin otesine gecerek
gonullerde karsilik buldu.
Katilimcilarla birlikte, atalarimizdan
miras kalan bu kimlige sahip ¢ikma
kararliigimizi bir kez daha gUglu bir
sekilde dile getirdik:

“Biz buradayiz. Kdklerimize,
kimligimize, kulttrimuze sahip
clkiyoruz.”

Tanri Daglar’'ndan Balkanlar'a
uzanan o kadim ¢agdri bir kez daha

yankilandi:

“Biz de sizdeniz!”
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Likinhiklerimiz

RTKMozaik’te KOTGEP’in Vizyonu: Gencligin Sesi
Lkranda

KOTGEP olarak bizler, gengligin
yalnizca gelecegdin degil; buginun
de 6znesi olduguna inaniyoruz.
Amacimiz gunua degil, yarini
kurtarmak; surdarulebilir bir
gelecek insa etmektir. Bu inangla
Kosova Turk gencliginin hak ettigi
onurlu yarinlar igin var gicumuzle
calismaya, sesimizi her platformda
duyurmaya devam edecegiz.

Kosova Turk Gencleri Platformu
(KOTGEP) Genel Baskanimiz,
Kosova'daki Turk gencliginin karsi
karsiya kaldigi yapisal sorunlari ve
bu sorunlara yonelik ¢6zim
odakli vizyonumuzu kamuoyuyla
paylasmak amaciyla RTK
Televizyonu'nun “Mozaik”
programina konuk oldu.

Programin moderatorligunu
Uistlenen Ensar ismaili'nin
sorulariyla yon verdigi yayinda;
kimlik, egitim, toplumsal temsil
ve gelecek kaygisi gibi
gencligin temel meseleleri
ictenlikle ele alindi. Genel
Baskanimiz, KOTGEP'in
yalnizca gunu kurtaran
soylemlerle degil; veriye dayal
analizler ve sahaya yaslanan
stratejilerle hareket ettigini
vurguladi. Kisa vadeli ¢éztmler
yerine, uzun soluklu hedeflere
odaklanan kurumsal
vizyonumuz kamuoyuyla
detayli sekilde paylasild.

Bu katilim, yalnizca bir televizyon
programi degil; ayni zamanda
Kosova Turk gencliginin sesi olma
yolundaki kararlihgimizin gtglu bir
gostergesiydi. KOTGEP'in
sahadaki birikimi, temsil kabiliyeti
ve ilkeli durusu, ana akim
medyada yanki buldu.
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Likinhiklerimiz

Tiirkive ve Kosova Arasinda Saghkta Yeni Is Birlig;
Adimlart

Kosova Turk Gengleri Platformu
(KOTGEP) Genel Baskanimiz
Ramadan Bus ile Genel Cerrahi
Asistani Dr. Mert Baymak, TUrkiye
ile Kosova arasinda saglik
alaninda daha guglu ve
surdurulebilir baglar kurmak, ayni
zamanda ortak projeler
gelistirmek amaciyla istanbul'da
bir dizi 6nemli temas ve ziyarette
bulundu. Bu girisim, yalnizca iki
ulke arasinda saglik temelli is
birligini artirmakla kalmayip, ayni
zamanda geng¢ saglik
profesyonelleri arasinda bilgi ve
deneyim paylasimini tesvik etme
vizyonunun bir parcasi olarak
degerlendirildi.

KOTGEP olarak bizler, saglk
alanindaki is birligini yalnizca teknik
bir hizmet degil; toplumlar
arasinda guven, dostluk ve uzun
vadeli iligkiler kurmanin kalici bir
yolu olarak goruyoruz. Kosova'daki
saglik altyapisinin
gUclendiriimesine katki saglayacak
bu temaslarin, yakin zamanda
somut ve nitelikli projelere
dénudsecegdine olan inancimiz
tamdir.

Toplantilarda, 6grenci degisim
programlari, akademik is
birlikleri, bilimsel arastirmalar
ve saglik turizmi gibi basliklarda
iki Ulke arasinda surdurulebilir
bir is birligi zemini olusturulmasi
hedeflendi. Ozellikle genc
saglik profesyonellerinin bilgi
ve deneyim paylasimi yoluyla
gelisimi, tUm taraflarca buyuk
Onem taslyan bir odak noktasi
olarak 6ne cikti.

Ziyaretler cercevesinde, Prizren
Belediyesi Meclis Bagkan Vekili
Levent Bus ve Rezonanca
Universitesi Saglik Bilimleri
Fakultesi Dekani Prof. Dr. Milazim
Gjocaj esliginde, Prof. Dr.
Stleyman Yalcgin Egitim ve
Arastirma Hastanesi - Goztepe
Sehir Hastanesi Baghekimligi
nezdinde kapsamli gérusmeler
gerceklestirildi. Yapilan
degerlendirmelerde, sadece
kurumsal iliskilerin degil; ayni
zamanda saglik sistemlerinin
karsilikli gelisimini destekleyecek
uzun vadeli is birliklerinin
temelleri atildl.
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Likinhiklerimiz

Balkanlarin Genc Nelesi Edirne’de Bulustu

? Balkanlar'da genclik var, umut
var.

? Birlikte ylrinecek uzun bir yol,
birlikte sOylenecek ¢ok sz var.

? Bu bulusmalar, sadece bir hatira
degil; bir baslangictir.

:
Bu bulusmalar yalnizca bir

etkinlikten ibaret degil;

ortak tarihin, kulturan, dilin ve
kalpten kalbe kurulan bagdlarin
yeniden can buldugu kiymetli
adimlardir.

Edirne, bu kez tarihin izlerini
taslyan tas sokaklarinda yalnizca
gecmisi degil; gelecegi de
agirladi.

12 Balkan Ulkesinden gelen 400
dgrenci ve 30 dgretmenin
katihmiyla gerceklesen “Balkan
Genglik Bulugsmalari” kapsaminda,
Kosova'dan gelen genclerle ayni
sofrayl, ayni heyecani ve ayni
umudu paylasmanin onurunu
yasadik.

I — | B
iVERSITES| BALKAN KONGRE

Birlikte gulimsedik, birlikte
dlsunduk, birlikte Urettik.
Cunku biliyoruz ki:
gelecegdi ancak birlikte
kurabiliriz.

e
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Gecmisi atesle muhurleyenler,
gelecegi sekillendirir.



ZIYAGOKALP
SR KOSESI

Bir RUyanin Icinden - Ali Mula

Bir Gece Vardi - Berk Pala

www.kotgep.com

25



Bir Riivanmn Icinden

Prizren'deyim

Her seyin basladigi yerdeyim.
Sairlerin memleketindeyim,
Koskoca bir riiyanin igindeyim.

Ruzgar esiyor,

Yagmur yagiyor,

Ezan yankilaniyor.
Kalemime sarilip yaziyorum,
Sizleri 6zliyorum.

Ecel geldi kapima,
Kisacik hayatim riizgar olup
Uctu.

Gozumun 6nunde zalim ¢ogaldi,

Mazlum aghyor,

Musliman agliyor.

Ah Rabbim, Sen affet,

Yardim ¢igliklari beni cagiriyor.

Ali Mula
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Bir Geee Varda

Bir gece vardi, sanki zaman dondu,
Gokyuzu sustu, yildizlar sondu.

Kalpler bir oldu, millet yek viicut,

O gece destan yazdi Turk'in kudreti, umut.

Tank gecti sokaktan, kursun yagdi goge,
Bir cocuk sustu, annesi siper boge.
Bayrak elden diismedi, diz yere ¢cokmedi,
Vatan dediler, olumu goze aldi her biri.

Kimi sela verdi minare basinda,

Kimi dua etti, titreyen tasinda.

Kimi alnini koydu topragin kara bagrina,

“Ya ozgurluk,” dedi, “ya da sonsuz karanlkta!”

O gece bir millet ayaga kalkti,

Soz bitti, ylirek konustu, tarih sustu.

Korkmadi ne kadin, ne geng, ne yasli,

Cunkd bilir bu millet: Esaret, 6limden daha vahsi.

Her tas, her sokak, her sancak bilir bunu:
Bir milletin damarinda bin yilin ruhu.
ihanet cokse de gokten geceye,

Bir 1sik yanar Anadolu’nun kalbinde yine.

Simdi her Temmuz bir hatirlatmadir:
Bu millet egilmez, bu millet satiimaz!
Bayragin golgesinde hir yasar ¢ocuklar,

Onurla, inan¢la, kahraman atalar gibi yarinlara bakar.

Berk Pala
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Gecmisi atesle muhurleyenler,
gelecegi sekillendirir.



CAHIT ARE
BILIM KOSISi

Bilin¢: Beyindeki Sessiz Devrim

Frontal Korteks: Kararlarnmizi Veren Sessiz Komutan
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Bilinc: Beyindeki Sessiz Devrim

Ozet

Biling, gundelik hayatta “uyanik olmak” gibi basitce algilansa da, aslinda beynin en karmasik ve
gizemli sureclerinden biridir. Bilincin nasil olustugu, nerede basladigl ve nasil degistigi hem
norobilimcilerin hem de felsefecilerin yUzyillardir tartistigi bir sorudur. Bu yazida, beynin bilingli
deneyimi nasll Urettigine dair bilimsel aciklamalari, biling seviyelerini ve uyku, anestezi ya da
koma gibi farkl biling halleriyle olan iligkisini ele aliyoruz.

Girig

Her sabah uyandigimizda, bir “ben” olarak kendimizin farkina variriz. DUstncelerimiz, hislerimiz,
bedenimiz ve cevremiz bir anda yeniden anlam kazanmaya baslar. iste bu farkindalik haline
“biling” diyoruz. Ama bu farkindalik nasil ortaya ¢ikiyor? Sadece beynin ¢alisiyor olmasi mi
yeterli, yoksa bilin¢ baska bir sey mi?

Biling Beyinde Nerede Olusur?

Beyin, uyku sirasinda kapall bir kutu degildir. Tam aksine, uyku sirasinda adeta yogun bir
temizlik ve yeniden yapilandirma sureci yasanir:

o REM Uykusu (Rapid Eye Movement):

« Duygusal hafizayi glclendirir. RUyalarin goértldigu dénemdir.

 Derin (Non-REM) Uyku:

« Bilgilerin uzun sureli hafizaya aktariimasi burada olur.

e Sinaptik Temizlik:

o Gerekli olmayan ndéral baglantilar silinir; énemli olanlar gugclenir. Beyin tipki sabah
yenilenmis bir bilgisayar gibi baslar gune.

Yani uyku, 6grenmenin tamamlayicisidir. Ezberlediklerin gece uykuyla pekisir, anlamaya
calistiklarin ise uyurken islemden gegirilir.
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Bilinc: Beyindeki Sessiz Devrim

Biling Seviyeleri: 0'dan 3'e Dogru

Norobilimde ve tip literatUrinde biling, sadece agik ya da kapali bir dugme degil; bir spektrum
olarak degerlendirilir. Farkli duzeyler farkli bilissel kapasiteler ve farkindalk duzeyleriyle
tanimlanir:

Seviye O - Bilingsiz Zihin (Zihinsel Yokluk)
Durumlar: Koma, derin anestezi, beyin sapi 6limu
o Refleksif hareketler disinda hi¢bir tepki yoktur.
« Beyin sapli disinda belirgin aktivite gdzlenmez.
« Kisi dis dunyayla baglantisizdir ve kendi i¢ durumunun farkinda degildir.
o EEG sinyalleri cok dusuk frekansli ve dlzensizdir.

Seviye 1- Duyusal Tepki Bilinci (Reaktif Biling)
Durumlar: Vejetatif durum, bazi derin uyku evreleri
o Kisi uyanik gibi gérunur ancak bilincli deneyim yoktur.
o GOz acglp kapama gibi donguler olabilir ama amagl davranis gorulmez.
o Bazi otomatik refleksler korunmustur.
« Kisi aclya tepki verebilir ama bunu fark ettigi anlamina gelmez.

Seviye 2 — Minimum Biling (i¢ ve Dis Farkindalik Baslangici)
Durumlar: Minimum biling durumu, bazi ruya evreleri, bazi anestezi derinlikleri
« Kisi belirli uyaranlara tepkiler verir (6rnegin adiyla ¢cagrildiginda basini gevirir).
» Kisa sureli bilingli farkindalik anlar1 yasanabilir.
» RUya gorebilir, bazi basit komutlara tepki verebilir.
» Beyin aktivitesi daha belirgin ama sureklilik gostermez.

Seviye 3 - YUksek Biling (Kendilik ve Cevre Farkindalig)
Durumlar: Uyaniklik hali, lucid rGyalar, meditasyon, dikkatli farkindalik
 Kisi hem kendi bedeninin hem de ¢evrenin farkindadir.
« Oz farkindalik (self-awareness) ortaya cikar.
« Soyut disunme, planlama, ahlaki degerlendirme gibi Ust dUzey bilissel islevler aktiftir.
« Beyin bolgeleri arasinda yuksek senkronizasyon vardir.
Bu seviye, bilin¢li deneyimin en ileri ve istikrarli halidir.
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Bilinc: Beyindeki Sessiz Devrim
Biling, Uyku ve Anestezi: Beyin Ne Zaman Kapanir?

o Uyku, 6zellikle REM evresi, bazi dusuk seviyeli biling halleri icerebilir (6rnegin raya
gormek). REM uykusunda beyin oldukga aktiftir ancak dis dunya ile baglanti sinirhdir.

« Anestezi, bilin¢ diizeyini kimyasal olarak baskilar. iigin¢ olan, bazi anestezik maddelerin
farkl bilin¢ seviyelerini tetiklemesi ve hastalarin bazen farkinda olmadan ¢evreyi duymaya
devam etmesidir.

« Koma, en dusuk biling seviyesidir ve genellikle ciddi beyin hasarina baghdir. Uyanma
olasiligl, EEG sinyalleri ve fMRI verileriyle degerlendirilmektedir.

Biling Evrimsel Bir Avantaj mi?
Biling, evrimsel acidan yuksek enerji gerektiren bir sistemdir. Peki neden evrim bu “pahall”

yaplyl korumus olabilir?
CUnku biling, bireye esnek davranis kazandirir:

Hatalardan ders ¢ikarma

Baskalarinin dusuncelerini anlama (zihin kurami)
Karmasik sosyal iliskileri yonetme

Soyut distnme ve gelecegi planlama

Yani biling sadece “dusunmek” degil, ayni zamanda hayatta kalma ve uyum igin bir aractir.

Sonu¢

Biling, gdrinmez ama vazgecilmezdir. Her sabah gézuimuzU actigimizda yeniden baslayan bu
farkindalik hali, beynin i¢ ice gecmis sinirsel devrelerinin Grind olan bir sessiz devrimdir. Bu
devrim, ne tek bir yerde baslar ne de tek bir anlik olur; bilin¢, degisken bir stirectir ve bir skala
boyunca hareket eder.
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I'rontal Korteks: Kararlarmmizi Veren Sessiz
Komutan

Ozet

Frontal korteks, beynimizin en on kisminda yer alan, karar verme, plan yapma, empati kurma
ve toplumsal davranislari dUzenleme gibi bir¢ok “insana 6zgu” yetiden sorumlu alandir. Peki
bu bolge nasil ¢calisir? Gelisimi ne zaman tamamlanir? Ve neden bazi insanlar daha
“dusunmeden” davranirken bazilari gok daha planlidir? Bu yazida, insan davraniglarini
sekillendiren bu sessiz komutani yakindan taniyoruz.

Girig

Gunluk hayatimizda sik¢a “Biraz dusunseydi boyle yapmazdi” ya da “Cok mantikli bir karar”
gibi cumleler kurariz. Bu ifadelerin arkasinda yatan sey, beynimizin en sofistike bolgelerinden
biri olan frontal korteksin isleyisidir. Davranislarimizi, kararlarimizi ve hatta sosyal iliskilerimizi
bu bolge yonlendirir. Ama nasil?

Frontal Korteks Nedir?

Frontal korteks (6n beyin kabugu), beynimizin 6n lobunda, alin bolgesinin hemen arkasinda
bulunur. Evrimsel agidan en son gelisen bolgelerden biridir ve insanlarda diger memelilere
kiyasla ¢cok daha buyuktur.

Frontal korteks;

e Planyapma

o Kararverme

o Ddartu kontrolU

« Ahlaki degerlendirme

o Empati kurma

o Dil Uretimi gibi islevleri duzenler.

Bu nedenle ¢cogu zaman “insanligi insan yapan” bdlge olarak tanimlanir.
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I'rontal Korteks: Kararlarmmizi Veren Sessiz
Komutan

Gelisimi Neden Bu Kadar Uzun Siirer?

Frontal korteksin gelisimi oldukca yavastir. Beynin diger bolgeleri cocuklukta buyuk dl¢ctde
gelisimini tamamlarken, frontal korteks ancak 20’li yaslarin ortalarinda (yaklasik 25 yasinda)
olgunlasir. Bu durum, geng bireylerin neden daha durtusel, plansiz ya da riskli kararlar
alabildigini agiklar.

Bu yUzden “ergen akll” diye kigUmsenen davranislar, aslinda hentz tamamlanmamis bir
frontal sistemin Uranudur.

Davraniglarimizi Nasil Yonlendirir?

Frontal korteks bir bakima beynimizin CEO’su gibidir:
» DurtUsel davraniglari engeller.
“Bagirmak istiyorum ama susmalryim.”
Planlama ve strateji Uretir.
“Bu sinava 3 gun kala calisirsam daha iyi olur.”
Toplumsal uyumu sagdlar.
“Bu ortamda bdyle davranmam uygun olmaz.”
Karar verirken duygulari dengeler.
“Su an 6fkeliyim ama bunu simdi sdylemek mantikli degil.”

Beyin Hasarlari ve Kisilik Degisimi

Frontal korteks (0n beyin kabugu), alin bolgesinin arkasinda yer alan ve beynin yonetim
merkezi olarak islev goren kritik bir bolgedir. Evrimsel agidan en geg¢ gelisen bu yapi,
insanlarda diger memelilere gore belirgin sekilde daha buyuktdr.

Bu bolge, planlama, karar verme, durtu kontrolu, ahlaki degerlendirme, empati ve dil Uretimi
gibi Ust duzey bilissel islevleri yonetir. Bu nedenle frontal korteks, “insaniinsan yapan" temel
beyin bolgesi olarak kabul edilir ve kisiligimizle bilissel yeteneklerimizin merkezi sayilir.
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I'rontal Korteks: Kararlarmmizi Veren Sessiz
Komutan

Stres, Yalnizlik ve Uykusuzluk Neden Bu Bolgeyi Vurur?

Frontal korteks, beynin en ileri duzey islevlerini yoneten, ancak ayni zamanda en kirilgan
bolgelerinden biridir. Modern yasamin getirdigi zihinsel yuk, bu hayati bolge Uzerinde
dUstndugumuzden ¢ok daha buyUk etkiler yaratabilir.

Kronik stres, beynin kortizol adli stres hormonuna uzun sure maruz kalmasiyla frontal
korteksin hacminde kuculmeye yol acabilir. Bu, karar verme, dikkat toplama ve duygusal
dengeyi saglama yetilerinin zayiflamasina neden olur. Kisacasi, uzun sureli stres beynin
“direksiyonuna” zarar verir.

Uykusuzluk, frontal korteksin hem yapisal bGtunlGgund hem de islevselligini dogrudan etkiler.
Yapilan ¢alismalar, uykusuz gegen bir gecenin bile mantikli distinme, problem ¢ozme ve
ahlaki kararlar alma yetimizi nemli dl¢clde zayiflattigini gdstermektedir.

Yalnizlik, sadece duygusal bir bosluk degil, ayni zamanda nérobiyolojik bir tehdittir. Sosyal
izolasyon, frontal kortekste empati, 6zdenetim ve sosyal karar alma sureclerini etkileyen
sinirsel aglarda bozulmalara yol acabilir. Uzun vadede bu, bireyin sosyal normlara uyumunu ve
etik degerlendirme yetisini dahi olumsuz etkileyebilir.

GUnUmUz yasam tarzi — yogun is temposu, azalan sosyal baglar ve kesintili uykular — farkinda
olmadan beynimizin bu en gelismis merkezini adim adim zayiflatiyor olabilir.

Sonu¢
Frontal korteks, yalnizca bir beyin bolgesi degil; kim oldugumuzu belirleyen sinirsel temeldir.
Hayallerimizi planlara donusturur, 6fkemizi dizginler, hata yaptigimizda yuzUmuzu kizartir ve
dogru olani yapmamiz icin icimizde bir ses fisildar. Onun sayesinde sadece hayatta kalmayiz;
etik, dusunsel ve toplumsal bir varlik haline geliriz.
Bu bolgenin isleyisini anlamak, bireysel davranislarimizdan toplumsal dinamiklere kadar bircok
olguyu daha derinlemesine kavramamiza yardimci olur. Ayni zamanda, zihinsel sagligimizi

korumanin ne kadar dnemli ve dnleyici bir rolt oldugunu da bize hatirlatir.

Kisacasi, frontal korteksi korumak; sadece beyni degil, insan olmanin 6zUnU korumaktir.
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OMIR SEYTETTIN

KELIMELERLE TARIH BOLUMU

Direnis

Tur: Soyut

TDK: “Bir saldiriya, zorlamaya,
baskiya karsi koyma; dayanma,
direnme”

15 Temmuz gecesi, Turk milleti bir
kez daha direnisin ne anlama
geldigini tUm dldnyaya gosterdi.
Tanklarin 6ndne yatan bedenler,
goge yukselen dualar ve
susmayan ezanlar; milletin,
iradesine uzanan eli nasil geri
cevirdiginin simgesiydi. Direnis, o
gece sadece bir tavir degil, bir
Kimlikti.

Antlagma

Tur: Somut

TDK: “Taraflarin karsilikli olarak
baglayici kararlar aldigi yazili
belge”

24 Temmuz 1923'te imzalanan
Lozan Antlagmasi, Turk milletinin
savasla kazandigi bagimsiziigini
diplomatik zeminde tescil ettigi
metindir. Lozan, yalnizca bir
belge degil; Sevr'e karsl yaziimis
tarihi bir itirazin adidir. Her
maddesi, yillar suren bir
kurtulusun masa Uzerindeki
karsihigidir.

Egemenlik

Tur: Soyut
TDK: “Bagimsiz olma durumu;
kendi kendini yonetme yetkisi”

1Temmuz 1926'da yururlige giren
Kabotaj Kanunu, Turk milletinin
denizlerdeki egemenliginiilan
ettigi gundur. YUzyillarca yabanci
bayrakli gemilere terk edilen
limanlar artik Turk murettebatin
kontrolindeydi. Egemenlik,
yalnizca kara parcalarinda degil,
denizin tuzunda da hissedilmeye
baslanmisti.
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OMIR SEYTETTIN

KELIMELERLE TARIH BOLUMU

Yangin

Tur: Somut
TDK: “Bir yerde, 6zellikle yapi, orman gibi yerlerde ¢ikan buytk ates”

2 Temmuz 1993'te Sivas'ta Madimak Oteli'nde baslayan yangin, yalnizca bir binayi degil; toplum
vicdanini sarsan derin bir travmaydi. O alevler arasinda eriyen sadece cati ve duvarlar degildi;
dusunce 6zgurlugu, hosgoru kultuard ve birlikte yasama iradesi de yakilmisti. Bu yangin, bize farkliliklar
kabul etmenin toplumsal baris icin ne kadar hayati oldugunu aci bicimde hatirlatti. Bugln hala dumani
aklimizda, kokusu kalbimizde yasamaktadir.

Ve simdi... Temmuz 2025'te Bursa'da yUkselen orman yanginlari ile karsi karsiyayiz. Ege, Akdeniz ve
Marmara'da ortaya c¢ikan bu yanginlar, dogayi, ekosistemi ve toplumun ortak degerlerini tehdit ediyor.
Bursa ormanlarinin kil olmasi, sadece her bir agacin kaybi degil; bir nefesin, bir yesil umudun
yitirilisidir. Tipki Madimak'ta oldugu gibi, dumanlar sadece gége degil; yureklere de dusuyor,
toplumsal hafizada yeni bir iz birakiyor.

Madimak’in kulleriyle yuzlesip bir daha yasanmasin dedigimiz gibi, bugun Bursa’'nin yanan ormanlari
icin de yesermek ve onarmak igin seferber olmaliyiz. CinkU yangin eger yalnizca fiziksel bir felaket
olsaydi, sénerdi. Oysa yangin; bilinci yakiyorsa, vicdani derinden etkiliyorsa, hatirlamakla birlikte
yeniden insa etmekle anlam bulur.

Yangin, sadece bir ates degildir.
O, kaybettigimiz degerlerin, uyanmamiz gereken sorumluluklarin ve birlikte ayaga kalkmanin
semboludur.
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