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VICDANIMIZDAKI SONMEYEN ACI

Bazi isimler vardir ki, ne zaman anilsalar, tum toplumun ortak yureginde derin
bir sizi baslar. Onlar artik sadece birer isim deqil, ortak hafizamizin en acli
sayfalari, iyilesmeyen yaralaridir.

EylUl, Leyla, Irmak, Ceylin, ikranur...

En glvende olmalari gereken yerde, oyun ¢caglarinda hayattan koparilan
cocuklarimiz. Onlari koruyamamis olmanin derin uzuntusunu hep birlikte
paylasiyoruz. Bu masum canlara kiyan gaddarligi ve bu trajedilere zemin
hazirlayan her tUrlu vicdansizligi en guglu sekilde kinyoruz. Bu, kelimelerin
ifade etmekte zorlandigi, afft mumkun olmayan bir kayiptir.

Ozgecan, Sule, Aleyna, Duygu, Gamze, Rajin...

Ve hayatlarinin baharinda, hayalleri ve umutlari olan gencecik kadinlar. Onlarin
trajik kayiplari, hepimizin icini yakan ortak bir acidir.

Bu aciy1 daha da agirlastiran ise, bu kayiplarin bazilarinin “intihar" veya "kaza"
suphelerinin golgesinde kalmasidir. Bir gercegin aydinlatilmasindaki her
gecikme veya zorluk, vicdanlardaki yuku artirmaktadir.

Rabia Naz'in adalet arayisi, Eren'in yurek yakan kaybi, Mattia'nin akran
siddetiyle aramizdan alinigi; hepsi bu Ulkenin ortak vicdaninda derin izler
birakmistir.

Bu isimleri anmak, bir 6fke ndbeti degil, derin bir tefekkur ve toplumsal bir
sorumluluk cagrisidir.

Bizler, bu korkun¢ eylemleri, siddetin her turlisunu ve bu masum hayatlara
mal olan insani deger yoksunlugunu siddetle kiniyoruz.

Bu trajediler, hepimize birey olarak, toplum olarak buyUk sorumluluklar
yuklUyor. Dilegimiz ve cabamiz, bu tlr acilarin bir daha asla yasanmamasi,
adaletin her zaman eksiksiz tecelli etmesi ve toplum olarak bu yaralari sarmak
icin kenetlenmemizdir.

Cunku bu acilari unutmamak, gelecegimizin glivencesi olan cocuklarimiza ve
kadinlarimiza karsl en temel insani borcumuzdur.
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GENCLIGE HITABE

Ey TUrk gencligi!

Birinci vazifen; TUrk istiklalini, TUrk cumhuriyetini, ilelebet muhafaza ve mudafaa etmektir.
Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin en kiymetli hazinendir.

istikbalde dahi seni bu hazineden mahrum etmek isteyecek dahili ve harici bedhahlarin
olacaktir.

Bir gun, istiklal ve cumhuriyeti mudafaa mecburiyetine dusersen, vazifeye atiimak i¢in icinde
bulunacagin vaziyetin imkan ve seraitini dusiunmeyeceksin.

Bu imkan ve serait, cok namusait bir mahiyette tezahir edebilir.

Istiklal ve cumhuriyetine kastedecek diismanlar, biitin diinyada emsali gériilmemis bir
galibiyetin mUmessili olabilirler.

Cebren ve hile ile aziz vatanin butun kaleleri zapt edilmis, bltun tersanelerine girilmis, batun
ordulari dagitiimis ve memleketin her kosesi bilfiil isgal edilmis olabilir.

BUtUn bu seraitten daha elim ve daha vahim olmak Gzere, memleketin dahilinde iktidara
sahip olanlar, gaflet ve dalalet ve hatta hiyanet icinde bulunabilirler. Hatta bu iktidar sahipleri,
sahsi menfaatlerini mustevlilerin siyasi emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakruzaruret
icinde harap ve bitap dusmus olabilir.

Ey Tirk istikbalinin evladi! iste, bu ahval ve serait icinde dahi vazifen, Tirk istiklal ve
cumbhuriyetini kurtarmaktir. Muhtac¢ oldugun kudret, damarlarindaki asil kanda mevcuttur.

Pt Ko cfit



Bir Cocugun Yasam Hakki
ISTATISTIK DEGIL,
INSAN HIKAYESI

Her yil yuzlerce ¢cocuk...
Gazete satirlarinda birer sayi,
sosyal medyada birka¢ glin
sliiren bir giindem, sonra
sessizlik.

Ama her “bir” sayi, aslinda bir
isim, bir gulus, bir hayal
demekti.

Sinif panosuna ¢izdigi resmi
yarim kalan, annesine “okula
gec kalacagim” diyemeyen,
sokakta oyununu
tamamlayamayan bir cocuk.

Bugun biz, o eksilen guluslerin
arkasindaki insan hikayelerini
hatirlamak istiyoruz.

Cunki her cocugun yasam
hakki, hi¢cbir gerekceyle
tartisilamayacak kadar kutsal.

Bir toplumun vicdani, en ¢gok
¢ocuklarina nasil
davrandiginda élgullr.

Ne yazik ki biz, bu olgekte
sinifta kaldik.

Kimi zaman "aile i¢i mesele”
diyerek, kimi zaman “talihsiz
bir olay” diyerek Uistlini
orttuk.

Ama gercgekte, ortmeye
calistigimiz sey sadece aci
degil, ayni zamanda
sorumlulugumuzdu.

Bir cocugun yasami,
devletin koruma
mekanizmasinin da,
toplumun sessizliginin de
aynasidir.

Bir polis, bir 6gretmen, bir
komsu, bir yargi¢, bir
gazeteci...

Bir kisi bile fark etseydi, bir
kisi bile “yanhs” deseydi,
belki bir hikaye daha yarim
kalmazdi.

Buguin bir cocuk
oldurilduglinde, “kacinci”
sorusu guindem olur.

Ama biz “neden” sorusunu
sormadikg¢a, istatistikler blydr,
vicdan kiiguliir.

Oysa yapilmasi gereken, her bir
cocugun hikayesini yalnizca bir
sayi olarak degil, toplumun
aynasi olarak gormek.

Bir tilkenin gelismisligi sadece
ekonomisiyle degil, cocuklarini
ne kadar koruyabildigiyle
olculur.

Bu sayimizda adini, yuziind,
hikayesini unutturmamak
istedigimiz cocuklarin sesi
olmaya calisacagiz.

Onlarin adlarint anmak, sadece
gecmisi hatirlamak degil;
gelecegi koruma sozudiir.

Cunki bu ¢ocuklar istatistik
degil,

birer insan hikayesiydi.

Ve biz bu hikayelerin sessiz
taniklan degil, degisimin sesi
olmaliyiz.
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Her Cocugun Gelecege Umutla Bakabilme Hakka

Bir Ulkenin gelecedi, onun
cocuklarinin gézlerindeki isiktir.
O 1sik sdnUyorsa, o Ulke yalnizca
gecmisiyle évunur; ama
parliyorsa, o Ulke hala yasar.

Cumbhuriyet, tam da bu yuzden
bir ydnetim biciminden ote, bir
umudu yeniden inga etme
iradesidir.

Savasin yikintilari arasinda bir
millet ayaga kalkarken, Gazi
Mustafa Kemal Atatlrk’un
"gelecek genclerdedir” s6zu bir
o0gut degil, bir mirasti.

Cunku Cumbhuriyet, cocuklarin
gulistnde yeniden dogan bir
ulkedir.

Bugun biz, 29 Ekim’'de yalnizca
gegmisi anmiyoruz;

ayni zamanda her ¢cocugun
yasayabilme, okuyabilme, dUs
kurabilme hakkini hatirliyoruz.
Bu haklar, sadece kanunlarda
yazili degil, Cumhuriyet'in ruhuna
kazinmis degerlerdir.

Bir cocugun guvenle okula
gidebildigi, hayal kurmaktan
korkmadigi her sabah,
Cumbhuriyet yeniden kutlanir
aslinda.

5

ﬁ

Gecmisteki aclilar, kaybolan
cocuklarin sessizligi, bize bir
seyi hatirlatiyor:

Cumhuriyet yalnizca
kazaniimis bir zafer degil, her
nesilde yeniden korunmasi
gereken bir emanettir.

Bu emanetin gergek sahipleri,
gelecege umutla bakan
cocuklardir.

Onlar igin daha adil, daha
guvenli, daha vicdanl bir Ulke
kurmak — Cumhuriyet'e
borcumuzdur.

V

Cumbhuriyet'in 102. yilinda, bu
dlkenin her cocuguna ayni s6zU
verelim:

Hicbiriniz yalniz kalmayacaksiniz.
Higbiriniz unutulmayacaksiniz.
Ve hi¢birinizin gullsu yarim
kalmayacak.

CUnkuU bu topraklarda Cumhuriyet,
yalnizca bir tarih degil,

her cocugun yasam hakkinin
teminatidir.
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Yasam Hakki Olmadan, Esitlik Olmaz

Cumhuriyet'in bir tanimi da
“esitlik" demektir. Cephede
mermi tasiyan elin, mecliste oy
kullanabilmesidir. Tarlada galisan
nasirin, Universite karsusunde
ders anlatabilmesidir.

Gazi Mustafa Kemal Ataturk, Turk
kadinina “Sen yerde surunmeye
degil, omuzlar Uzerinde goklere
yukselmeye layiksin” dedi. Ona
Medeni Kanun'u verdi, se¢gme ve
secilme hakkini verdi, mirasi ve
kimligi verdi. Kadini, birinin "mali"
ya da "namusu” olmaktan ¢ikarip,
erkegin tam yaninda duran bir
"birey" yapti. Bu, bir kanundan
fazlasiydi; bir toplumsal
sOzlesmeydi.

Bugun, 102 yil sonra, bu
sOzlesmenin neresindeyiz? DUn
cephede vatani igin korkusuzca
duran kadin, bugun "yasamak
icin" sokakta yuramekten
korkuyor. Gazete satirlarinda
"bir kadin daha" bagliklari,
adliye koridorlarinda "haksiz
tahrik" indirimleri... Onlarin da
isimleri, tipki gocuklarimiz gibi,
hizla birer istatistige
doénusuyor. "Ayriimak istedi,"
"Kiskanglik krizi," "Kiyafetini
bedenmedi..." Bunlar gerekce
degil, bir cinayetin, bir
toplumsal ¢okusun Ustinu
orten utanctir.

Biz, bu dlcekte de sinifta kaldik.
Cumhuriyet, kadinin en temel
hakki olan yasam hakkinin
teminatidir. Eger bir kadin, sirf
kadin oldugu igin, kendi kararlarini
verdigiicin oldUruluyorsa; Eger
siddet "aile ici mesele" diyerek
duyulmuyorsa; O kadinin Meclis'te
olmasinin, oy kullanmasinin, miras
almasinin ne anlami kalir?

Yasam hakki, tim haklarin
baslangicidir. Bir kadinin yasami, o
toplumun vicdanidir. Ve biz bu
vicdan sinavinda agir yarallyiz. Bu
sayimizda, isimleri unutturulmaya
calisilan kadinlarin hikayesini
anlatiyoruz. Onlar "kurban” degil;
birer evlat, birer anne, birer doktor,
birer 6grenci, birer insandi. Onlarin
yarim kalan hayalleri,
Cumbhuriyet'in de eksik kalan
devrimidir.

Bu devrimi tamamlamak, Her bir
kadinin korkusuzca, 6zgurce ve
glvenle "yasadigini* gorene dek
mucadele etmek, Ataturk'e ve bu
topraklara olan en buyuk
borcumuzdur.
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Gelecegin En Temiz Saylas

Bir Ulkenin en sessiz ama en
gugclu sesi, cocuklarinin
gulsudar.

O gulUs bir sehri aydinlatir, bir
toplumu iyilestirir, bir geleceqi
sekillendirir.

Cumhuriyet, tam da bu gulUslerin
eksilmemesi icin var.

Unutmayalim,

gelecegdin mimarlari bugtin
parklarda oynayan, ellerinde
bayrak sallayan ¢cocuklardir.
Onlarin hayallerine sahip ¢ikmak,
Cumbhuriyet'e sahip ¢ikmaktir.
CUnkt Cumhuriyet yalnizca
gecmisin mirasi degil, her yeni

Cumhuriyet sadece bir dogan ¢ocugun ilk nefesi kadar
Gazi Mustafa Kemal Ataturk, y&netim bicimi degil, her canli bir gelecek sézudur.
“Cumhuriyet'i biz kurduk, onu cocugun hakkini savunan bir
yasatacak olan sizlersiniz” derken  'yicdandir. Bu yUzden diyorum ki;
yalnizca gencleri degil, o Bir cocugun sinifa ac girmedidi, Her cocuk gulsun, her cocuk
genclerin yetistigi cocuklari da oyun oynarken korkmadig, okusun, her cocuk sevsin.
kastediyordu. Cunku her gocuk, fikrini sdylediginde O zaman Cumhuriyet her gun
bu topraklarda yeniden filizlenen susturulmadigi bir tilke — iste yeniden dogar bu topraklarda.
bir umuttur. Onlarin dus Cumhuriyet odur. .
kurabilme cesareti, Cumhuriyet'in ' giz pu emaneti devralirken, o Intern Dr. Ramadan Bus
en saf halidir. cocuklarin gézlerindeki 1sig Kotgep Genel Bagkani

korumakla yuktmlayUz.
Bugun bizler, Cumhuriyet'in 102.

yilinda bir kez daha goruyoruz ki,
gelecege yatinm yapmak okul
binalariyla, yollarla ya da buyuk
projelerle degil, cocuklarin
kalplerine dokunmakla baslar.
Bir cocugun adalet duygusunu,
vicdanini ve sevgisini
bUyuUtebiliyorsak; o Ulke
gelecegini koruyordur.
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Kadmlarm Cumhuri

urivet

Mirasindaki Yeri

Cumbhuriyet Kadinin Isiginda
Yukselir

Cumhuriyet, bir milletin yeniden
dogusudur; kullerinden dogan bir
anka kusu gibi, karanliktan
aydinliga uzanan bir dirilisin
adidir. O dirilisin kalbinde ise
kadin vardir. Cunkud kadin,
yalnizca doguran degil; yasami
yoguran, gelecegdi insa eden
kudrettir.

Kadin olmak basli basina zor
zaten bu dUnyada ama en zoru
ise bir Turk kadini olmak, ulusu
icin, vataniigin, milletiicin gogus
germek. Gecesini glinduzine
katip gegcinmek, ana, baba her
sey olabilmektir. Cani pahasina
savasmaktir. Can, Canan
olabilmektir, sevebilmektir,
sevilebilmektir, gozu pek
Olebilmektir de cogu zaman.
Ataturk'Un izinden ilerlemektir; bir
gece Nene Hatun, bir sabah
Nezahat Onbasl, uykusuz bir
karanlik savasta Gordesli
Makbule ve daha niceleri...

AtatUrk'Un bir sézu vardir:
“DUnyada her sey kadinin
eseridir.” ilk evladi doguran da
odur, ilk cepheye kosan da, ilk
savasan da odur,
Cumhuriyet'in ilk harflerini
kara tahtaya yazan da odur.
Kadin, cephenin sessiz
kahramani, okulun ilk
6gretmeni, sokagin vicdanidir.

Cumhuriyet kadini; rizgarda
savrulan bir dal degil, riizgarin
yonunu degistiren koktar. Eline
kalem aldiginda cehaleti yener,
adim attiginda zincirleri kirar.
CUnku Atam bilirdi: Kadin var
oldukga, vatan da vardir. Kadin,
Cumbhuriyet'in en sessizama en
derin siiridir. Onun gozlerinde
ulkenin sabri, sesinde milletin
direnci vardir. Turk kadini,
firtinalarin icinde bile 1s1gini
saklamayan bir yildizdir; karanhgi
degil, karanligi delen umudu temsil
eder. Ve her dogan sabah, onun
ellerinde yeniden bigim alir. Bir
toplum kadiniyla yukselir; kadiniyla
guzellesir, kadiniyla yasar.
Cumhuriyet'in en buyuk mirasi ise
bu gercegi bize hatirlatmaktir:
Kadin bir milletin kalbidir; o
durdugunda tarih susar, o attiginda
ise bir Ulke yeniden dogar.

inci Naz Yazla
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102 Yilhik Destan

Bir asir nedir bilir misiniz? Ben
bilirim, cunku ben bir asir ayakta
olmanin ne oldugunu Turkiye
Cumbhuriyeti'nden 6grendim.
CUnkU bundan tam 102 yil 6nce,
29 Ekim 1923'te 0 essiz kahraman
Turkiye Cumhuriyeti'ni kuruyor ve
tam da su sozleri soylUyordu:
“Benim naciz vicudum elbet bir
gun toprak olacaktir fakat Turkiye
Cumhuriyeti ilelebet payidar
kalacaktir!”. Cinku Mustafa
Kemal Atatlrk'in kurdugu devlet;
onun ilerici fikirleri, sonsuz kudreti
ve yarattigi milliyetgilikle higbir
zaman yok olmadi ve olmayacak!
CUnkU simdi anlatacagim hikaye,
tek bir “Korkmal!” ile baslayan 102
yillik bir destanin adidir.

Bir lider tanidim ben onun yuce
kalbinde, bir dahi gérdim mavi
gozlerinde. Ta bir asir 6nceden
gelecegi gorebilen idealleriyle
dunyayi yonetebilen, hi¢ dlmeyen
fikirleriyle "En Hakiki Mursit
ilimdir!” demisti tim halkina karsi.
Onun tek bir s6zy, 21. Ylzyil'in
yapay zekadan uzay
arastirmalarina kadar tUm bilimin
ve teknolojinin temelidir. CUnku o,
gorinmeyeni gérenlerden,
IsIgiyla tim TUrk milletini ilme
surukleyenlerden, yuce bir halki
aydinlatanlardandi. CUnku
ilelebet Turk genclerinin
ylruyecedi tek iz,
Basogretmen'in yoludur. CUnku
Turk gencleri, tipki atalarinin
istedigi gibi fikri har, vicdani hir,
irfani hurdar! Bugun dunya
savaslar ve krizlerle sarsilir
durumda fakat yine onun ilkeleri
insanhgin en temel yol gdstericisi
oluyor. Cunku “Yurtta sulh,
cihanda sulh!” s6zUyle baslayan
yolculugumuz ebedi barisin
semboll oluyor.

Fikirlerin fikirlerimiz Atam,
emellerinle biraktigin sancak daima
bizlerle yUkselecek Atam!
ideallerin her Tiirk gencinin
yegane nasihatidir. CUnka fikirler
Olmez, umutlar 6lmez, Mustafa
Kemaller'in 15191 sonmez Atam!

Milli mUcadele dedigimiz sey de
nedir? Can verme sirrina ermis
nice kahramanin sehit olma
yolculugu; “Milletin istiklalini yine
milletin azmi ve karari
kurtaracaktir!” diye yankilanan o
yuce sesin ardindaki her geng, her
cocuk, her kadin, sehit, her gazi,
her vatan asigi insanin kendi
elleriyle kurdugu koca bir devlet,
yuce bir millet ve 6zgurce en
tepede dalgalanan o sanl bayrak
demektir. Asirlar boyu yasamaya
devam edecek vatanimizin her
karis topraginda bir sehidin kani, bir
TUrk'Gn emegi olan bu Ulkede milli
mucadele asla bitmeyecek, ¢unku
milli mtcadele her Turk'Un iginde
yasayan bir ruh demektir.

Mustafa Kemal'in belki de bana
gore en dogru ideolojisi, kadinlara
olan saygi ve sevgisiydi. Cunku
bugun dunyadaki cinsiyet esitligini
0, daha yUzyillar 6ncesinden Turk
kadinina emanet etti. Cunku bir
zamanlar istiklal yolunda yanindaki
bebegiyle inebolu'dan mermi
taslyan, sert kis gunu Uzerindeki
hirkasini bebegine degil, Islanmasin
diye mermilerin Ustune orten,
kislaya ulastigi sirada sehadete
eren Kastamonulu Serife Baci'ya;
kadin oldugu halde saclarini erkek
gibi kestirerek birliklere katilan ve
kendine Halim Cavus dedirten
Halime Cavus'a; isgalcilerin kabusu
olan Erzurumlu Kara Fatma'ya biz
Kuva-yi Milliye diyoruz ama o "Turk
Kadini" diyor! Ardindan ekliyor:
“Dunyada hicbir milletin kadini,
‘Ben Anadolu kadiniyim!* diyemez.”
diyor.

Halide Edip Adivar, Sabiha
Gokcen, Afet inan, Nezihe
Muhiddin; onun gosterdigi yolda
dunyaya kadinin gucunu tanitirken
her Turk kadinina ilham kaynagi
oluyorlar. Bugun Turk kadini eger
kendini her alanda gelistirmis,
dlnyada ilklere imza atmis, bilime,
ovguye kendini tamamiyla
acabilmis, GUnUnU dunyaya
duyurabilmigse bu yine Ataturk'un
sayesindedir!

"Ey kahraman TUrk kadini! Sen
yerde surinmeye degil, omuzlar
Uzerinde goklere yukselmeye
layiksin.” sozleriyle kulaklarimda
yankilanan Atam, her Turk
kadininin azminde, ilelebet sen
orada olacaksin! Kurdugun devlet
bugln 102 yasinda. Tam 102 yildir
yasanan onca seyde, her zorlukta,
her dususunde senin kudretinle
tekrar yukseliyor; her basarimizda,
her gururumuzda seni anlyoruz.
CUnkU bu bagimsiz vatanin
havasinda, suyunda, her karis
topraginda, her insaninda,
kahramaninda, emektarinda,
yeteneginde, gliveninde,
gururunda, 102 yildir gegen her
gunde, her dakikada, tek biri var; o
da sensin Atam!

Kurdugun devlet yasiyor,
yasayacak; emellerin emellerimiz
olacak; gosterdigin yol hep dogru
yol olacak; fikirlerin fikirlerimiz
olacak, emanetin olan al bayrak
gOklerde hep 6zgurce
dalgalanacak...

llhamimizsiniz Atam,
sOzlerimizdesiniz, kalbimizdesiniz,
hep fikirlerimizdesiniz, siz hep
bizimlesiniz Atam!

102 yildir ayni azimle ebediyete!

Ikra Elsani
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Mirasi korumak Degil, Gelecegi

Kurmak

Kosova ve Balkan Turklerinin Ortak Gelecegi

Balkan cografyasini, 6zellikle de
Prizren'in Sadirvan'ini ya da
Uskiip'tin Eski Carsi'sini
adimlayanlar, tarihin sadece
kitaplarda olmadigini,
omuzlariniza dokundugunu
hisseder. Tas kdprulerde, asirlik
¢inarlarin golgesinde ve cami
avlularinda konusulan o kadim
Turkce, bir "mirasin” degil,
yasayan bir "evin" sesidir.

Kosova, bu evin belki de en
sembolik odalarindan biridir.
Ancak bugun, Kosova 6zelinde ve
tUm Balkanlar genelinde Turk
varliginin gelecegini tartisirken,

nostaljinin sicak kucagindan ¢ikip,

sogukkanli bir analiz yapmak
zorundayiz.

Gecmisimiz, ortak bir kulturel
hafizaya, paylasilan acilara ve
"Evlad-1 Fatihan" kimliginin
getirdigi agir bir sorumluluga
dayaniyor. Bu temel saglam.
Fakat bir bina, sadece temeliyle
ayakta kalamaz. Bizler, cogu
zaman enerjimizi "var olani
korumaya," yani mirasi
muzelestirmeye harciyoruz. Oysa
asil tehdit, tankla tufekle degil;
sessiz, sinsi ve ¢ok daha tehlikeli
bir yolla geliyor: Beyin Gogu ve
Demografik Erime.

Bugun Balkan Turklerinin ortak
gelecegi onundeki en buyuk
engel, ne siyasi baskilar ne de
ekonomik zorluklardir; en
bUyUk engel, en parlak
beyinlerimizin, en yetenekli
genglerimizin o topraklara ait
hissetmemesidir. Uskiip'teki,
stip'teki, Prizren'deki,
Gumulcine'deki bir gencin
hayalini "Turkiye'ye gitmek"
veya "Almanya'ya kapagdi
atmak" suslUyorsa, o "ortak
gelecek" daha baslamadan
bitmis demektir.

Okullarimiz, derneklerimiz,
vakiflarimiz ayakta; ancak icleri
bosaliyorsa, tabelalarin bir
anlami kalir mi?

Bu projenin iki temel diregi vardir:
Egitim ve Entegrasyon.

Sadece Turkge egitim veren
okullar agmak yetmiyor. O
okullardan "dUnyayla" rekabet
edebilen muhendisler, yazilimcilar,
doktorlar ¢cikarmak zorundayiz.
Gelecegin dili, sadece anadilimiz
degil, ayni zamanda bilimin ve
teknolojinin dilidir. Balkan Turk
genci, sadece gec¢misiyle dvinen
degil, buglnun bilgisiyle Greten bir
"aktor" olmalidir.

ikincisi entegrasyondur. Balkan
Turkleri, icinde yasadiklari Arnavut,
Sirp, Makedon toplumlartile
TUrkiye arasinda en dogal, en
saglam koprudur. Kendi igimize
kapanmak yerine, yasadigimiz
ulkenin toplumsal ve ekonomik
hayatina yon veren, "vazgegilmez"
unsurlart haline gelmeliyiz.

Sonug olarak; Kosova'dan ve tum
Balkanlar'dan yUkselen ortak ses,
bir yardim ¢ighgi degil, bir
potansiyel beyani olmalidir.
Gelecegimiz, bir "emanet” oldugu
kadar, bir "sorumluluktur”. Ortak
dilimiz "nostalji" degil, "inovasyon"
oldugunda, iste 0 zaman "ortak
gelecek" gercekten baslayacaktir.

www.kotgep.com 14



Miras Degil, Metot

21. Yuzvilda Atatirk'in Fikirleri

Cumbhuriyet'in yeni bir yilini
kutlarken, su soruyu duyuyoruz:
102 yil 6nceki fikirler, bugundn
dinyasina ne soyleyebilir? 21.
ylzyil; yapay zeka, iklim krizi ve
bilgi kirliligi (post-truth) cag.
Sorunlarimiz ¢ok farkli. Ataturk'un
fikirlerini bir "miras" gibi muzeye
koymak en kolayi.

Ancak bu, en bayuk yanilgidir.
CUnkU Ataturk'un bize biraktigi
sey, 1920'lerin sorunlarina verdigi
¢ozUmler degil, her ¢cagin
sorununu ¢ozebilecek bir
metottur. Onun dehasi, bize bir
"varis noktasi" dedgil, bir "pusula”
vermesidir. 21. ylzyil, bu
pusulanin degerini kanithyor.

Dogmanin Yeni Adi: "Post-Truth"
ve Akilcilik

Ataturk'Un temel ilkesi, "Hayatta
en hakiki mursit ilimdir, fendir"
s6zunde sakhdir. Bu, dogmalara
karsl aklin egemenligini kurma
mucadelesiydi. Bugun dogmalar
sekil degistirdi. Karsimizda "post-
truth" (gercek-6tesi) ve sosyal
medyanin "yanki odalar" var.
Kendiinancimiza uyan sahte
haber, bilimsel makaleden hizli
yayilyor.

Ataturk'un bilimi "marsit"
segcmesi, 21. yuzyil insantigin
"Veriyi dogrula, kaynagdi sorgula,
kanita inan" demektir. Akilcilik,
bugun dijital kaosta bogulmamak
icin bir zorunluluktur.

Kutuplagsmaya Karsi "Ortak
Zemin" Olarak Laiklik

21. yUzyilda en yanlis anlasilan
fikirlerinden biri laikliktir.
Laiklik, "din ve devlet islerinin
ayrilmasi" olmanin otesinde,
bir toplumsal baris projesidir.
BugUnun dunyasi kimlik
siyasetiyle kutuplasmis
durumda.

AtatUrk'un laiklik modeli, tUm
kimliklerin Uzerinde, hepsini
esitleyen rasyonel bir
“vatandaslik" zemini sunar.
Devletin akla ve hukuka
dayanmasi, farkliliklarin bir
arada yasayabilmesiicin
gereken "ortak oyun alanidir".
Bu, 21. yuzyil icin en modern
toplumsal uzlasi regetesidir.

Statiikoya Karsi Devrim: inkilapcilik

En &nemliilkesi "inkilapgilik”
(Devrimcilik), bir olay1 yapip
bitirmek degil, surekli bir ilerleme
halidir. En bUyUk tehlike, devrimci
bir fikri veya Ataturk'ln kendisini
bir "dogma" haline getirmektir. Bu,
onun "inkilapc!” ruhuna ihanettir.
21. yuzyil bas déndurlcu bir hizla
degisiyor; "Eskiden bdyleydi" diye
direnen sistemler ¢cokmeye
mahkdmdur. AtatUrk'an fikri,
donmus bir miras degil, strekli
akan bir nehirdir. Onu anlamak,
sOzlerini ezberlemek degil, onun
gibi dustnmektir: Bilimle
sorgulamak ve cesaretle
degismektir.

21. yuzyilda yerimiz, onun
portresinin altinda durmak degil,
onun pusulasliyla yeni yollar
acmaktir.
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Likinhkler

Genc Kalemler Dergisi 1 Yasinda!

“Kalem Bizde, Soz Bizde, Gli¢
Genclikte!”

Bir yil once bir hayalle yola
¢iktik, buglin o hayal bliytik bir
aileye donustii.

Geng Kalemler Dergisi'nin 1. yili,
“Gelecegin Geng Liderleri”
temasiyla diizenlenen anlamli
bir konferansla kutlandi.

2024

Konferansin moderatorligunu

KOTGEP Genel Bagkani int. Dr.

Ramadan Bus Ustlendi.
Konusmacilar arasinda yer
alan, dergimizin eserlerine
imza atan yazarlarimiz ikra
Elsani, Merve Cakal ve Berra
Skenderi, kelimeleriyle
gencligin dusunce gucunu ve
idealizmini salona tasidi.

Bu 6zel glinde yanimizda olan
tum yazarlarimiza,
okuyucularimiza ve
destekgilerimize tesekkiir
ediyoruz.

Nice sayilara, nice yillara...

www.kotgep.com 17



Likinhkler

Gelecegi Sekillendirmek: Genclerle Istisarenin Giicii

Gelecegi ingsa etmenin en gli¢li
yolu, genglerin fikirlerinden ve
enerjisinden beslenmektir.
Bugliniin gengleri, yarinin
liderleri olarak sadece
tilkemizin degil, tiim toplumun
yonunti belirleyecek
potansiyele sahiptir. Bu
bilingle, genglerle yapilan her
samimi istisare, yarinlara
atilmis saglam bir adim
anlamina gelir.

Bu kapsamda, Prizren Belediye
Baskanimiz Sayin Shagqir Totaj
ile gerceklestirilen samimi
bulusma, sadece bir sohbetten
ibaret degildi; ayni zamanda
genclige duyulan glivenin ve
gelecege olan inancin gii¢lii bir
ifadesiydi. Turk genclerine
gosterdigi ilgi, samimiyeti ve
toplumsal degerlere duydugu
saydg|, bizler i¢in buytik bir
motivasyon kaynagi oldu.

2024

Ayrica bu anlamli birlikteligi
saglayan Sayin Levent Bus'a
da tesekkdrlerimizi sunmak
isteriz. Bu bulusma, gencligin
sesiyle yerel yonetimin
vizyonunu bir araya getirerek,
ortak bir hedef dogrultusunda
yurUyebilecegimizi bir kez
daha gosterdi.

KOTGEP olarak, toplumun her
kesiminde genclerin aktif rol
almasiny, fikirlerinin deger
gormesini ve hayata
gegcirilmesini 6nemsiyoruz.
Cunki biz biliyoruz ki, istisareyle
sekillenen bir gelecek, saglam
temellere oturur.

Prizren'de gerceklesen bu
anlamli bulusma, sadece bir
goriisme degil, ayni zamanda
ortak bir gelecegin temellerinin
atildigi bir diyalog ortamiydi.
Tirk gencligine verilen degeri
hissettiren bu goriismeden
ilham alarak, daha gii¢li, daha
bilin¢li ve daha uretken bir
genglik icin calismaya devam
edecegiz.
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Likinhkler

Gelecegi Sekillendirmek: Genclerle Istisarenin Giicii

KOTGEP olarak bizler, Turk
gengcliginin sesi olmayi
suirduriirken, her daim diyaloga,
uretkenlige ve dayanismaya
inaniyoruz.

Kiiltirel baglarin ve karsilikl
anlayisin guclenmesinde en
onemli rolii gencler Ustleniyor.
Bu anlayisla, Kosova Turk
Gengleri Platformu (KOTGEP)
ekibi olarak, Prizren
Baskonsoloslugumuzu ziyaret
ettik.

Misafirperverligi, samimi ilgisi
ve genclerin fikirlerine verdigi
degericin Prizren
Baskonsolosumuza igcten
tesekkurlerimizi sunuyoruz. Bu
tur bulugmalar, yalnizca birer
diplomatik gértisme degil; ayni
zamanda iki Ulke arasinda
kdpru kuran, ortak bir vizyonun
temellerini atan anlamli
birlikteliklerdir.

Ziyaret kapsaminda, genclerin
toplumsal projelere katilimi,
kulttirel etkinliklerin

sluirdiirulebilirligi ve Kosova-
Turkiye iliskilerinde gencligin ' ’

roli Gizerine verimli bir sohbet
gerceklestirildi. Tiirk
gencligine duyulan giivenin ve
verilen destegin, gelecege dair
umutlarimizi pekistirdigini bir
kez daha hissettik.

www.kotgep.com 19
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Likinhkler

Geemisten Gelecege Cumhuriyet: Anlamh Panelimiz

Cumhuriyetimizin kurulusunun
yil doniimui vesilesiyle, Kosova
Turk Gengleri Platformu
(KOTGEP) olarak anlamli bir
etkinlige imza attik.

Genel Bagkanimiz int. Dr.
Ramadan Bus ve Pristine
Temsilcimiz Alara Agalar'in
panelist olarak yer aldigi
“Geg¢misten Gelecege
Cumhuriyet” paneli, Gercek
Dernegi ev sahipliginde
gerceklestirildi.

Panelde; Cumhuriyet’in tarihsel
onemi, kazandirdigi degerler ve
gelecege uzanan mirasi
tizerine kapsamli
degerlendirmeler yapildi.
Katilimcilar, buytuk bir ilgi ve
coskuyla paneli takip ederek
Cumbhuriyetimizin anlamini bir
kez daha derinden hissettiler.

2024

Cumhuriyet'in yalnizca bir
yénetim bigimi degil, Turk

milletinin bagimsizlik

iradesinin, esitlik ve 6zgurluk
inancinin guglu bir simgesi

olduguna vurgu yapilan

etkinlik, salondaki herkesin
gonlunde derin izler birakti.

; ‘g“ﬂvv

Bu anlamli glinde bizleri yalniz
birakmayan, salonu dolduran ve
Cumbhuriyet ruhunu
ylireklerinde tasiyan Pristine
halkina; ayrica bu birlikteligi
muimkdin kilan kardes
dernegimiz Kosova Tiirk
Kiilturinlin Sancaktari Gergek
Dernegi’'ne en icten
tesekkiirlerimizi sunuyoruz.

KOTGEP olarak bizler,
Cumhuriyetin isigini gencligin
enerjisiyle gelecege tagsimaya
kararhyz.

Clinku biz biliyoruz ki,
Cumbhuriyet yasadikca
bagimsizlik da, umut da, Turkiye
de yasayacaktir.

Yasasin Cumhuriyet!
Kosova Turk Gengleri Platformu
(KOTGEP)

www.kotgep.com 20
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BILGE KAGAN SHRKOSISI



Benim Inancim Askar

Kim demis, adap bilmez,
Edep bilmez diye?

Ben aski bilirim,

Onu arar, yolunu izlerim.

Sizin inanciniz nedir, bilmem,
Benimkisi agktir —
Sizi bilmem.

Agziniz var, konusursunuz,
Olsun, insansiniz,
Bozulsaniz da... susmam ben,

Asktan dogmusum, askla yanarim ben.

Ali Mula

www.kotgep.com
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Kiiller Arasinda Inanc

Oliirken dirildi halk,
Cennete kostu onlar, bak.
Oliimii bile bir zafer,
Orasi ayri bir haber.

Kanla yazildi bu harfler,

Susma, haykir! Gorsuin cimle dlem.

Gokyuzu agliyor,

Toprak serin, bizi yanina ¢cagiriyor.
Disman korkuyor,

Seytana tapiyor.

Ama gunes yeniden dogacak elbet,

Bir cocuk gulecek killerin icinden.

Ali Mula

www.kotgep.com
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Ruya

RUya gibi seni sevmek.

Gercekmis gibi ama uyaninca yok.

Olmeden énce gdzlerimin dniinden gecen anilar gibisin.
Hafif seffaf bulaniklik ve tatli gulucukler.

Istanbulda deniz kiyisi bir bankta yan yana,

Ama arkadastan fazlasi degil.

Eger olursak, ne arkadaslik kalir ne de sevgi.

Biter bir gun, rayalar gibi.

Once tath mutlu tebessimler ile glizel rilyalar.

Sonra tanlyamayacagim kadar uzaklikta kabuslarla. Dedigim gibi;
Olmeden dnce, gdzlerimin dniinden gecen anilarim gibisin.
Mutlu mutsuz fark etmez,

Ama son defa oldugu kesin.

Berra Skenderi

www.kotgep.com
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Yuva

Bazi anlar vardir,
Yalnizca kendine ait,
Geri donusu olmayan,
Gecip giden,

Ve hep guzel hatirlanan.

Oysa o anda bilmeyiz,

Onu 6zleyecegimizi,

Bir daha yasanmayacagini.
Siradan bir gun saniriz,

Oysa kalbimizin en sessiz kosesine saklanir.

Zaman gecer,

Onca an yasanir sanilir,

Ama hicbiri,

Gercek duygularla

lIk ve son kez yasandigini bilmez.

Bazen bir koku,

Bazen bir melodi,

Bizi oraya goturdar.

Fakat ayni hisleri bulamayiz,
Sadece golgeler kalir elimizde.

Belki de dnemsizdir disaridan bakinca,
Ama icimizde dyle yer etmistir ki,
Clkaramayiz, anlatamayiz.

Bir bahar kokusu,

Bir uzak gulus,

Renkli gunlerin sessiz hatirasi...

Gecmise donemesek de,
Ayni seyleri yasayamasak da,
Biliriz ki bazi evler,
Bedenimizden dedil,
Kalbimizden hi¢ gitmez.

Ve orada,

Her zaman bahar kokusunda,
Her sarkinin iginde,

Bir parca yuva kalir.

Berra Skenderi

www.kotgep.com
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Atatirk Sesleniyor:

Ben sustum, siz konustunuz yillarca,
Adimi andiniz, ardi bos dualarca.

Oysa ben bir fikir biraktim size,

Kandil degil, bir yurek gibi yakilircasina.

Kadini yere degil, yuceye koydum,

Ana dedim, es dedim, yoldas koydum.
Simdi bakiyorum, basimi yastiga koydum:
Eli kinimis, sesi kisilmis, gozleri keder.
Sevgi yerine zincir takanlara

Benim nutkum degil, vicdan yeter.

Cocugu bayrak gibi katladim gogsiuime,
Yarinin safagi, umudun teli gibi ince

Simdi o gocuk, nerelerde,

Tas tasiyor sirtinda, hakki eksik bir ciimlede .

Ben "gelecek” dedim, siz ¢ikar sandiniz.
Ben "millet" dedim, siz kendinize aldiniz.
Cagdaslik dedim, ¢aginizi harcadiniz.
Ozgiirliik dedim, korkuya sarildiniz.
Bilim dedim, masalla kararttiniz,
Yarinlari suskun renge boyadiniz.

Ben halki sevdim, halktan yana oldum,
Bir cift mavi goz degil yalnizca,

Bir direnis, bir yol, bir baskaldiriyim
Cehalete, karanliga, korkuya karsi.

Simdi sorarim size,

Benim adimi hangi yuzle anarsiniz?
Kadini ezen, ¢ocugu susturan,

Akl zincirleyen sozle mi tanirsiniz?

Unutmayin, ben ol degilim buralarda,
Her kitapta, her okulda diriyim ¢ocuklarla,
Her duste, her dogan yeni bir evlatta,

Ben yine yeniden biriyim sizin aranizda.

inci Naz Yazla
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Barism gucu

Savasin sustugu yerde baslar insanlik,
Birlikten dogar umut ve ozgurluk,

El ele verince baslar mutluluk

Gonliller dolsun sevgiyle ,birakilsin korkuluk.

Umutla dolar her sabahin isigi,
Ne savas kalir, ne kirginlk
Ayni gokylizu altinda hepimiz,
Umutla dolar her kalp,sessiz

insanin iginde baslar baris,
Her korkunun ardinda bir ¢ikis,
Bir tebessum,bir ciimle yeter,
Dlinya degisir icten bir bakis.

Kalbini dinle,sessizce sus

Baris gelir sonra usul usul

Bir kalp yeter dlinyayi sarmaya,

Bir umut yeter,yeniden baslamaya...

Merve Cakal

www.kotgep.com
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OGUZ KAGAN SANATKOSESI



OGUZ KAGAN SANATKOSESI

“Miras
Kagit Gizeri kuruboya,suluboya ve miirekkep

Ataturk kadinlarin toplumda hak ettikleri yere gelmesini ok
onemsemisti. Cumhuriyetle birlikte kadinlara egitimde, is
hayatinda ve siyasette bircok kapi agildi. Sabiha Gok¢en ugarak
sadece Turkiye'nin degil diinyanin ilk kadin savas pilotlarindan
biri oldu. Halide Edib Adivar kalemiyle ve cesaretiyle hem
Kurtulus Savasi'nda hem de edebiyatta guclu bir ses haline
geldi. Safiye Ali ise tip alaninda oncuydu, Turkiye'nin ilk kadin
doktoru olarak birgcok gen¢ kiza ilham verdi. Ataturk'lin biraktig
bu miras, kadinlarin sadece evde degil, her alanda var
olabilecegini herkese gosterdi. Buglin onlarin actigi yoldan
yuriiyen her kadin, Cumhuriyet’in sessiz ama en gui¢lu
kahramani oimaya devam ediyor.

-Burak Grosa
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“Bana Ne?" Demenin Bilimi: Seyirci Etkisi ve Sorumluluk Dagiimi

Vicdan Yorgunlugu: Beynimiz Trajediye Nasil Alisir?
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"Bana Ne?" Demenin Bilimi: Sevirel Edkisi ve
Sorumluluk Dagilimi

Ozet

"Bana ne?" veya "Biri mutlaka yardim eder" dusuncesi, acil bir durum veya trajedi aninda
kolektif eylemsizlige yol acan guclu bir psikolojik olgudur. Sosyal psikolojide "Seyirci Etkisi"
(Bystander Effect) olarak bilinen bu durum, bir olaya tanik olan kisi sayisi arttik¢a, bireylerin
yardim etme olasiliginin ironik bir sekilde azalmasini ifade eder. Bu yazida, sessizligimizin
ardindaki bilimsel mekanizmalar incelenmekte; ozellikle "Sorumlulugun Dagiimasi” (bireysel
yukimlUlugun kalabalik icinde buharlasmasi) ve "Cogulcu Cehalet" (baskalarinin tepkisizligine
bakarak durumu "acil degil" olarak yorumlama) kavramlari ele alinmaktadir. Bu etkiyi anlamak,
duyarsizigi mazur gdstermek igin degil, bu tehlikeli psikolojik tuzagi taniyip onu kirmanin
yollarini bulmak igin atilacak ilk adimdir.

Girig

1964 yiinin Mart ayinda, New York'ta Kitty Genovese adinda geng bir kadin evinin dnunde
saldirlya ugradi ve dakikalarca yardim icin ciglk att. O dénemki gazete haberlerine gore,
onlarca komsu olayl duymus veya gormus ancak ¢ok azi mudahale etmis, polisi aramakta
gecikmisti. Bu olay, Ulke ¢capinda bir infiale yol actli ve kamuoyunu su soruyla bas basa birakt:
insanlar nasil bu kadar duyarsiz olabilirdi?

Bu sorunun pesine dusen sosyal psikologlar Bibb Latané ve John Darley, cevabin "duyarsiziik"
veya "kotuluk" kadar basit olmadigini fark ettiler. Yaptiklari ¢igir agan deneylerle, yardim etme
davranisimizi belirleyen seyin sadece kisisel ahlakimiz degil, ayni zamanda durumun kendisi ve
etrafimizdaki diger insanlarin varligi oldugunu kanitladilar. Ortada bir trajedi varken, kalabalik
bir grubun sessiz kalmasi bir istisna degil, "Seyirci Etkisi" adi verilen dngdrulebilir bir psikolojik
kuraldi.

Seyirci Etkisi, temel olarak iki guc¢lu psikolojik mekanizmna tarafindan tetiklenir. Bu iki
mekanizma, "Bana ne?" demenin altyapisini olusturur.
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"Bana Ne?" Demenin Bilimi: Sevirel Edkisi ve
Sorumluluk Dagilimi

Sorumlulugun Dagilmasi: "Biri Mutlaka Yapar" Yanilgisi

o Seyirci Etkisi'nin ana motoru, sorumlulugun dagilmasidir. Acil bir duruma tek basiniza
taniklik ettiginizde, mudahale etme sorumlulugunun %100'U sizin omuzlarinizdadir. Polisi
aramak, yardim etmek veya mudahale etmek sadece size baglidir.

» Ancak, olaya taniklik eden 10 kisi daha varsa, sorumluluk artik 11'e bolunur. Her birey, kendi
Uzerine dusen sorumlulugun %9'dan daha az oldugunu hisseder. Latané ve Darley'in
klasik "nobet" deneyinde bu durum net bir sekilde gézlemlenmistir:

e Deneyde katilimcilar, bir interkom sistemi Uzerinden (yalniz olduklarini veya bir grupla
birlikte olduklarini dusunerek) baska kisilerle konusurlarken, odadaki (aktor) kisilerden biri
aniden bir ndbet gecirmeye ve yardim istemeye baslar.

» Sonug: Katimcl, kurbanla yalniz olduguna inandiginda, yardim etme orani %85'tir.

e Sonug: Katiimcl, grupta dort kisi daha olduguna inandiginda, yardim etme orani %31'e
kadar duser.

e Bu, insanlarin kétd oldugu anlamina gelmez. Bu, insanlarin “"Nasllsa benden bagka biri
polisi aramistir" veya "Ben mudahale etmezsem baskasi eder” diye dusunerek eylemsiz
kaldigi anlamina gelir. Sorumluluk, kalabalik icinde buharlasir.

Coguicu Cehalet: "Kimse Tepki Vermiyorsa, Sorun Yoktur"

kinci glicli mekanizma ise sosyal kanit arayisimizdir. Ozellikle belirsiz durumlarda, ne
yapacagimizi bilmek icin etrafimizdaki diger insanlarin tepkilerini izleriz. Bir duman kokusu
aldiginizda, hemen etrafinizdakilerin ylzine bakarsiniz: Panikliyorlar mi, yoksa sakinler mi?
"Cogulcu Cehalet" (Pluralistic Ignorance), herkesin ayni anda birbirine baktigi ve kimsenin
tepki vermedigi bir kilitlenme anidir.
o Eger bir parkta bir ciglik duyarsaniz ve etraftaki herkes yurimeye devam ederse,
bilingaltiniz durumu "Demek ki ciddi bir sey degil" olarak kodlar.
« QOysa etraftaki herkes, tipki sizin gibi, durumu anlamlandirmak icin digerlerine bakmaktadir.
» Herkesin tepkisizligi, kolektif bir "sorun yok" yanilgisi yaratir ve durum gercekten acil olsa
bile kimse mudahale etmez.
Latané ve Darley'in "dumanli oda" deneyi de bunu kanitlar. Yalnizken odaya dolan dumana
saniyeler icinde tepki veren denekler, odada tepkisiz davranan (aktor) baska insanlar varken,
duman gozlerini yakana kadar durumu gormezden gelmislerdir. Kimsenin tepki vermemesi,
bariz bir tehlikeyi bile goranmez kilabilir

www.kotgep.com 35




"Bana Ne?" Demenin Bilimi: Sevirel Edkisi ve
Sorumluluk Dagilimi

Sonuc¢

Bilim, "Bana ne?" demenin bir karakter bozuklugundan c¢ok, kalaballk icinde devreye giren ve
bizi eylemsizlige iten guclu bir psikolojik tuzak oldugunu gosteriyor. Sorumluluk dagilir,
gerceklik algimiz bulaniklasir ve sessizlik, tehlikeli bir norm haline gelir.

Peki, bu etkiyi kirmak imkansiz mi? Degil.

Cozum, farkindalikta ve sorumlulugu kisisellestirmekte yatiyor. Psikologlar, Seyirci Etkisi'ni
kirmanin en gucld yolunun belirsizligi ortadan kaldirmak ve sorumlulugu tek bir kisiye
yuklemek oldugunu sdyluyor. Yardima ihtiyaciniz oldugunda kalabaliga "Biri yardim etsin!"
diye badirmak yerine, dogrudan birini isaret ederek (“Mavi ceketli beyefendi, IUtfen polisi
arayin!") komut vermek, o kisiyi "seyirci" olmaktan cikarip "sorumlu" birey haline getirir.
Toplumsal olarak da bu bdyle isler. Gordigumuz siddet, duydugumuz ciglik veya
okudugumuz istatistikler karsisinda "Biri bir sey yapsin® diye beklemek, sorumlulugun
dagiimasina izin vermek ve sessizligin bir parcasi olmaktir. Degisim, "O biri benim" deme
cesaretiyle baslar. Sessizligi bozmak, sadece ahlaki bir gorev degil, psikolojimizin bize kurdugu
bu tuzaga karsi verilen bilingli bir mtcadeledir.
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Vicdan Yorgunlugu: Beynimiz Trajediye Nasil
Absir?

Ozet

Ik duydugumuzda bizi sarsan, dfkelendiren ve uykumuzu kaciran trajediler, zamanla nasil
oluyor da sosyal medya akisimizda hizla kaydirdigimiz birer habere dénusuyor? Bu durum,
ahlaki bir ¢ékintlden ziyade, beynimizin "koruyucu" bir mekanizmasi olan "duyarsizlasma”
(desensitization) ile ilgilidir. Bu yazida, beynimizin surekli maruz kaldigi travmatik bilgiyi isleme
bicimi incelenmektedir. "Alisma" (Habituation) yoluyla tehdit algimizi nasil “arka plan
gurultistne" doénusturddgunu ve “"Vicdan Yorgunlugu" (Compassion Fatigue) ile asir
duygusal yuk karsisinda empati sistemimizi nasil korumaya aldigini ele aliyoruz. Bu bilimsel
gercek, duyarsizligi normallestirmek icin degil, bu tuzagi fark edip istatistiklerin ardindaki
insani yeniden gorebilmek igin bir anahtar sunmaktadir.

Girig

Ik kez bir cocuk cinayeti haberi okudugunuz ani hatirlayin. Muhtemelen midenizde bir kramp,
kalbinizde bir sikisma, yogun bir 6fke ve caresizlik hissettiniz. Bu, beyninizin "anormal” ve
"kabul edilemez" bir tehdide verdigi saglikl bir alarm tepkisidir. Peki, besinci, onuncu ya da "bu
ayki 30. kadin cinayeti" haberini okudugunuzda ne hissettiniz? Ayni fiziksel soku yasadiniz mi?
Cogu zaman cevap "hayir"dir. Zamanla, bu haberlere karsi duygusal bir kabuk gelistirmeye
baslariz. Bu, daha "k&tU" veya "kalpsiz" insanlar oldugumuz anlamina gelmez. Bu, beynimizin,
kendini korumak icin tasarlanmis karmasik bir savunma mekanizmasini devreye soktugu
anlamina gelir. Bilim, bu surece "duyarsizlasma" diyor.

Beynimiz Neden ve Nasil "Aligir"?

Bu kolektif tepkisizligin temelinde iki guclu bilissel sire¢ yatar. Biri beynimizin filtresi, digeri ise
duygusal sigortasidir.
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Vicdan Yorgunlugu: Beynimiz Trajediye Nasil
Absir?

Alisma (Habituation): Tehdit, "Arka Plan Gurultisu" Oldugunda

Beynimizin temel gorevlerinden biri, cevremizdeki sonsuz miktardaki bilgiyi filtrelemek ve bizi
yeni tehditlere karsi uyarmaktir. Bir restoranda otururken duydugunuz klima sesini ilk basta
fark edersiniz, ancak birka¢ dakika sonra beyniniz onu "O0nemsiz" olarak etiketler ve
duymamaya baslarsiniz. Buna "Alisma" (Habituation) denir.

Ayni ilke, trajik haberler icin de gecerlidir. Bir tehdit (veya aci verici bir uyaran) surekli ve
ongorulebilir hale geldiginde, beynimiz alarm vermeyi birakir. Onu "olaganUstu kriz"
kategorisinden cikarip "hayatin olagan akisi" kategorisine tasir.

Iste tam bu noktada, derginizin de vurguladigi "istatistik" tuzadi devreye girer. "Bir kadin
daha", "bugun de bir cocuk" gibi kaliplar, trajediyi siradanlastirir. Beynimiz icin "bu ayki 30.
vaka" haberi, "yeni bir tehlike" sinyali degil, "klima sesi" gibi alisiimis bir arka plan gurultusudur.

Vicdan Yorgunlugu (Compassion Fatigue): Empati Depomuz Bosaldiginda

» Empati, sadece soyut bir duygu degil, ayni zamanda bilissel bir eylemdir. Baskasinin acisini
anlamak ve hissetmek, beynimiz icin enerji gerektiren, yorucu bir istir. Surekli olarak
travmatik iceriklere maruz kaldigimizda, 6zellikle de bu aclya karsl somut bir eylemde
bulunamiyorsak (adaletsizlik, caresizlik hissi), sinir sistemimiz asiri yuklenir.

e Buna "Vicdan Yorgunlugu" denir. Baslangigta doktorlar, hemsireler veya sosyal hizmet
uzmanlarl gibi sdrekli baskalarinin travmasina taniklik eden meslek gruplar icin
tanimlanmis bu kavram, artik sosyal medya ¢caginda tim topluma yayilmistir.

» Beyin, bu surekli empati yUku altinda tukenmemek icin bir sigorta sistemini devreye sokar:
"Duygusal Kuntlesme" (Emotional Blunting). Bu, aciyl hissetmemek icin duygusal tepkileri
bilingsizce kapatma eylemidir. Bu bir secim degil, beynin "Ben artik daha fazla aciyi
kaldiramiyorum® deme seklidir. O haberi gérdugunuzde iginizin eskisi kadar yanmamasi, o
kurbani umursamadiginizdan degil, beyninizin empati devresinin asiri 1IsSinma nedeniyle
kendini gecici olarak kapattigindandir.

www.kotgep.com 38




Vicdan Yorgunlugu: Beynimiz Trajediye Nasil
Absir?

Sonu¢

Duyarsizlagsmanin bilimsel bir temeli olmasi, onu normal veya kabul edilebilir kilmaz. Bu,
sadece mucadele ettigimiz dusmanin ne oldugunu bize godsterir. MUcadelemiz kalpsizlige
karsi degil, beynimizin "otomatik pilot" aliskanliklarina karsidir.

Peki, bu tuzagi nasil kirariz? CozUm, derginizin de yapmaya calistigi seyde gizli: Trajediyi
istatistik olmaktan ¢ikarmak.

Beynimiz ‘30" sayisina veya "bir kadin daha" kalibina kolayca alisabilir. Ancak "kapinin 6nunde
kalan bir cift ayakkabiya", "sinif panosunda yarim kalan bir resme" veya "annesine attigi son
‘Eve geliyorum' mesajina” alisamaz.

Bu benzersiz ve insani detaylar, beynimizin "Alisma" filtresini delip gecer. Otomatik pilotu
kapatir ve empati devresini yeniden acar. Bize o "sayi"'nin aslinda bir hikaye, bir insan, bir
yasam oldugunu hatirlatir. Aciyl yeniden hissetmek zordur, ancak toplumsal sessizligi
bozmanin ve degisimi zorlamanin tek yolu, o "arka plan gurultisunu" susturup, insanin sessiz

cighgini yeniden duymaktir.
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BIR COCUGUN SESSIZLIG BIR
TOPLUMUN GIGLIGIDIR.
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KASGARLI MAHMUD

DILVEKELIMEKOSESI

Ayakkabi

Tur: Somut

TDK: "Genellikle sokakta
giyilen, alti kosele, lastik vb.
dayanikli maddelerden yapilan
giyecek."

Bir kapinin dnlne 6zenle
birakilmis bir ¢ift cocuk
ayakkabisl. Ya da bir meydanda,
ismi haykirilan bir kadinin
topuklusu. Ayakkabl, sadece bir
giysi degil, yarim kalan bir
yolculugun somut delilidir.
Gidilemeyen okulun,
donulemeyen evin, atilamayan
adimin semboltdur. Her bos
ayakkabil, artik aramizda olmayan
bir bedenin, bir yasamin sessiz
tanigidir ve bizden adalet talep
eder.

Vicdan

Tur: Soyut

TDK: “Kisiyi kendi davranislari
hakkinda bir yargida
bulunmaya iten, kisinin kendi
ahlak degerleri lizerine kurulu
yargilama gucui."

Bir cocugun ¢ighgini duyup "Bana
ne?" dememek. Bir kadinin
yardim talebini "talihsizlik" olarak
gérmemek. Vicdan, bir toplumun
ahlaki pusulasidir. Ne yazik ki biz,
bu pusulanin bozuldugu, "ka¢inci”
sorusunun "neden” sorusundan
daha sik soruldugu bir cagdayiz.
Vicdan kucguldukge, istatistikler
buyur. Bu yuzden biz, dnce kendi
vicdanimizi sorguluyoruz.

2. Sessizlik

Tur: Soyut

TDK: "Sessiz olma durumu,
sukat."

Bir ¢igliktan sonra ¢éken an. Bir
haberden sonra sosyal medyada
yukselen gurultinin ardindan
gelen derin sukat. Sessizlik,
sadece sesin yoklugu deqil,
toplumun eylemsizligidir. "Aile igi
mesele" diyerek kapatilan
kapilarin ardindaki, komsunun
duymazdan geldigi, adaletin
saglamadigi o bosluktur. Bu
dergide biz, kurbanlarin degil,
faillerin ve seyircilerin sessizligini
bozmak i¢in yaziyoruz.

Gulus

Tur: Soyut (TDK'da "Gulme
eylemi")

TDK: "Gulme eylemi."

Bir sinif panosunda yarim kalan
resim, bir parkta
tamamlanamayan oyun. GulUs,
bir cocugun hayata karsi en saf,
en masum imzasidir. Bugun biz, o
eksilen, dondurulan, yok edilen
gulUslerin hesabini soruyoruz. Bir
¢ocugun gulisinun yarim
kalmasi, sadece bir ailenin degil,
tum Ulkenin geleceginin
kararmasi demektir. Onlarin
gulusu, bizim en kutsal
emanetimizdi.

istatistik

Tur: Soyut

TDK: "Bir sonu¢ ¢ikarmak icin
verileri yontemli bir bigimde
toplayip sayi olarak belirtme isi,
sayimlama."

Gazete mansetlerinde "Bu ay
oldurulen kadin sayisi: 30."
"Yilbasindan beri kaybolan ¢ocuk
sayisi: 120." istatistik, aclyi
olculebilir, yonetilebilir ve zamanla
"normal” hale getiren bir aractir.
Oysa her bir "sayi," bir isim, bir yuz,
bir aile, yarim kalmis bir hayal
demektir. Bizim gérevimiz, o soguk
rakamlarin ardindaki sicak insan
hikayesini unutmamak ve
unutturmamaktir.

Emanet

Tur: Soyut

TDK: "Birine gegici olarak
birakilan ve korunmasi gereken
esya, kimse veya baska bir sey."

Cumbhuriyet, bize yalnizca bir
yonetim bicimi degil, her bireyin
"yasam hakkini" koruma so6zu
olarak emanet edildi. Cocuklar,
ailelerine ve topluma emanetti.
Kadinlar, "omuzlar Uzerinde
yukselmeye layik" birer emanetti.
Biz bu emanete sahip ¢ikamadik.
Korunmasi gereken en degerli
sevyi, yasami koruyamadik. Bu
dergi, o ihanete ugramis
emanetlerin sesi olma cabasidir.
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OYNAMAS) GEREKEN YERDE
OLDURLILEN HER COCUK...
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KURSAD FOTOGRAT KOSESI

"OLMASI GEREKEN"IN YOKLUGU
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