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Rotgep Umut Yil1 2026, diistincenin
cesaretle kuruldugu, kelimelerin sorumluluk
tasidigl bir durusu temsil eder. Bu sayta,
genc kalemlerin yalnizca yazmadigini;
disundugin, sorguladigini ve gelecege iz
biraktigini gosterir. Kotgep'in ruhu; emek,
dayanisma ve liretme iradesiyle sekillenir.
Umut burada bir sus degil, bilincli bir

tercihtir.
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GENCLIGE HITABE

Ey TUrk gencligi!

Birinci vazifen; TUrk istiklalini, TUrk cumhuriyetini, ilelebet muhafaza ve mudafaa etmektir.
Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin en kiymetli hazinendir.

istikbalde dahi seni bu hazineden mahrum etmek isteyecek dahili ve harici bedhahlarin
olacaktir.

Bir gun, istiklal ve cumhuriyeti mudafaa mecburiyetine dusersen, vazifeye atiimak i¢in icinde
bulunacagin vaziyetin imkan ve seraitini dusinmeyeceksin.

Bu imkan ve serait, cok namusait bir mahiyette tezahir edebilir.

Istiklal ve cumhuriyetine kastedecek diismanlar, biitin diinyada emsali gériilmemis bir
galibiyetin mUmessili olabilirler.

Cebren ve hile ile aziz vatanin butun kaleleri zapt edilmis, bltun tersanelerine girilmis, batun
ordulari dagitiimis ve memleketin her kosesi bilfiil isgal edilmis olabilir.

BUtUn bu seraitten daha elim ve daha vahim olmak Gzere, memleketin dahilinde iktidara
sahip olanlar, gaflet ve dalalet ve hatta hiyanet icinde bulunabilirler. Hatta bu iktidar sahipleri,
sahsi menfaatlerini mustevlilerin siyasi emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakruzaruret
icinde harap ve bitap dusmus olabilir.

Ey Tirk istikbalinin evladi! iste, bu ahval ve serait icinde dahi vazifen, Tirk istiklal ve
cumbhuriyetini kurtarmaktir. Muhtac¢ oldugun kudret, damarlarindaki asil kanda mevcuttur.

P Ko cfit



Bir vilm ardindan...

Baslangici olan her seyin bir
sonu vardir. insanoglu misali.
Dogar, biiyiir, hizmet eder ve
emaneti teslim eder. Emanet
buyuk bir ylktur hi¢ stiiphesiz.
Herkesin ustesinden
gelebilecegi bir deger degildir.
Hakkiyla tasityabilmek, hakkini
vererek gelistirebilmek
isterken nice yiiksek insan diz
¢okmustur tarih boyunca.

Emanetin sahibi bizleri
yaratmadan once buyurmus ki:
“Ben size taslyabileceginizden
fazla yuk yliklemem.” Bu,
emsali gérulmemis bir gurur ve
motivasyon kaynagidir
muhakkak.

Bu motivasyondan yola ¢ikarak
bir yasam slirdiirmeli insan.
Her anini, her yanini buna gore
sekillendirmeli. Yaptigi iyiligin,
ettigi kotulugun en ince
detayina kadar terazisi
sasmayan bir mahkemeye
gidecegini unuturcasina
yasamamali. Kusursuz
yaratilmis bir kemik orgtisu
olan omurgasindan
vazge¢memeli, gliglu
kemiklerinin hakkini vererek
dik durmal.

Dik durus bir MUsluman Turk
gencinin tartismasiz en buyuk
Ozelliklerinden biridir. Cesareti,
gUveni, guicu ve kararlihgi
sembolize eder. Tarih
yolculuguna c¢ikarir bizleri bu
cesaret. Mekke'de renginden
dolayi kole edilip taslanan siyahi
Bilal'in, Konstantiniyye'de kendi
dindagl tarafindan istilaya
ugramis Ortodoks Maria'nin, Eflak
ve Bogdan'da kaziklara ragmen
namazindan vazgegcmeyen Ali'nin
umudu oldu bu durus. Cin
Seddi'nden Adriyatik Denizi'ne
kadar uzanan nice Cin entrikalari,
nice Bizans oyunlari ve nice
ruhunu Vatikan'a satmis
devsirmelerin ferman ihanetiyle
acllar ¢ektik. Acilar gektik, sehitler
verdik fakat hi¢cbir zaman
inancimizi dusmana teslim
etmedik. Yilmadik, yikilmadik, pes
etmeksizin durmadan ¢abaladik
ve bir isim biraktik geriye. TURK!
Zaman hizla akip geger. Zaman
degisse de fitrat degismez. isim
degisse de cisim degismez hale
gelir. Tarih surekli tekerrarden
ibarettir. Bin yil dnce nice
zorluklarla varlik mtcadelesi
sUrdurerek dik durduysak bugln
de ayni Ozveri ve ¢abaile
yolumuza devam etmekteyiz.
GUNnUnN getirdigi zorluklar ve
degisiklikler bizi farkl sekilde
yipratsa da bugUn tuttugumuz
saf, bulundugumuz yol her seyin
Uzerindedir.

Glinden gline agirlasan
ylikimuz sadece diisen bir
takvim sayfasi degil, eklenen bir
omuz direncine tekabuil
etmektedir. Her gecen gunun,
her geride birakilan zamanin
hesabini ayr gutmeliyiz.
Gecmisin izinde, gelecegin
pesinde tim gucumiizie
yurumeliyiz. Bir senede nice
konusmalar gerceklestirdik,
hepsi birbirinden kiymetili idi.
Nice buyugumuzu agirladik,
gecmis yasantilariyla mest
olduk. Nice genclerimizi s6z
sahibi kildik. Gelecege parlak
bakan gozlerinden biz de
nasibimizi aldik. Bu isik bize
aydinhigi miijdeledi. Aydinlik ise
kimin dost kimin diigman
oldugunu iyice bellememize
vesile eyledi. Kuruldugumuz
gunden itibaren bize kem
gozlerini diken sarlatanlarin
oyunlarina gelmedik ¢ok stikur.
Calistik, cabaladik; az da olsak
6z yuriduk, yolumuzdan
donmedik. Davaya parayi
sec¢enlerden olmadik, koltuk
deyip beynimizi yikamadik,
nefsimize galip geldik, Tuirk
gengcligini 6ncii gorduik.

www.kotgep.com 8



Bir vilm ardindan...

Gezdik, gezdirdik, gezdikce
sohbet ettik, ruhen
zenginlestik. Kardeslik 6nemili
dedik. Kardesge yan yana
durduk. Ayrim bize yakismaz
dedik; gliciimiiziin yettigince
her yere ulasmaya gayret
gosterdik. Nice paralarin
dokuldugii siyaset
¢amurundan uzak kaldik,
Turk’un guclyle birligi
sagladik. Pristine’nin ¢inari
Gercek Dernegiyle Pristine’li
Turk genglerine ulastik.
Mamusa canimizdir dedik.
Toplum cansiz olmaz ilkesiyle
Mamusa'li Tirk genglerine
ulastik. Prizren ruhtur dedik.
Ruhsuz toplum toplum degildir
dedik, Prizren’li Tlrk
genglerine ulastik. Kardeslik
ancak ailelere mahsustur
dedik. Tirk'un kardesi Turk'tur,
Turk Turk'ten ayri kalmamalidir
dedik. Pristine, Mamusa ve
Prizren genclerini bir araya
getirdik. Halaylarda, tirkiilerde
omuz omuza, kol kola olduk.
Saflari siklastirdik.
Siklastirdik¢a buiytduk.
Bliylidlikce glizellestik.

Gecmisin verdigi gurur, gelecege
olan inancimizla var gucumuzle
cabaladik. Yeni neslin caga ayak
uydurabilmesi igin teknolojik
yatinimlar uyguladik. Kosova'nin
ilk TUrkge dijital dergisini biz
cikardik. Kagit kalem israfina ve
cevre katliamina dur dedik. Yapay
zeka altyapisiyla stidyomuzu
kurduk. Yetenekli bestecilerimiz
ve sarkicilarimizla sarkilar
cikardik, marslar besteledik.
Kosova'nin mevcut tek Turkce
uygulamasi igin patentimizi aldik.
Her ay dUzenli olarak ¢ikardigimiz
Geng¢ Kalemler Dergimizle biz de
variz, buradayiz dedik. Her ay
yuzlerce okurumuza ulagmanin
gururuyla nice basaril yazarlarla
tanistik. Ailemiz ginden gune
bUyudu. Ailemiz buyudukce
ylkUmUz de bayadd,
sorumlulugumuz da.

Ben Ramadan Bus: Kosova Turk
Gengleri Platformu’'nun
kurucusu, Kosova'nin ilk Turkce
dijital dergisi Genc¢ Kalemler
Dergisinin fikir babasiyim.
Yolum Turklugiin sanh yolu,
dilegim dilde ve fikirde birliktir.

Her gecen glin artan inancim ve
gururumla s6ylemem gerekir ki
vizyonumuz ve misyonumuzia
daha da buylyecegiz ve Turk
diinyasi hep bir agizdan “lyi ki
Kotgep var!” diye haykiracak.

Gelecek yilin tiim sevdiklerinize
huzur, mutluluk ve saglik dolu
nice guzel anilar getirmesini
diliyorum. Mutlu olun, gulun,
sevin, sevinin. Kardeslerinize
simsiki sarilin, kimliginizi
yitirmeyin, gencligi savasta dahi
dusinmiis atamizin yolundan
ayrilmayin, Turkge konusun,
Turkcu yetisin, gelecege i1sik
tutun kardeslerim. Kaliteli bir
hayat secmek, gelecegi glizelce
sekillendirmek yalnizca sizin
elinizde; hayatinizi siz tasarlayin.
Cok okuyun, ¢ok arastirin, hep
kendinizi gelistirin. Guzel dostlar
biriktirin. Derdinizle dertlenen,
sevincinizle neselenen kisiler
olsun. iyiyle kétiiyii ayirt edin.
lyiden vazgegmeyin. Unutmayin:
lyiler kaybetmez, kaybedilir!

TUM KOTGEP AILESINE MUTLU
YILLAR DiLERIM!

www.kotgep.com 9



Yilbasindan Beklentlerim

Soguk bir Aralik ayindayiz, ben
soguktan buz tutmus Glkemin
manzarasini penceremden
seyrederken gelecek olan yeni
yilldan beklentilerimi
dusunuyorum. Aslinda her yil yeni
yildan buyUuk beklentilerim vardir.
Ama bunun ka¢i gercek oldu diye
sorarsaniz ¢ok azi!

Beni mutlu edecek kendim igin
bir sey istiyorum, ama sonra

bunun ne oldugunu bulamiyorum.

CUnkud kendim i¢in ne istersem
beni mutlu etmiyor. Cunku
disarisi soguk, cunkuU disarida kan
var, cunku disarida hep ¢iglklar.
XXI. ylzyil 2026'ya giriyoruz. Ama
savaslar hala kesilmiyor, hala Orta
Cag'da kalmis insanlar. Degisen
tek sey savasin siddeti, simdi
daha ¢etin savaslar. Daha
acimasiz insanlar, adalet yok,
masumlar, gunahsizlar oluyor
simdi, simdi agliyor cocuklar.
Mutlu degil artik insanlar, cunku
susmuyor silahlar, kesilmiyor
catismalar. Her saniye nereye
dusurecekler atom bombasini
dusudnuyor insan, her sabah
bugun hangi Ulke kime vuracak,
hangi Ulke kardesine saldiracak
diye uyaniyoruz. Haberleri 6lum
sayisini, yarali sayisini 6grenmek
icin aglyoruz.

Y1l olmus 2026, hala irk ayrimi var,
hala ayri siyahlar, beyazlar...

Disariya ¢ikamiyoruz kirli havadan.
Her yerden sagiliyor gaz,
fabrikalarin evi olmus Dunya,
insanlara yer mivar?

Dunya kimseye kalmiyor zaten
diye kurtarmaya bile
yaklasmiyorlar. Gelecek neslin,
torunlarimizin servetimize ihtiyaci
kalmayacak. Cunku servetlerini
harcayabilecekleri bir dunyalari
olmayacak!

Kalabaliga girmekten korkar
olmusuz, maske ve eldivenlere
muhtag¢ olmusuz, her gun yeni bir
virus ¢ikar.

Cahil dediler yakanlara kitaplari,
sanki simdi kitap okuyan var.
Cahillik almis basini gidiyor, kimse
de laf edemiyor. Cagdas
medeniyetler olmusuz saniyoruz
ama hala insan ayrimi yapiyoruz!

Yilbasindan isteklerin ¢ok, bu
Dlnya degissin istiyorum, hicbir
cocuk aglamasin, her cocuk
gulsun istiyorum, ben 2026 bize
barisi, saghgi, adaleti ve hirriyeti
getirsin istiyorum!

ikra Elgani

www.kotgep.com 10



lyikiler, keskeler, neyseler diye
baslayan ve dyle de biten bir yil.
Bana degersiz hissettiren seyleri
kaybettirip cogu seyi kazandirip
bir ders veren yil.

Bazen kugUk elinde sekeriile
hayata yeniden dogmus bir
cocuk, bazen de yetiskin akli
basinda biinsandim ben.
Baslarken bu kadar yuku
tasiyabilecegimi bilmiyordum
ama donup baktigimda,
yasadiklarimin beni baska biri
yaptigini fark ediyorum. Elbette
kolay bir yil degildi, benden bazi
seyleri aldi: hevesler, beklentiler,
bazi hayaller...

Ama karsiliginda ¢ok daha
degerlilerini verdi cogu zaman
kazanmak icin kaybetmek gerek
s6zUnUn ne kadar da guzel bir s6z
oldugunu bana hatirlatti.

Seneler...

Bu yil hayal kirikliklariyla da
tanistim. insanlara, yasananlara ve
zaman zaman kendime dair. Ama
her kiriima bir eksiltme degildi,
bazilari umudun degerini yeniden
hatirlattl. Hayatimda olmayan
insanlarin varliglyla dinyamin
donmedigini be kendime
yetebilecegimi anladim. Yanimda
kalanlar gug verdi, uzaklasanlar
sinirlarimi 6gretti. Kimin gercekten
kalmak istedigini, kimin yalnizca bir
zamana ait oldugunu ayirt etmeyi
o6grendim. En dnemlisi de
insanlarin gergek ylzund tanidim.
2025 bana her seyin hemen
olmasi gerekmedigini fisildayan bir
yil oldu. Bazen durmanin,
dusunmenin ve hissetmenin de
ilerlemek oldugunu fark ettim.
Eksiklerimle, kusurlarimla ama
daha farkinda bir halde bu yili
geride birakiyorum.

Bu yilim kétinun en iyisiydi ve
bundan da memnunum ayrica
2026'dan kusursuzluk degil,
kendime daha durust, daha cesur
ve umudu kaybetmedigim bir
yolculuk, gercekliklerin gin
yuzune ¢iktigi ve basarilarimin
sadece gosteriste degil gercekten
bana kazandirdigi, bana iyi
hissettirdigi seylerle yasattiran deli
dolu bir yil olmasini diliyorum.

inci Naz Yazla

www.kotgep.com 11



Yepyeni Baslangiclar

Her yil basinda garip bir duygu
kaplar icimi, Aralik ayinin o soguk
havasinda i¢imi Isitan garip bir
duygu, biraz htzun, biraz
mutluluk, hem GzUntUnUn hem de
bUyuk bir heyecanin bulustugu
tek noktadir cinkd o, en buyuk
hosca kallar ile en blyuk hos
geldinler, kocaman bir yila veda
ederken yepyeni bir yila merhaba
demek dyle sanildigi kadar basit
olmasa gerek...

Acislyla tatlisiyla gegirdigimiz
koca bir yil, bir sird basarilar, bir
sUrU pismanliklar, zorluklarin
ardinda yasadigimiz onca guzel
hikaye simdi birer anidan ibaret
olacakti bizlere, her yil biraz daha
cok égrenip, biraz daha ¢cok
kesfedip, biraz daha farkl
hissederken farkinda olmadan
her yil biraz daha ¢ok kendimize
yaklasiyoruz, 2025’e veda etmek
zor, unutamayacagim anilar
birakti bana, bambaska hikayeler,
bambagka hisler, basarilar,
bambaska kisiler, duygular,
dusunceler, yepyeni bilgiler, yeni
hayaller, hedefler, binlerce
kahkahanin, binlerce gbzyasinin
icinden bambagka bir ben!

En glzel hos geldinler, sonsuz
hosca kallar, basarilar, hedefler,
hayaller, pismanliklar, mutluluklar,
hizlnler, tim bunlara ragmen
yasanmaya deger bir hayat
bekliyordu her birimizi...

Karanliga dalmadan 1s1gi
goremiyorsak eger, yepyeni
baslangiclarigin bir seylere veda
etmemiz gerekiyorsa eger ben her
seye varim, cunku hayat tum
sUrprizleriyle yasamaya deger....

ikra Elsani
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Kor Inanc ve Gercek Hakikat

Cogu insan, gérunmez iplerle
bagl oldugu inanglarin
golgesinde yasar. Ne
dusunduklerini sandiklariyla
karistirir, 6gretilmis kelimeleri
kendi gercekleri sanir. Boyle bir
toplum, ister istemez aldatiimaya
mahkumdur; ¢unkU koru korune
inanmak, ruhun zincirlenmesidir.

Bir tapinakta dogsaydin,
Budizm'in hakikati sana en yakin
yol gibi gériinird. italya'nin tas
sehirlerinde dogsaydin,
Hristiyanlik sana tek hak dindir.
Orta Dogu'nun bir kosesinde
dogmus olsaydin, islamin isig
senin yolunu aydinlatirdi. Ama
gercek hakikat, dogdugun
topraklarda degil; sorguladigin
kendi igcinde gizlidir.

Hakiki erdeme ulasan insan,
hicbir seyi oldugu gibi kabul
etmez. Her seye supheyle
yaklasir, her kelimeyi tartar,
her sessizligi dinler. Kendi
Tanrisini yaratmaz; Tanri'yi
evrenin derinliklerinde,
rdzgarin ugultusunda, bir
agacin gdlgesinde, kendi
ruhunun aynasinda bulur.

Bazilari Tanri'yi doganin

kusursuz duzeninde gorur:
yildizlarda, daglarda, bir nehrin
kivriminda... Digerleri her seyi
tesaduf zanneder. Oysa
bedenimizde evrenin sirlari
saklidir. Akcigerlerimizin
dallari, ters donmdus bir agaci
hatirlatir, damarlarimiz,
Irmaklar gibi akar. Her
nefesimiz, yildiz tozundan
dokunmus bir evrenin
yankisidir.

Tolstoy'un dedigi gibi: “DUsunmeyi
dgrenmis hi¢ kimse, bir seye koru
kordne inanmaz.” Dusunce, ruhun
6zgUrltgudur. Sorguladik¢a, insan
kendi icindeki sonsuzlugu
kesfeder ve Tanri'yi, bir zamanlar
sadece 6gretilmis kelimelerde
sandigi o gizemi, gercekligin sessiz
derinliklerinde bulur.

Ali Mula
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Bir Takvim Yapragindan I'azlasi
2026°'YA GIRERKEN

Bir yil daha bitti. Takvimden bir
yaprak daha koptu. Duvara asili o
masum kagit parcasi dustu diye
dinya degismedi, savaslar
durmadi, ¢ocuklar bir sabah daha
tok uyanmadi. Bunu kabullenmek
gerekiyor. Yil degisimi bir mucize
degil. Hi¢c olmadi. Ama insanlar
hala rakamlarin sihirli olduguna
inanmak istiyor. Sanki 2025'ten
2026'ya gegince her sey
otomatik duzelecekmis gibi.

Gercek su: Takvim yapraklari
hafif, omuzlarimizdaki yuk agir.

2026'ya girerken en buyuk
yanilgimiz, sorumlulugu zamana
yuklemek. “Yeni yilda duzelir”,
"dnumuzdeki yil toparlanir”, “bir
sonraki seneye bakalim”... Zaman
suclu degil. Zaman sadece
geciyor. Ne oldugumuz, ne
yaptigimiz, neye sessiz kaldigimiz
bize ait. Bir yilin ardindan geriye
donUp baktigimizda gérdigimuz
sey basarilarimizdan ¢ok,
sustugumuz anlar oluyor cogu
zaman.

Ddnya hala guraltuld. Silah sesleri
hala susmuyor. Haritalar
degisiyor ama aci ayni kaliyor.
Ekranlarda sayilar akiyor: 6lU
sayisl, yarali sayisl, yerinden
edilenler... Bir sure bakiyoruz,
sonra alisiyoruz. Alismak belki de
cagimizin en buyuk ayibl. Cunku
insan her seye alisabilir ama her
seye alismamaill.

2026'ya girerken umut
konusmak kolay. Zor olan
umudu tasimak. Umut bir
temenni degil, bir yakUimlaluk.
Calismayi, ses ¢cikarmayi,
gerektiginde rahatsiz olmayi
gerektiriyor. Umut etmek
bedava, umut etmek risksiz.

Ama umut ugruna bir sey
yapmak pahali ve zahmetli. O
yuzden umut kelimesi ¢ok,
umutlu insan az.

Bir de sorumluluk meselesi
var. Herkes dunyayi kurtarmak
istiyor ama kimse kendi payina
duseni tam olarak ustlenmek
istemiyor. Kic¢uk yanlislar
"Onemsiz”, kUgUk sessizlikler
“zararsiz” saniliyor. Oysa bUyuk
felaketler kUigUk ihmallerden
birikiyor. Adaletsizlik bir ginde
kurulmadi, vicdansizlik bir
gecede yayllmadi. Her biri,
zamaninda itiraz edilmemis
anlarin toplami.

Genglikten ¢ok soz ediliyor. Ama
genclik bir sUs degil, bir vitrinde
sergilenecek bir kavram hi¢ degil.
Genglik, yUk alabilme halidir.
Sorumlulukla karsilastiginda
kagmamaktir. “Beni ilgilendirmiyor”
dememektir. 2026'ya girerken
genclige dusen rol romantik degil,
gercek. Daha ¢ok dusunmek, daha
¢ok sorgulamak, daha az
alkislamak, daha cok Uretmek.

Takvim degisirken aynaya bakmak
gerekiyor. “Ben bu yil neyi
gbrmezden geldim?”, "Neye ses
¢cikarmadim?”, “Hangi yanlis bana
dokunmadigi igin sustum?” Bu
sorular rahatsiz edici. Ama ilerleme
zaten biraz rahatsizlik ister.
Rahatsiz olmadan degisen tek sey
takvimdir.

2026 bir baslangi¢ olabilir mi?
Evet, ama sadece istersek. Sadece
gercekten bedel 6demeye hazir
olursak. Daha adil olmak, daha
dUrust yasamak, daha az
tuketmek, daha ¢cok paylasmak
istiyorsak. Yoksa yeni yil, eski
aliskanliklarin Gstune giydirilmis
yeni bir rakamdan ibaret kalir.

Bir takvim yapragindan fazlasi
olsun istiyorsak bu yil, yUku
zamana degil kendimize almaliyiz.
Cunkii zaman gecer. insan kalir. Ve
geriye, ne oldugumuz kalir.
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Gelecek Nesle Borcumuz Var

Gelecek nesilden soz ederken
genelde cumleler susly,
sorumluluklar muglaktir. Herkes
“cocuklarimiz icin” der ama sira
bedel 6demeye gelince konu
hizla kapanir. Oysa bor¢ dedigin
sey romantik bir temenni degil,
vadesi olan bir yukumlaltktar. Ve
bu borcun faizi her yil artiyor.

Bu yil Temmuz ayinda bunu bir
kez daha gorduk. Takvimde
siradan bir yaz gunu gibi duran
ama gercgekte bir uyari gunuolan
o kavurucu Temmuz gunu...
Termometreler sinirlari zorladi,
asfalt eridi, ormanlar alev aldi,

nefes almak bile IUks haline geldi.

Bu bir “olagan yaz sicakhig”
degildi. Bu, doganin attigi sert bir
imzaydi. “Artik yeter” diyen bir
kaynak gUnuydu adeta.
Kaynagindan kopan bir alarm.

Ama ne yaptik? Birkac¢ gln
konusuldu, birkag baslik atild,
sonra unutuldu. Klimalar biraz
daha acildi, yangin goruntulerinin
sesi biraz daha kisildi. Sanki
Temmuz'da yanan sadece
agaclarmis gibi. Oysa yanan,
gelecege dair her “sonra bakariz”
rahathgiydi.

Gelecek nesle borcumuz var
¢cunku onlara sadece isim
birakmiyoruz, bir dunya
birakiyoruz. Ve su an
biraktigimiz sey yasanabilir bir
miras olmaktan hizla ¢ikiyor.
Betonlasmis sehirler, kirlenmis
hava, kurumus topraklar ve
her yaz biraz daha
acimasizlagsan Temmuzlar...
Cocuklarimiza “¢ok ¢alisin”
demek kolay. Zor olan, onlarin
calisabilecegi bir dunya
birakmak.

Temmuz'daki o sicak gun bize
sunu acikca soyledi: Bu kriz
gelecek zamanli degil, simdiki
zamanli. Artik “ileride olur”
diyecegimiz bir 1iks yok. iklim
degisikligi bir rapor bashgi degil,
gOlgede bile terleten bir gercek.
Ve gercekler, inkar edilince
ortadan kalkmiyor.

Gelecek nesil bizden servet
beklemiyor. Onlar bizden temiz
hava, suyu akan toprak, yanmayan
ormanlar istiyor. Bir agacin
golgesini, bir yaz aksaminin
serinligini, korkmadan disari
cikabilecekleri bir dinya... Bunlar
artik nostalji degil, hak.

Borc¢larimizi erteleyebilirizama
silemeyiz. Temmuz bunu hatirlatt.
Bir guin degil, bir uyari olarak. Eger
bu borcu 6demeye niyetimiz
yoksa, gelecek nesle
birakacagimiz tek sey pismanlik
olacak. Ve pigsmanlik, higbir
gocugun mirasi olmamall.
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Cagdasiz Diyoruz Ama...

Gagdasiz diyoruz. Dilimizde
modemnlik, elimizde teknolaoji,
cebimizde son model telefonlar...
Ama durup bakinca insan sormadan
edemiyor: Gergekten cagdas miyiz,
yoksa sadece guncel miyiz?

Binalar yUkseldi, ekranlar blyudd,
internet hizland. Bilgiye ulagmak hi¢
bu kadar kolay olmamisti. Ama buna
ragmen cehalet bu kadar cesur
olmamisti belki de hi¢. Kitap yakmayi
barbarlik saylyoruz, ama kitabi agip
okumamayi normallestiriyoruz. Bilgi
ortada duruyor, biz bakmamayi tercih
ediyoruz. Sonra da “cagdasiz’ diye
ovunuyoruz.

Cagdaslik, yalnizca teknolojik ilerleme
degildir. Daha hizll haber almak, daha
iyi kameralar kullanmak, daha ¢ok
icerik tUketmek insani otomatik
olarak cagdas yapmaz. Cagdaslik
biraz da vicdan isidir. insan haklarina
saygy, farkli olana tahamnmdl, adalet
duygusu, sorgulama cesareti...
Bunlar yoksa elindeki cihaz ne kadar
akillr olursa olsun, insanin kendisi geri
kalmistir.

Bugun hala insanlari rengine,
diline, inancina gore
ayiriyoruz. Hala “bizden” ve
“Otekiler” diye konusuyoruz.
Hala bir cocugun 6lUmUun
sayilara indirip birka¢ dakika
sonra baska bir baslhga
gecebiliyoruz. Buna ragmen
kendimizi cagdas saymakta bir
sakinca gormuyoruz. Belki de
en buyuk celiski burada
basliyor.

Sosyal medyada herkes ¢ok
duyarli. Bir etiket, bir paylasim,
bir profil fotografi...
Vicdanimizi birka¢ dokunusgla
rahatlatiyoruz. Ama gergek
hayatta ayni duyarlihgi
gostermek zor geliyor. Cunku
cagdas gorunmek kolay,
¢cagdas yasamak zahmetli.
Bedel isteyen bir sey
cagdaslik. Konfor alanini
bozan, insani rahatsiz eden bir
tarafi var.

Bir de konusamadigimiz konular
var. Yanlis olani elestirmekten
korkuyoruz. Cogunlugun tersine
dlismemek igin susuyoruz.
Suskunlugu “hosgdru” diye
adlandiriyoruz. Oysa hosgord,
haksizliga sessiz kalmak dedgildir.
Sessizlik cogu zaman tarafsizlik
degil, ortakliktir.

Cagdas medeniyetler
seviyesinden s6z ederken aynaya
bakmayi ihmal ediyoruz. Kendi
davraniglarimizi, dilimizi,
tavirlarimizi sorgulamadan buyuk
kavramlar kullaniyoruz. Oysa
¢agdaslik once bireyde baslar.
Evde, sokakta, okulda, iste... En
kucuk iliskide bile kendini belli
eder.

Belki de artik sunu kabul etmemiz
gerekiyor: Cagdas olmak bir sifat
degil, bir sorumluluktur. Strekli
korunmasi, surekli yeniden insa
edilmesi gereken bir durus.
Sadece "biz cagdasiz” demek
yetmiyor. O cUmlenin altini
doldurmak gerekiyor.

Cagdasiz diyoruz ama hala
ogrenmekten kagiyoruz. Hala
distnmek yerine ezberliyoruz.
Hala insaniinsandan Ustun ya da
asagl gorebiliyoruz. Belki de
2026'ya girerken sormamiz
gereken soru su: Zaman mi ilerledl,
yoksa biz sadece onun pesinden
suruklendik mi?
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Dunva

Dunya yaniyor. Bu artik bir mecaz
degil, bir durum tespiti. Toprak
yaniyor, sehirler yaniyor, ormanlar
yaniyor; ama en tehlikelisi, vicdanlar
yavas yavas kul oluyor. GUrUltu ¢ok,
ses cok, goruntl cok... Bunaragmen
gercek bir itiraz yok. Cunki cogumuz
izliyoruz. Sessizce.

Sessizlik masum degildir. Ozellikle
yanarken. Bir ev alev almisken
camdan bakip perdeyi kapatmak
tarafsizlik sayllmaz. Bugun olan da
bundan farksiz. Savaslar suruyor,
¢ocuklar 6ltyor, doga tlkeniyor.
Haber basliklan degisiyor ama aci
ayni kaliyor. Biz ise alislyoruz. Alismak,
insanin kendine ihanet etmesinin en
konforlu hali.

Herkesin bir bahanesi var. “Ben ne
yapabilirim ki?”, “Benden mi
sorulacak?”, “Dunya zaten bdyle.” Bu
cUmleler tanidik. CUnkd sorumiulugu
baskasina devretmenin en kolay yolu
bu. Oysa dunya tam da bu cUmleler
yUzUnden bu halde. BlyUk yikimlar,
kuguk vazgegislerin toplamidir.

Bir paylasim yapiyoruz, bir
etiket kullaniyoruz, sonra
vicdanimizi rafa kaldiriyoruz.
Dijital duyarhlik cagindayiz.
Tepkiler hizliama kisa dGmurlu.
Bir yangin iki gun suruyor,
ilgimiz bir gun. Sonra yeni bir
glndem, yeni bir baslik, yeni
bir sessizlik. Halbuki bazi
felaketlerin suresiyok. Onlar
bitmiyor, sadece gdézumuzden
dusuyor.

DUnya yanarken sessiz
kalanlar yalnizca susanlar
degildir. Gérup de alisanlar,
duyup da normallestirenler,
“bana dokunmuyor” diyenler
de bu sessizligin pargasidir.
K&tUldk her zaman bagirarak
gelmez. Bazen kimse itiraz
etmedigiicin rahatca yerlesir.

Yanarken Sessiz
Kalanlar

Bu yazi bir suclama degil, bir
hatirlatma. CunkU herkesin hala bir
secenegivar. Sessizlikten ¢cikmak,
rahatsiz olmak, konforunu biraz
olsun bozmak. Herkes dunyayi
kurtaramaz ama herkes yanlisa
ortak olmamayi secebilir. Bu
kicumsenecek bir sey degil.

Finalde sunu sdylemek gerekiyor:
Dunya yanarken sessiz kalanlar,
yarin kullerin icinde kaldiginda
konusacak kimse bulamayabilir.
Tarih, bagiranlari degil; susanlari da
yazar. Ve bazen en agir satirlar,
sOylenmeyen cumlelerden olusur.

Eger bu yil bir yerde durup
dusuneceksek, tam da burada
durmaliyiz. CunkU dunya yaniyor.
Ve hala konusmak icin gec degil.
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BILGE KAGAN SHIRKOSISI




I'skiler

Hatirlarim,
ne guzeldi eskiler.
Zamanin kalbi vardi o zamanlar.

Onu gorunce

kalbim yerinden kopardi,
derinlerden cikacak gibi olurdu
elinden gul yetisirdi sanki.

Ne glzeldi eskiden.

Sonra Mecnun gibi delirdim,
herkes kendi yoluna savruldu.
Kimi hala Leyla'yi arar,

asiklar delirir,

denizler kabarir,
sarhogslaricer,

kuslar gocer

ve dlnya yine doner.

Siir yaziyorum saniyorsun,
oysa hakikati soylayorum.
Beni deli saniyorsun,

oysa kimler geldi gecti bu yollardan,

hakikati onume serdigini sandi.

Ama onlarin hakikat dedigi
kendilerine bile fayda etmedi.
Toprak bile kabul etmedi onlari.

Ali Mula
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Sabah

Aclyorum gozlerimi sabaha
Radyo sesi geliyor biraz uzaktan
Mevsim bahar huzur var etrafta
Hizlica kalkiyorum yataktan

Yavas adimlarla ilerliyorum
Ocakta taze demlenmis cay
Disarda kus sesleri

Hafif rizgar ile ucusan perdeler...

GOkyuzU masmavi

Agaclarda cicekler hazirliyor kendini
Hanimelinin glzel kokusu yayiimis etrafa
Asla sona ermeyecekmis gibi bir sabah

Karanlik cokuyor git gide

Ay bile aydinlatmiyor geceyi
Yetisemiyorum sanki

Hep arkada kallyormuscasina

Yelkovan ile akrep arasinda
Sikismis sanki yasamim

Zaman bir bir oldurayor umutlarimi
Gecmisimi ve gelecegimi

|zin vermiyor sanki hareket etmeme
llerlesemde geriye cekiyor yavasca beni
Kimlere anlatsam nereye gitsem

Onlar da donduremez ki gecmise beni

Berra Skenderi
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ozlerim

Eskilerden kacgarak
Yuruyorum simdi bulutlarda,
Hissediyorum varhigini
Ellerin ellerimde biliyorum.

Gece kiskanir saclarinin her telini,
Ayinisiltisini gortyorum irislerde,
Yukseliyorum sanki yavasca arsa,
Bakislarin Uzerimde biliyorum.

O gozler ki kelimeler yetmez anlatmaya,
Bi' sana kiyamam dercesine.
Kapansalarda yine yeniden severim seni,
En ¢ok seninim, sensedim.

Bu gun bir siir yazdi ellerim,

Bi' sana yenildi tum hicreler,

Bi' sana yazildi tum bu sozler,

Ve adini aninca, sustu butun siirler.

Berra Skenderi
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Nerdeyim

Unutulmus bir mektuptayim ben,
Belki bir sairin misralarinda,

Belki bir asigin sazinda,

Belki de sadece hatiralardayim.

Burusuk bir kagitta yaziliyim,
Benligimle, duygularimia,
Sevgimle, saygimia,
Gecmisimle ve gelecegimle.

Kim yazmis bu mektubu animsamiyorum,
Nefret dolu mu hig¢ bilmiyorum,

icinde ask var desen yok onu da bulamiyorum
Galiba; misralarda yaslanmak icin yaziliyorum.

Yayimlanmamis kayip bi derginin en suslu sayfasiyim,

DUzgun bir el yazisi ile yazilmisim bu sayfaya,

Bugln bu mektuptayim, vyarin dergi sayfasinda, diger gunlerde
geziyorum...

Sahi nerdeyim ben?..

Bilmiyorum...

inci Naz Yazla
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Yeni Yila Girerken Ben

Bir takvim kapandi sessizce,
Geldi yine o suslU gece,
Icimde birikmis duygular,
Baslarim yine bekliyor yarinlar.

Kimi Gzgun,kimi ¢oskulu,

Kimi kirgin,kimi umutlu,

Her noktada sansli oldugum hayatimi
Yapabilir miyimn daha da mutlu?

Soruyorum bu gece kendime,

Kirginliklarim az olsada ge¢misi birakabilir miyim?
Ailem yanimda olsada korkularimla yuzlesebilir miyim?
Basarili olsamda daha da caliskan olabilir miyim?

icim disim bir gdziikirken

Aslinda ne kadar gizli oldugumu biliyor musun?
Disardan soguk gibi gozukurken

Aslinda nekadar sicak oldugumu biliyor musun?

Beni gercekten tanidigini dusuntyor musun?
Yoksa gordugun kadar miyim?

Gordugun sende kalsin,yol benim,
Zannettigin sende kalsin,kazanan benim,

Hayat benim,sahne benim,

S6z sende kalsin,takan degilim,
Giriyorum simdi yeni yila,
Mutlulukla,GUvenle,azimle,iyi ki lerimle....

www.kotgep.com
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OGUZ KAGAN SANATKOSESI




OGUZ KAGAN SANATKOSLSI

“ Bir Dokunus “
Kagit Uzeri kuruboya

Bu calismamda Michelangelo’nun Creation of Adam adli eserinden
esinlendim. Kompozisyonu kurgularken gencligin gelecedi insa eden
temel guc¢ oldugu fikrinden yola ciktim. Figurler arasindaki iliski,
yalnizca bir temas anini degil, kusaklar arasinda aktarilan potansiyeli
ve surekliligi ima ediyor. Resmin merkezinde yer alan yildiz formu ise
umudu, basariya duyulan inanci ve insanin icindeki glven duygusunu
sembolize ediyor. Bu yildiz, gelecege uzanan yolun belirsizliklerine
ragmen sonmeyen bir 1sik gibi, gencligin tasidigi enerjiyi ve donusum
gucund gorundr kilmayr amacliyor.

-Burak Grosa
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Beynimiz Krize Neden Alistyor?
iklim Krizi Sadece Cevre Sorunu Degil

Sosyal Medya Beyni Nasil Yeniden Programiiyor?
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Beynimiz Krize Neden Ahsiyor?

Ozet

Savagslar, felaketler, krizler ve acilar artik hayatin siradan bir parcasi gibi algilaniyor. ilk
duydugumuzda sarsildigimiz haberler, zamanla bizi eskisi kadar etkilemiyor. Bu durum ¢ogu
zaman "“vicdansizlik” ya da “"duyarsizlik” olarak yorumlansa da, isin arkasinda gugclu bir biyolojik
gercek yatiyor. insan beyni, stirekli tehdit altinda kalinca kendini korumak icin alisiyor. Bu yazi,
beynin krizlere neden ve nasil alistigini, bu strecin ndrobilimsel temellerini ve bunun insan
davranisi Uzerindeki sonuclarini ele aliyor.

Girig

Bir zamanlar bir savas haberi gunlerce konusulurdu. Bir cocuk fotografi, bir patlama
goruntasu, bir yangin haberi insanin icini altUst ederdi. Simdi ise ayni haberleri birkac saniye
izleyip ekrana dokunuyor, bir sonraki gérlintlye geciyoruz. Peki ne degisti? Dlinya mi daha
kdta bir yer oldu, yoksa biz mi daha az hisseder hale geldik?

Bu soruya verilen en kolay cevap “alistik” olur. Ama alismak basit bir psikolojik tercih degildir.
Alismak, beynin hayatta kalmak icin gelistirdigi bir savunma mekanizmasidir. insan beyni,
surekli tehdit algisiyla yasamak uUzere tasarlanmamistir. Bu yUzden tekrar eden krizler
karsisinda ya ¢oker ya da hissizlesir. Cogu zaman ikinci yolu secer.

1. Tehdit Algisinin Merkezi: Amigdala
Beyinde tehdit algisindan sorumlu temel yapi amigdaladir. Amigdala, tehlikeyi fark ettiginde
vUicudu alarma gecirir: kalp atisi hizlanir, stres hormonlari salgilanir, dikkat tek bir noktaya
odaklanir. Bu mekanizma, ilkel zamanlarda hayatta kalmamizi sagladi.
Ancak sorun su: Amigdala kisa sureli tehditler i¢in etkilidir. SUrekli ve tekrar eden tehditlerde

sistem yorulur. Eger beyin her gun ayni siddette alarm verseydi, insan birka¢ hafta icinde
psikolojik olarak ¢okerdi. Bu ylzden beyin alarmi kisar.
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Beynimiz Krize Neden Ahsiyor?
2. Aigma (Habituation) Mekanizmasi

Norobilimde buna alisma denir. Ayni uyarici tekrar tekrar geldiginde, beyin ona verdigi tepkiyi
azaltir. ilk patlama haberinde yikselen stres, onuncu haberde daha disiktir. Yzinci
haberde ise neredeyse yoktur.

Bu durum ahlaki bir zayiflik degil, biyolojik bir zorunluluktur. Beyin “Bu tehdidi
engelleyemiyorum, surekli tetikte kalamam” der ve duygusal tepkileri kisar.

3. Stres Hormonlarinin Tukenmesi

Surekli kriz, surekli kortizol demektir. Kortizol uzun sure yuksek kaldiginda zararlidir. Bu ylzden
beyin bir noktadan sonra bu hormonun salgilanmasini sinirlar. Sonug¢: Duygusal donukluk,

ilgisizlik, umursamazlik hissi.

Bu noktada kisi sunu dtsunur:
“Eskiden daha cok uzulurdim, simdi neden hissetmiyorum?”

Cevap basittir: CunkU beynin seni koruyor.

4. Surekli Maruziyetin Bedeli

Bu savunma mekanizmasinin bir bedeli vardir. Krizlere alisan beyin yalnizca kétlye dedil, iyiye
de daha az tepki vermeye baslar. Empati azalir, dikkat sUresi kisalir, harekete gecme istegi
zayiflar. insan artik sadece izler.

En tehlikeli nokta da burasidir. Cinku alismak, ¢cozmek degildir. Beyin krizi susturur ama kriz
ortadan kalkmaz.

Sonu¢

Beynimizin krize alismasi bizi kdtu insanlar yapmaz. Ama bu alismaya teslim olmak, bizi etkisiz
kilar. Duyarsizlik cogu zaman bilincli bir tercih degil, biyolojik bir sonuctur. Asil mesele, bu

sonucu fark edip ona ragmen harekete gecebilmektir.

Belki de bu ylzden bugln en blyuk cesaret, hala hissedebilmektir.
Ve en buyuk sorumluluk, alismamayi 6grenmektir.
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Iklim Krizi Sadece Cevre Sorunu Degil

Ozet

iklim krizi cogu zaman yalnizca dogayla ilgili bir sorun gibi ele aliniyor. Oysa yasanan yikim;
ekonomi, gida guvenligi, saglik ve insan yasaminin surdurulebilirligiyle dogrudan baglantili. Kaz
Daglar’'nda altin ugruna yok edilen ve kendini yeniden olusturmasi yaklasik 15 bin yil stren bir
ekosistem, bu gercegin en carpicl érneklerinden biri. Bu yazi, ormanlarin ve ekosistemlerin
iklim dengesi Uzerindeki rolund, Ddnya Limit Asim GUnU kavramini ve insanin kendi yasam
kaynaklarini nasil tukettigini ele aliyor.

Giris

Iklim krizi konusulurken sikca “doda zarar gériyor” denir. Ancak mesele yalnizca dodanin zarar
gormesi degildir. Asil sorun, insanin kendi yasam altyapisini adim adim yok etmesidir. Toprak,
su, hava ve iklim dengesi; insanin varligini strdurebilmesi i¢in vazgecilmez unsurlardir. Buna
ragmen kisa vadeli kazanclar ugruna bu sistemler géz gére gore tahrip edilmektedir.

Kaz Dagdlar'nda yasananlar, bu ¢eliskinin en somut ve en aci drneklerinden biridir.

Binlerce Yillik Ekosistemin Birkag Yilda Yok Edilmesi

Kaz Daglari'nda altin madenciligi faaliyetleriyle yok edilen ekosistem, siradan bir orman 6rttsU
degildir. Bilimsel veriler, bu bélgedeki dogal dengenin kendiliginden yeniden olusmasinin
yaklasik 15 bin yil strdugunua goéstermektedir. Bugln her seyi oldugu gibi biraksak bile,
insanhgin bu tahribati telafi edebilmesiicin en az 15 bin yil gerekmektedir.

Bu sure, insanlik tarihiyle karsilastirildiginda neredeyse geri dénusu olmayan bir kayip

anlamina gelir. Birkac on yil siren ekonomik ¢ikar ugruna, binlerce yillik bir doga dengesi feda
edilmistir. Bu, yalnizca cevresel degil, etik ve yasamsal bir yikimdir.
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Iklim Krizi Sadece Cevre Sorunu Degil

Ormanlar Neden Hayati Oneme Sahiptir?

Ormanlar yalnizca agac topluluklari degildir. Topragdi tutarlar, erozyonu dnlerler. Yagis rejimini
dengeler, yer alti sularini beslerler. Tarimin, igme suyunun ve gida guvenliginin temel
dayanaklarindan biridirler.

Ayni zamanda ormanlar, dunyanin en onemli karbon yutaklaridir. Atmosferdeki karbondioksiti
emerek kdresel Isinmanin hizini azaltirlar. Ormanlar yok edildiginde iki kritik sonuc ortaya cikar:
- Karbonu tutan sistem ortadan kalkar.

— Kesilen ve yakilan agaclar atmosfere ek CO, salinimina neden olur.

Bu da iklim krizini daha da derinlestirir.

Diinya Limit Asim Guini: Doganin Biit¢esini Tukettigimiz An

Bu noktada Dunya Limit Asim GUnu kavrami énem kazanir. Bu gun, insanligin bir yil icinde
doganin kendini yenileyebileceginden daha fazla kaynag tukettigi tarihi ifade eder. Son
yillarda bu gun her yil daha erkene gelmektedir.

Bu ne anlama gelir?
Doganin bir yillik kaynak butgesini aylar dncesinden tuketiyoruz. Geri kalan zamani, dogadan

bor¢ alarak yaslyoruz. Ancak bu bor¢ para degildir; gelecek nesillerin yasam hakkidir.

Kaz Daglari'nda yapilanlar, bu borcun somut bir érnegidir.

Kendi Kendini Yiyen Bir Dongu

insanlik, daha fazla kazanmak icin doday1 yok ediyor. Doda yok oldukca yasam zorlasiyor.
Yasam zorlastik¢a daha fazla kaynak somuruluyor. Bu dongu, kendi kendini besleyen ama
sonunda her seyi tuketen bir sistem haline geliyor.

Insanlar bu ekosistemlere muhtactir. Temiz hava olmadan saglik olmaz. Verimli toprak

olmadan gida olmaz. Su olmadan yasam olmaz. Bu gercekler yok sayildiginda, yikim yalnizca
cevrede degil; toplumda, ekonomide ve insan hayatinda da kendini gosterir.
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Iklim Krizi Sadece Cevre Sorunu Degil

Sonuc¢

iklim krizini “cevre sorunu” diye kiclimsemek, evi yanarken “dekor bozuldu” demek gibi.
CUnku konu yalnizca agaclar degil; suyun devamliligi, topragin verimi, gidanin erisilebilirligi ve
insan sagligidir. Doganin sundugu hizmetler (toprak tutma, su dongusu, karbon tutma)
olmadan sehirlerin, ekonominin ve toplumun “normal” kalmasi mumkun degil.

Bugun geldigimiz noktayi en c¢iplak haliyle Dunya Limit Asim GUnu anlatiyor. 2025'te bu gun
24 Temmuza dustd. Yani insanlik, doganin bir yilda yenileyebilecegdi kaynagi daha yil bitmeden
tiiketti ve geri kalan ginleri ekolojik borcla yasamaya basladi. Ustelik bu borcun biiyikIiga
metafor degil: Mevcut tuketim hizimiz, gezegenin kendini yenileme kapasitesinin yaklasik 1.8
kati; baska bir deyisle 1.8 Dunya harciyoruz.

Ormanlarin tahribi bu tablonun hem nedeni hem hizlandiricisi. FAO verilerine gore 1990'dan
bu yana yaklasik 420 milyon hektar orman kaybedildi; 2015-2020 arasinda her yil yaklasik 10
milyon hektar orman yok oldu. Bu, “birkac agac kesildi” deqil; iklimi dengeleyen dev bir
sistemin surekli zayiflatiimasi demek.

Daha da sert gercek su: Arazi kullanimi, tarim ve ormancilik alanindaki faaliyetler (AFOLU)
IPCC bulgularina gére 2010-2019 doneminde kuresel sera gazi emisyonlarinin %13-21i gibi
ciddi bir paya sahip. Yani ekosistemleri yikmak sadece "dogayi Uzmek” degil; iklim krizinin
motorlarindan birini buyutmek.

Bu yuzden yasadigimiz sey, insanin kendi kendini yiyen déngusudur: Kisa vadeli kazang icin
doga tahrip edilir, doga tahrip oldukca su azalir, toprak zayiflar, Gretim duser, yasam pahalanir
ve kriz bUyur. Sonra “¢6zUm" diye daha fazla sdmurl gindeme gelir. Kendi bindigi dall kesen
bir tUrin en trajik hali budur.

Son s6z: Doga intikam almaz; yalnizca dengeleri vardir. Biz o dengeleri bozdukca bedeli bize

doéner. Limit Asim GUnU'nUn her yil daha erkene kaymasi bir “fikir" degil, bir uyari isigidir. Bu
15191 gdrmezden gelmek, sadece cevreye dedil, insanin gelecegine sirt cevirmektir.
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Kutuplasmanin Kimyast: Biz ve Onlar Ayrimi Nasil
Doguyor?

3. Algisal Filtreler: inanclarin Gergeklige Ustiin Gelmesi

Kutuplasma yalnizca duygusal degil, ayni zamanda biligsel bir meseledir.
Bireyler, grup kimliklerine uygun bilgiyi daha kolay kabul eder; uyumsuz bilgiyi ise reddeder.
Bu duruma onaylama yanlligi denir.

Ayrica:
» Secici maruz kalma: Kisi yalnizca kendi fikrine uygun igerikleri izler.
 Bilissel uyumsuzluk: Celisen bilgi rahatsizlik yaratir, bu nedenle reddedilir.
» Sosyal medya algoritmalari: Kisiyi surekli ayni dusunce evreninde dolastirarak
kutuplagmayi artirir.

Bu sureclerin tamami, bireyin gercekligi degil, kimligini korumayi tercih etmesine yol acar.

4. Modern Dunyada Kutuplagmayi Artiran Dinamikler
Ekonomik Belirsizlikler

Issizlik, kriz ve gelir adaletsizligi gibi faktdrler toplumda tehdit algisini yiikseltir. Bu ortamda
insanlar “guvenli liman” olarak kendi gruplarina daha siki sarilir.

Sosyal Medyanin Hizlandirici Etkisi

Dijital ortam, kutuplagsma mekanizmalarini birkag kat hizlandirir:

Anonimlik saldirgan dili artirir

Viral icerikler duygusal tepkileri bGyutur

Algoritmalar karsit gruplar arasindaki mesafeyi artirir

Bu nedenle sosyal medya, fiziksel dunyadaki kutuplasmanin dijital bir kopyasini olusturur.

Bilginin Asin Yiiklenmesi

Modern insan ¢ok fazla bilgiye maruz kalir. Bu durum, kafa karisikligini azaltmak icin zihnin hizli
kategorilere basvurmasina yol agar. Sonug: “biz"” ve “onlar” ayrimi daha keskinlesir.

www.kotgep.com 35




Sosyal Medya Beyni Nasil Yeniden Programliyor?

Ozet

Sosyal medya yalnizca bir iletisim araci degil; insan beyninin 6dul sistemini dogrudan etkileyen
glcll bir uyaricidir. Begeniler, bildirimler ve sonsuz kaydirma mekanizmasi, dopamin
Uzerinden beynin haz ve motivasyon devrelerini yeniden sekillendirir. Bu yazi, sosyal
medyanin beynin ¢alisma bicimini nasil degistirdigini, dikkat stresini nasil kisalttigini ve neden
birakmanin bu kadar zor oldugunu nérobilim perspektifiyle ele aliyor.

Giris

Telefon elimizde degilken bile aklimiz onda. Bir bildirim sesi duydugumuzda refleksle ekrana
uzaniyoruz. Bazen hicbir sey yokken bile parmagimiz otomatik olarak ekrani kaydiriyor. Bu bir
aliskanlik mi, yoksa daha derin bir sey mi?

Sosyal medya caginda yasiyoruz ama aslinda mesele uygulamalar degil; mesele beynimizin bu
sistemlere nasil uyum sagladigi. insan beyni, tarihinin hicbir déneminde bu kadar sik, bu kadar
hizli ve bu kadar rastgele odullere maruz kalmadi. Sonu¢ olarak da beyin, kendini yeniden
ayarlamaya basladi.

Dopamin Nedir, Ne Degildir?

Dopamin ¢ogu zaman “mutluluk hormonu” olarak bilinir. Bu dogru degildir. Dopamin,
mutluluktan ¢ok beklenti ve motivasyon ile ilgilidir. Yani bir 6dul aldigimizda degil, 6ddl alma
ihtimali dogdugunda salgilanir.

Sosyal medya tam da bu noktayl hedef alir. Bir paylasimin ka¢ begeni alacagi belirsizdir. Yeni

bir icerikte ne cikacagi bilinmez. Bu belirsizlik, dopamin sistemini strekli tetikler. Beyin "belki
bu sefer” diyerek tekrar tekrar kaydirmak ister.
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Sosyal Medya Beyni Nasil Yeniden Programliyor?

Sonsuz Kaydirma ve Odiil Déngiisii

Sosyal medya platformlarinin en giicli tasarim unsurlarindan biri sonsuz kaydirmadir. icerigin
sonu yoktur. Bu, beynin “tamamladim” hissine ulasmasini engeller. Her yeni icerik potansiyel
bir 6duldar.

Bu mekanizma, kumar makineleriyle benzer galisir. Bazen ¢ok ilgi ¢ekici bir icerik ¢ikar, bazen
siradan. iste bu dizensiz 6dil sistemi, beynin en kolay bagdimli oldugu yapidir. Kisi farkinda
olmadan daha fazla zaman harcar.

Dikkat Siiresi Neden Kisaliyor?

Beyin, neyi sik yapiyorsa ona gore sekillenir. Surekli kisa, hizli ve yuzeysel iceriklere maruz
kalan bir beyin; uzun metinlere, derin dusunmeye ve sabirli odaklanmaya zorlanir.
Bu yUzden bir¢gok insan artik:

o Uzun yazilari bitiremiyor

» Kitap okurken sikiliyor

 Bir konuya uzun stre odaklanamiyor

Bu bir irade sorunu degil. Bu, beynin yeniden egitilmesinin dogal sonucudur.

Haz Artiyor, Tatmin Azaliyor

Sosyal medya dopamini sik ve yogun sekilde uyarir. Ancak bu durum uzun vadede ters etki
yaratir. Beyin ayni hazzi almak i¢in daha fazla uyari ister. Sonug:

— Daha fazla ekran suresi

— Daha az gergek tatmin

- Daha fazla sikilma hissi

insan keyif almadi§ halde kaydirmaya devam eder. Bu noktada haz degil, aliskanlik konusur.
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Sosyal Medya Beyni Nasil Yeniden Programliyor?

Bu Bir Zayiflik Degil, Tasarim
Onemli bir nokta var: Sosyal medyaya bagimli olmak kisisel bir zayiflik degildir. Bu platformlar,
insan beyninin nasil calistigini bilen ekipler tarafindan tasarlanir. Amag¢ daha fazla etkilesim,

daha fazla sure, daha fazla veri.

Yani mesele “kendini tutamamak” degil; sistemin bdyle calismasidir.

Sonu¢
Sosyal medya beyni yeniden programliyor ¢cinkl beyin uyum saglayan bir organdir. Surekli
dopamin tetikleyen, dikkati parcalayan ve haz beklentisini artiran bir ortamda, beynin eski

calisma bicimini korumasi mumkun degildir.

Asil soru su degildir: "Sosyal medya zararl mi?”
Asil soru sudur: “Biz bu sistemle nasil bir insan haline geliyoruz?”

Belki de bugln en buyuk 6zgurluk, bildirimleri kapatmak kadar basit ama etkisi buyuk bir
secimle baslar. Cunku dikkati kaybeden bir insan, zamanla yonunu de kaybeder.
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KASGARLI MAHMUD

DILVEKELIME KOSESI

Esik

Tur: Soyut

Anlamt: “Bir yere girerken veya
cikarken basilan yer; baslangi¢
noktasl.”

Bir yilin bitip yenisinin basladigi o
gdériinmez cgizgi. insan bazen bir

kapidan degil, bir karardan gecer.
Esik, geri ddnmenin hala mimkun

oldugu ama ilerlemenin cesaret
istedigi yerdir. 2026, pek ¢ok
insan igin tam da boyle bir esiktir.

Ses

Tir: Soyut

TDK: “Kulakla algilanabilen
titresim.”

Bazen bir ¢iglik, bazen bir fisilti.
Sessizlikte en ¢ok ses yankilanir.
insan susarak da konusur; ama
bazi zamanlar vardir ki
konusmamak, yangina bakip
susmak gibidir. Ses, vicdanin
disari tasmis halidir.

Yuk

Tur: Somut / Soyut
Anlami: “Taginan sey;
sorumluluk”

Omuzlarda gérunmeyen bir

agirlik. Bazen ge¢cmisten kalanlar,

bazen gelecege dair korkular.
insan biiytidiikce yiik hafiflemez,
yalnizca tasimayi 6grenir. Umut,
yukten kurtulmak degil; yukle
yurayebilmektir.

Borc

Tur: Soyut

TDK: “Geri verilmek lizere
alinan sey.”

Gelecek nesilden 6dung alinmis
zaman. Kesilen bir agac, kirletilen
bir su, gérmezden gelinen bir
adaletsizlik. Borg, rakamla degil;
gecikmeyle buyur. Ve baz
bor¢lar para ile degil, davranisla
odenir.

Kl

Tur: Somut

TDK: “Yanan bir seyden geriye
kalan toz.”

Yanmis bir ormanin sessizligi. Bir
evin, bir hayalin, bir dinyanin
ardindan kalan gri iz. Kul, yok
olusun son hali gibi gérintr ama
ayni zamanda topragin yeniden
hatirladigi seydir. Bazi umutlar
kilden dogar.

Yon
Tur: Soyut
TDK: “Bir seyin gittigi taraf.”

insan bazen hizla ilerler ama yanlis
tarafa. Yon, varmak istedigin yerle
ilgilidir; ne kadar yartdugunle
degil. Umut, cogu zaman durup
yonunu yeniden belirleyebilmektir.
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KURSAD FOTOGRAF KOSESI

SISSIZ TANIKLAR
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Sweden

Secee Hgfen P Coer

Pire - 67% Pine - 39%
Spruce - 12% Spruce - 42%
Birch - 10% Birch - 12%
Other - 1% Other- 7%
The UK

Pirse - 33%

Spruce - 45%

Larch - 8%

Dauglas Fir- 3.5%
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