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  Ey Türk gençliği! 

Birinci vazifen; Türk istiklalini, Türk cumhuriyetini, ilelebet muhafaza ve müdafaa etmektir.
Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegâne temeli budur. Bu temel, senin en kıymetli hazinendir.

İstikbalde dahi seni bu hazineden mahrum etmek isteyecek dâhilî ve haricî bedhahların
olacaktır. 
Bir gün, istiklal ve cumhuriyeti müdafaa mecburiyetine düşersen, vazifeye atılmak için içinde
bulunacağın vaziyetin imkân ve şeraitini düşünmeyeceksin. 
Bu imkân ve şerait, çok namüsait bir mahiyette tezahür edebilir. 
İstiklal ve cumhuriyetine kastedecek düşmanlar, bütün dünyada emsali görülmemiş bir
galibiyetin mümessili olabilirler. 

Cebren ve hile ile aziz vatanın bütün kaleleri zapt edilmiş, bütün tersanelerine girilmiş, bütün
orduları dağıtılmış ve memleketin her köşesi bilfiil işgal edilmiş olabilir. 
 
Bütün bu şeraitten daha elim ve daha vahim olmak üzere, memleketin dâhilinde iktidara
sahip olanlar, gaflet ve dalalet ve hatta hıyanet içinde bulunabilirler. Hatta bu iktidar sahipleri,
şahsi menfaatlerini müstevlilerin siyasi emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakruzaruret
içinde harap ve bitap düşmüş olabilir.

  Ey Türk istikbalinin evladı! İşte, bu ahval ve şerait içinde dahi vazifen, Türk istiklal ve
cumhuriyetini kurtarmaktır. Muhtaç olduğun kudret, damarlarındaki asil kanda mevcuttur.

Mustafa Kemal Atatürk
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İki yıl boyunca gençlerin sesini
daha görünür kılmaya, fikirlerini
paylaşabilecekleri alanlar
oluşturmaya ve toplumumuzun
meselelerine karşı daha duyarlı
bir gençlik anlayışı geliştirmeye
çalıştık. Bizim için gençlik,
yalnızca gelecekte sorumluluk
alacak bir kesim değildir. Gençlik,
bugün söz söyleyen, üreten,
eleştiren ve topluma yön veren
aktif bir güçtür.
Bu süreçte en önemli
kazanımımız, yalnızca ortaya
çıkan çalışmalar olmadı. Asıl
kazanım, birbirini daha önce
tanımayan gençlerin aynı amaç
etrafında buluşması, yeni
dostlukların kurulması ve ortak bir
aidiyet duygusunun gelişmesiydi.
KOTGEP, zaman içinde bir kurum
adının ötesine geçerek gençlerin
kendilerini ait hissedebilecekleri
bir buluşma alanına dönüştü.
Kosova Türk gençliğinin birlik
içinde hareket edebilmesi,
toplumumuzun geleceği
açısından büyük önem
taşımaktadır. Birlikten söz
ederken herkesin aynı düşünmesi
gerektiğini savunmuyoruz. Tam
tersine, farklılıkların
konuşulabildiği, eleştirilerin
dikkate alındığı ve ortak faydanın
öne çıkarıldığı bir anlayışın daha
güçlü olduğuna inanıyoruz.
Çünkü gerçek birlik, farklı sesleri
susturmakla değil, onları ortak bir
amaç etrafında buluşturmakla
mümkündür.

KOTGEP İki Yaşında
Bazı oluşumlar bir ihtiyaçtan
doğar. Bazıları ise uzun süredir
hissedilen, fakat adı konulamayan
bir eksikliği tamamlar. KOTGEP’in
iki yıl önce başlayan yolculuğu da
Kosova Türk gençliğinin bir araya
gelme, birbirini tanıma, ortak
meseleler etrafında buluşma ve
birlikte üretme ihtiyacından
doğdu.
Geçen iki yıl boyunca temel
amacımız gençler arasında yeni
bir bağ kurmak oldu. Farklı
şehirlerde yaşayan, farklı
alanlarda eğitim gören ve farklı
düşüncelere sahip gençleri aynı
çatı altında buluşturmaya çalıştık.
Çünkü bir toplumun geleceği,
gençlerinin birbirinden haberdar
olmasıyla, birbirine güvenmesiyle
ve ortak sorumluluk
üstlenmesiyle güçlenir.
Kosova Türk toplumu köklü bir
geçmişe, güçlü bir kültüre ve
önemli bir toplumsal birikime
sahiptir. Ancak bu birikimin
geleceğe taşınması kendiliğinden
gerçekleşmez. Her neslin kendi
döneminde sorumluluk alması,
kültürüne sahip çıkması ve
yaşadığı topluma katkı sunması
gerekir. KOTGEP olarak bu
sorumluluğu gençlerin
omuzlarında bir yük olarak değil,
birlikte taşıyabileceğimiz ortak bir
değer olarak gördük.

Geride bıraktığımız iki yıl bize çok
şey öğretti. Gönüllülüğün sabır
gerektirdiğini, her fikrin hemen
karşılık bulmadığını ve kalıcı işler
üretmenin zaman aldığını gördük.
Zorluklarla karşılaştık, eksik
kaldığımız noktalar oldu ve zaman
zaman daha iyisini
yapabileceğimizi düşündük. Buna
rağmen çalışmaya, öğrenmeye ve
ilerlemeye devam ettik.
Bugün geldiğimiz noktada
KOTGEP’in en büyük gücü, ona
inanan ve emek veren gençlerdir.
Fikrini paylaşan, sorumluluk alan,
eleştiren, destekleyen ve bu
yapının gelişmesine katkıda
bulunan herkes, iki yıllık bu
yolculuğun bir parçasıdır.
KOTGEP’in ikinci yaşı, yalnızca
geçmişe bakarak kutlanacak bir yıl
dönümü değildir. Aynı zamanda
geleceğe karşı taşıdığımız
sorumluluğun da hatırlatıcısıdır.
Önümüzde daha fazla gence
ulaşmamız, daha kalıcı çalışmalar
üretmemiz ve Kosova Türk
toplumuna daha güçlü katkılar
sunmamız gereken uzun bir yol
bulunuyor.
İki yıl önce başlayan bu yolculuk
bugün daha güçlü bir inanca, daha
geniş bir birlikteliğe ve daha büyük
hedeflere dönüşmüş durumda.
KOTGEP iki yaşında.
Kosova Türk gençliği için,
toplumumuz için ve ortak
geleceğimiz için çalışmaya devam
ediyoruz.

www.kotgep.com

KOTGEP 2 Yaşında
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Bazı oluşumlar büyük sözlerle
yola çıkar, kısa süre içinde
görünmez olur. Bazıları ise
sessizce çalışır, gençlere ulaşır,
insanları bir araya getirir ve
zamanla bulunduğu toplumun
gerçek bir ihtiyacına dönüşür.
Kosova Türk Gençleri Platformu,
iki yıl önce tam da böyle bir
ihtiyaçtan doğdu.
KOTGEP’in kuruluş amacı hiçbir
zaman yalnızca etkinlik
düzenlemek olmadı. Asıl amaç,
Kosova Türk gençlerini
birbirinden haberdar etmek, farklı
şehirlerde yaşayan gençler
arasında bağ kurmak, ortak
sorunları birlikte konuşmak ve
gençlere yalnız olmadıklarını
hissettirmekti. İki yıl boyunca
yapılan bütün çalışmaların
merkezinde de aynı düşünce yer
aldı: Kosova Türk gençlerinin
iyiliği.

Prizren’de, Priştine’de,
Mamuşa’da, Edirne’de,
İstanbul’da, Üsküp’te ve farklı
şehirlerde düzenlenen
buluşmalar, yalnızca takvimde yer
alan programlardan ibaret
değildi. Her toplantı, daha önce
birbirini tanımayan gençlerin
tanışmasına; her gezi, ortak
hatıraların oluşmasına; her
ziyaret, Kosova Türk gençliğinin
sesinin yeni bir kuruma
ulaşmasına vesile oldu.

kaygısına kadar yaşadığı meseleleri
konuşmak ve çözüm aramak
KOTGEP’in en önemli
sorumluluklarından biri oldu.
Bu nedenle yalnızca gençlik
buluşmaları düzenlemekle
yetinmedik. Türkiye Cumhuriyeti’nin
Prizren Başkonsolosluğu ve Priştine
Büyükelçiliği başta olmak üzere
diplomatik kurumlarla, siyasi
temsilcilerle, derneklerle, kültür-
sanat kuruluşlarıyla ve farklı sivil
toplum yapılarıyla görüşmeler
gerçekleştirdik. Kosova Türk
gençliğinin beklentilerini, sorunlarını
ve potansiyelini ulaşabildiğimiz her
ortamda anlatmaya çalıştık.
KOTGEP’in çalışmaları yalnızca
resmî ziyaretlerden ve panellerden
de oluşmadı. Bazen bir kahvaltı
sofrasında, bazen bir piknikte, bazen
bir şehir gezisinde gençleri bir araya
getirdik. Matka Kanyonu ve Üsküp
gezisi, İstanbul buluşması ve
Karadağ gezisi çekilişi gibi
çalışmalar, gençlerin yeni yerler
görmesine ve birlikte güzel hatıralar
oluşturmasına katkı sundu.
Çünkü gençlik çalışması yalnızca
sorun konuşmak değildir. Gençlere
nefes alabilecekleri alanlar açmak,
sosyalleşmelerini sağlamak ve
hayatlarına küçük de olsa mutluluk
katmak da önemlidir.

www.kotgep.com

KOTGEP, ilk günden itibaren
gençlerin yalnızca dinleyici
olduğu bir yapı kurmak istemedi.
Gençlerin konuştuğu, fikir
sunduğu, eleştirdiği ve
sorumluluk aldığı bir ortam
oluşturmaya çalıştı. Prizren ve
Priştine’de gerçekleştirilen ilk
toplantılardan başlayarak
gençlerin beklentileri dinlendi,
yerel temsil yapıları güçlendirildi
ve farklı bölgelerde yaşayan
gençler ortak bir çatı altında
buluşturuldu.
Bu iki yıllık süreçte tarih ve kültür
de çalışmalarımızın temel
parçalarından biri oldu. Sultan
Murad Hüdavendigâr Türbesi
ziyaretlerinden Cumhuriyet’in 101.
yılı kapsamında düzenlenen
panel, şiir, mektup ve bilgi
yarışmalarına kadar pek çok
programda gençler kendi
tarihleriyle ve ortak değerleriyle
buluştu. Priştine ve Prizren’de
gerçekleştirilen Cumhuriyet
etkinlikleri, yalnızca birer anma
programı değil, gençlerin
kimlikleriyle bağ kurduğu önemli
buluşmalar hâline geldi.
“Kosova’da Türk Olmak” paneli
ise platformumuzun neden var
olduğunu anlatan en güçlü
çalışmalardan biri oldu. Kimlik, dil,
kültür, temsil ve gelecek gibi
başlıklar açıkça konuşuldu. Çünkü
Kosova Türk gençliğinin
sorunlarını görmezden gelmek,
onları çözmüyor. Gençlerin
Türkçe eğitimden sosyal haklara,
temsil sorunlarından gelecek 

İki Yılda Büyüyen Bir
Dayanışma 
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Bu anlayışla konser bileti çekilişleri,
kitap çekilişleri ve farklı kültürel
etkinliklere katılım imkânları
sunduk. Duman ve Dedublüman
konserleri için yapılan çekilişler,
gençlerin sosyal ve kültürel hayata
katılımını destekleyen
çalışmalarımız arasında yer aldı.
Belki dışarıdan bakıldığında bir
konser bileti küçük bir şey gibi
görünebilir. Fakat bir gencin
kendisini düşünülmüş hissetmesi,
bir etkinliğe katılma fırsatı bulması
ve arkadaşlarıyla güzel bir anı
biriktirmesi küçümsenecek bir
değer değildir.
Fidan dikimi çalışmamızla ise
yalnızca bugünü değil, geleceği de
düşündüğümüzü göstermeye
çalıştık. Dikilen her fidan, gençlerin
yaşadıkları topluma karşı
sorumluluk duymasının ve
geleceğe kalıcı bir iz bırakma
isteğinin sembolü oldu. Bir
platformun değeri yalnızca
söylediği sözlerle değil, ardında
bıraktığı izlerle ölçülür.

KOTGEP, Kosova Türk gençlerini
yalnızca Kosova içinde değil,
Türkiye ve Balkanlar’ın farklı
bölgelerinde de birbirine
yaklaştırmaya çalıştı. Edirne’deki
gençlerle yapılan çalışmalar,
İstanbul’daki buluşmalar, Üsküp ve
Karadağ gibi bölgelere yönelik
faaliyetler, sınırların gençler
arasındaki bağı zayıflatmaması
gerektiğini gösterdi.

Bugün geriye baktığımızda yalnızca
etkinliklerden oluşan bir liste
görmüyoruz. Kurulan dostlukları,
oluşan dayanışmayı, paylaşılan
fikirleri ve büyüyen bir gençlik
hareketini görüyoruz.

KOTGEP’in asıl başarısı bir gezi,
panel veya ziyaret düzenlemek
değildir. Asıl başarı, Kosova Türk
gençlerine “Bu platform sizin için
var” diyebilmek ve bunu yalnızca
sözle değil, iki yıl boyunca yapılan
çalışmalarla gösterebilmektir.

İki yıl önce atılan küçük bir adım,
bugün farklı şehirlerde yüzlerce
gence ulaşan büyük bir
dayanışmaya dönüştü. Önümüzde
hâlâ uzun bir yol var. Ancak artık bu
yolda yalnız yürümüyoruz.

Birlikte düşünüyor, birlikte çalışıyor
ve birlikte büyüyoruz.

Çünkü KOTGEP, yalnızca bir gençlik
platformu değil; Kosova Türk
gençlerinin birbirine uzattığı el, ortak
sesi ve geleceğe duyduğu inançtır.

www.kotgep.com

Bu iki yıl boyunca yapılan her
çalışmanın arkasında gönüllü
emek, fedakârlık ve çoğu zaman
görünmeyen uzun hazırlık
süreçleri vardı. Bir etkinlik birkaç
saat sürer; fakat o etkinliğin
hazırlanması günler, bazen
haftalar alır. İnsanlarla iletişim
kurmak, kurumlarla görüşmek,
ulaşım ve organizasyon
sağlamak, duyuru hazırlamak,
gençlerin katılımını koordine
etmek ve bütün süreci gönüllü
olarak yürütmek kolay değildir.
KOTGEP’te verilen emek
herhangi bir kişisel çıkar için
değil, Kosova Türk gençlerinin
geleceği için verildi. Hiçbir gencin
kendisini yalnız, sahipsiz veya
değersiz hissetmemesi için
çalışıldı. Gençlerin daha güçlü,
daha bilinçli, daha özgüvenli ve
birbirine daha bağlı olması
amaçlandı.

Elbette iki yılda her sorunu
çözmedik. Böyle bir iddia
gerçekçi olmazdı. Ancak önemli
bir başlangıç yaptık. Daha önce
birbirini tanımayan yüzlerce genci
aynı ortamda buluşturduk.
Gençlerin sorunlarını daha
görünür hâle getirdik. Kurumlarla
ilişkiler kurduk. Kültürel, sosyal ve
akademik alanlarda yeni kapılar
açtık. Kosova Türk gençliğinin
birlikte hareket ettiğinde ne
kadar güçlü olabileceğini
gösterdik.

İki Yılda Büyüyen Bir
Dayanışma 

11

KOTGEP’İN HİKÂYESİ



K
O

S
O

V
A

 T
Ü

R K  G E N Ç L E R İ  P

L
A

T
F

O
R

M
U

2 0 2 4
www.kotgep.com

İki Yılda Büyüyen Bir
Dayanışma 

12

2 YILDAN KARELER



K
O

S
O

V
A

 T
Ü

R K  G E N Ç L E R İ  P

L
A

T
F

O
R

M
U

2 0 2 4
www.kotgep.com

İki Yılda Büyüyen Bir
Dayanışma 

13

2 YILDAN KARELER



K
O

S
O

V
A

 T
Ü

R K  G E N Ç L E R İ  P

L
A

T
F

O
R

M
U

2 0 2 4
www.kotgep.com

İki Yılda Büyüyen Bir
Dayanışma 

14

2 YILDAN KARELER



K
O

S
O

V
A

 T
Ü

R K  G E N Ç L E R İ  P

L
A

T
F

O
R

M
U

2 0 2 4

Gençler Türkçe Yazmazsa Dil
Geleceğe Taşınamaz
Bir dili konuşmak, onu
yaşatmanın en temel yoludur.
Ancak bir dilin geleceğe
taşınması için günlük
konuşmalarda kullanılması yeterli
değildir. O dille düşünmek,
yazmak, araştırmak, tartışmak ve
yeni fikirler üretmek gerekir.
Türkçe evde ve sokakta
yaşamaya devam etse bile
gençlerin yazı ve üretim
alanlarında geri planda kalırsa
zamanla daralır.
Balkan Türk gençleri bugün
birden fazla dilin içinde büyüyor.
Eğitimde, iş hayatında ve günlük
iletişimde farklı diller kullanılıyor.
Bu önemli bir avantajdır. Birden
fazla dil bilmek gençlerin dünyaya
açılmasını ve farklı kültürlerle
iletişim kurmasını sağlar. Ancak
başka dillerde gelişmek, Türkçeyi
ikinci plana itmek anlamına
gelmemelidir.
Bugün birçok genç Türkçeyi
konuşabiliyor fakat yazarken
kendisini rahat hissetmiyor.
Bazıları kelime bulmakta
zorlanıyor, bazıları hata
yapmaktan çekiniyor, bazıları ise
yazdıklarını yetersiz görüyor. Bu
çekingenlik zamanla yazma
alışkanlığını zayıflatıyor. Oysa iyi
yazmanın yolu kusursuz
başlamaktan değil, düzenli
yazmaktan geçer.

Dergiler, yazı atölyeleri, internet
siteleri ve gençlik yayınları gençlerin
Türkçe üretmesi için önemli
alanlardır. Ancak gençlerin ilk
metinlerinin kusursuz olması
beklenmemelidir. Sürekli hata
aramak onları yazmaktan
uzaklaştırır; eleştirinin amacı
cesareti kırmak değil, gelişimi
desteklemek olmalıdır.
Dijital dünya da büyük fırsatlar
sunar. Gençler blog, podcast, video
ve çevrim içi yayınlarla Türkçeyi
görünür kılabilir. Dil değişime
kapatılarak değil, yeni kavramlar ve
anlatım biçimleriyle gelişir.
Gençlerin dili önceki kuşaklardan
farklı olabilir; önemli olan Türkçeyle
bağ kurmaları ve onu günlük
hayatlarında kullanmalarıdır.
Balkan Türk gençliği, geçmişini
tanırken kendi döneminin hikâyesini
de yazmalıdır. Göçü, eğitimi, kimliği
ve gündelik hayatı gençlerin
gözünden anlatan metinler
toplumsal hafızayı güçlendirir.
Kurumlarımız gençlerin yazılarına yer
açmalı ve üretimlerini ciddiye
almalıdır. Türkçenin geleceği onu ne
kadar övdüğümüzle değil, onunla ne
kadar ürettiğimizle belirlenecektir.
Bir dil, ancak yeni eserlerle
geleceğe taşınabilir.

www.kotgep.com

Gençlerin Türkçe günlük tutması,
deneme yazması, araştırma
hazırlaması, hikâye kaleme alması
veya dijital içerik üretmesi
önemlidir. Her metin edebî bir
eser olmak zorunda değildir. Bir
sosyal medya yazısı, okul ödevi
veya kişisel düşünce bile dilin
kullanım alanını genişletir. Önemli
olan Türkçenin yalnızca
konuşulan değil, üretilen bir dil
olmasıdır.
Bir dil geçmişte yazılmış eserlerle
sonsuza kadar korunamaz. Her
kuşağın o dile kendi deneyimini
ve anlatım biçimini katması
gerekir. Gençler yaşadıkları
dönemi Türkçe anlatmadığında
dil güncel hayatla bağını
kaybeder ve zamanla yalnızca aile
içinde kullanılan bir kimlik
göstergesine dönüşebilir.
Bu nedenle yazma alışkanlığı
kişisel bir beceriden fazlasıdır.
Gençlerin sorunlarını, başarılarını
ve hayallerini Türkçe ifade
edebilmesi, dilin canlı kalmasını
sağlar. Dil, kullanıldığı her yeni
alanda güçlenir; kullanılmadığı
alanlarda ise geri çekilir.
Ailelere, okullara ve kültür
kurumlarına bu konuda önemli
görevler düşmektedir. Gençlere
yalnızca Türkçeyi korumaları
söylenmemeli; yazabilecekleri,
çalışmalarını paylaşabilecekleri
ve geri bildirim alabilecekleri
ortamlar oluşturulmalıdır. 

Gençler Türkçe Yazmazsa
Dil Geleceğe Taşınamaz
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Kötü alışkanlıklar olsa kimin
umrunda, eninde sonunda
hayat bu, tartışınca, anlaşınca,
sarılınca özel. Komik, romantik
yanlar olmasa kimin umrunda,
eninde sonunda hayat bu
acısıyla, tatlısıyla, hissedince
güzel. Karşı dursalar da, yeni
umutlarla hareket ediyorum
hala. Göze alabilirdik herşeyi,
bize şans lazımdı belkide.
Kırgınlığım, yokluğundan daha
taze. Ama unuturum elbet
gittiğini, sözlerini hatta
sevmediğini. Sakinleşirim
elbet. Nasıl uzağız gerçeğe, ve
nasıl da biliyoruz bunu içten
içe. Sahte sevgi arsızlığından
her gün, daha da derine
düşüyoruz. Doğru vicdani
boşluğı bulduğumuz anki
naifliğimiz, en şeytani
gücümüz. Birer tutar yanımız
yok. Bin güzelliği bir hatayla
siliyoruz, çünkü affetmeyi
unuttuk. Öleceğimizi
unuttuğumuz gibi. Uzaktan
sızan o ince ışığı soruyorsun
ya, al sana define haritası.
Sevgiyi kazanmak için
verdiğimiz emeği,
kazandığımız sevgiyi korumak
için verdiğimizde kurtuluruz.
Başka bir yolu yok.

-Berra Skenderi

Her yeni başlangıçta, her
zaman aynı hissederdim.
Farklı olduğunu
düşünürdüm. Sonuç hep
aynı. İlk defa bir yeni
başlangıçta tamamen farklı
hissettim. Tamamen farklı
ilerleyeceğini düşündüm.
Her şey o kadar şeffaf,
berraktı ki... Kendim
olabildim ilk defa,
yargılanmayacağımı bilerek
hareket ettim. Rahattım. İlk
defa bir başlangıcın asla
bitmeyeceğini düşündüm.
Fakat sonlar hep aynı.
Savunmasızdım
yakalandığımda o fırtınaya.
Yazdıklarım sitem değil ama
yazık oldu aşk olması
gereken yerde. Dinlediğim
her şarkıda, baktığım her
yerdesin bundan sonra.
Katlanıyorum hala buna.
Yuvama karşı yabancılaştım,
uzakta bir yerde saklandı
ruhum. Yokuş aşağı koşar
gibi hissettim, özgür ama her
an düşecekmiş gibi. 

www.kotgep.com

ÜMİT 
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Pencerenin önünde durmuş,
dışarıyı izliyordum. Sonbahar
gelmişti. Ağaçların yaprakları
birer birer yere düşüyor, rüzgâr
onları sokağın köşelerine
sürüklüyordu. Küçükken
sonbaharı severdim. Her şeyin
yeni bir başlangıca hazırlandığını
düşünürdüm. Ama büyüdükçe
bazı şeylerin başlangıç değil, son
olduğunu öğrendim.

Saat öğleden sonra üçü geçmişti.
Masanın üzerinde duran kahve
çoktan soğumuştu. Telefonum
sessizdi. Birkaç gündür kimseyi
aramamış, kimsenin de beni
aramasını beklememiştim. Ama
içimde hâlâ bir umut vardı. Belki
senden gelecek tek bir mesajın
bütün günümü değiştireceğini
biliyordum.

Sokağın karşısındaki yaşlı adam
her zamanki gibi balkonuna çıktı.
Elindeki küçük sulama kabıyla
çiçeklerini suladı. Onu her gün
aynı saatte görüyordum. Belki o
da gençliğinde birini benim seni
sevdiğim gibi sevmişti.

www.kotgep.com

SONBAHAR GÜNEŞİNDE SAKLI
AŞK 

Hayatın garip bir yanı vardı.
Yüzlerce insanın arasında
yürüyebilir, yine de yalnız
hissedebilirdin. Çünkü bazen
eksik olan şey bir kalabalık
değil, tek bir insandı. Benim
için o insan sendin.

Derin bir nefes aldım ve
pencereyi kapattım.
Dışarıdaki güneşin ışığı bir
anda kesildi. O an anladım ki
bazı insanlar hayatımıza gelip
gitmezler; izlerini kalbimizde
bırakırlar. Ve bazı aşklar,
mesafelerle ya da zamanla
değil, hatıralarla yaşamaya
devam eder.

Zeycan Ago
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 Şarkılar, kulağımıza alışkanlık
olan şarkılar , en zor zamanda
dilden dökülen bağlar, bir sır
dünyasının aralanmış kapısı…
Bir şarkı yalnızca peş peşe
sıralanmış notalardan ibaret
değil, bazen çocukluğumuzu,
bazen özlediğimiz bir insanı,
bazen de kelimelerle
anlatamadığımız duyguları
içinde taşır. 

Bir müzisyen için şarkılar
saatlerce süren çalışmaların,
emeklerin ve duyguların ses
bulmuş hali değildi bir şarkının
gerçek yolculuğu sahnede ya
da stüdyoda değil, dinleyicinin
kalbinde başlar. Bir müzisyen
işte o zaman şarkıyı ifade
etmiş olur çünkü asıl mesele
dinleyiciye duyguyu geçirip o
anı yeniden yaşattırmaktır
onu bu dünyadan alıp
soyutlayabilmektir. Aynı eser
bir insana umut ve
karamsarlık dünyasının
kapısında paravan olur bazen
bir insana düğün gününü
bazen de hastane odasını
hatırlatır bazılarına eğlence,
bazılarına iskence gibi gelir
Çünkü her insan müziği kendi
hikayesiyle dinler, herkes aynı
göğe bakar ama aynı yıldızı
göremez. 

www.kotgep.com 18

Müzik, dünyanın neresinde
yaşarsak yaşayalım hepimizin
anlayabildiği ortak bir dildir
büyüleyici unsurları ile herkesi
bir araya getirir. Bir konserde
binlerce kişinin aynı sözleri
söylemesi, farklı yaşlardan ve
kültürlerden insanların aynı
ritimde alkış tutması bunun en
güzel örneklerdir. O anlarda
insanlar arasındaki farklılıklar
önemini yitirir geriye yalnızca
ortak bir duygu kalır.

Bir şarkı bittiğinde aslında
hiçbir şey bitmez. Son nota
havada kaybolurken onun
dokunduğu kalplerde yankısı
yaşamaya devam eder. Belki
yıllar sonra duyulan birkaç
melodi insanı çocukluğuna
götürür, belki unutulduğu
sanılan bir duyguyu yeniden
uyandırır çünkü müzik,
zamana meydan okuyan en
zarif hatıradır. Biz değişiriz,
yollarımız değişir, mevsimler
değişir fakat bir zamanlar
ruhumuza dokunmuş bir
şarkının bıraktığı iz, sessizce
bizimle yürümeye devam
eder.

AYNI ŞARKIDA BULUŞMAK 
bir şarkının değeri, kaç kez
dinlendiğinde değil kaç kalbe
dokunabildiğinde saklıdır çünkü
müzik bazen söylenemeyen bir
cümle, bazen silinemeyen bir
hatıra, bazen de hiç
tanımadığımız insanlarla
aramızda kurulan görünmez bir
köprüdür. Notalar sona erse bile
bıraktığı his yaşamaya devam
eder ve belki de bu yüzden,
hayatımızın en unutulmaz
anlarında hep bir şarkı bize eşlik
eder cünkü bazen insanlar
konuşarak değil, aynı şarkıda
buluşarak birbirlerini anlarlar. 
İnsan bazen saatlerce konuşup
anlatamadığını bir şarkının
birkaç dakikasında hisseder.
Belki de müziğin büyüsü tam
burada saklıdır 
Kelimelerin ulaşamadığı yerlere
ulaşabilmesinde..
Bu yüzden her şarkı yalnızca bir
melodi değil, bir izdir kalpte
kalan, yıllar geçse de silinmeyen
bir iz…

İnci Naz Yazla
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Bir insanın yanı başındaki
birine ulaşamaması, bazen
okyanusları aşmaktan daha zor
olabilir; çünkü en derin
mesafeler haritalarda değil,
kalpte saklanır.

Oysa aramızda kilometreler
yoktu. Aynı sokakları
biliyorduk, aynı havayı
soluyorduk. Belki de birbirimize
ulaşmak için sadece birkaç
adım atmak yeterliydi. Ama
bazen kalpte oluşan mesafeler,
dünyanın en uzun yollarından
daha zordu.

Ne zaman onu düşünsem,
aklıma ilk gelen şey gözleri
olmuyordu. Birlikte
güldüğümüz anlar geliyordu.
Durup dururken attığımız
kahkahalar, kimsenin
anlamadığı şakalar, sıradan bir
günü bile güzel yapan küçük
anılar… İnsan sevdiği kişiyi
unutmak istese bile anıları
nereye bırakacağını bilemiyor.
Çünkü bazı insanlar hayatına
girip gitmezler; bir parçalarını
sende bırakırlar. Sonra ne
kadar zaman geçerse geçsin,
bir şarkıda, bir sokakta, bir
kokuda yeniden karşına
çıkarlar. Belki de bu yüzden
birbirimizden uzak durmayı
hiçbir zaman tam olarak
başaramadık.

www.kotgep.com 19

Çünkü mesele görmek değildi,
hissetmekti. Ve ben onu
görmediğim günlerde bile
hissediyordum; bazen
pencereden dışarı bakarken,
bazen gece uyumadan hemen
önce, bazen de arabasının
sesinden..Sanki kalbim onu
benden önce özlüyordu.

İşin garip tarafı, her şey
değişebilirdi. Mevsimler
değişirdi, insanlar değişirdi,
yıllar geçerdi. Ama bazı
duygular ilk günkü yerinde
kalırdı. O da benim içimde öyle
duruyordu; ne tamamen
benimdi ne de tamamen
yabancı. Ama ne olursa olsun,
kalbimin en güzel
sayfalarından birinde hâlâ
onun adı yazıyordu.

Ve belki bir gün herkes ve her
şey silinip gidecekti. Zaman,
kıyıları aşındıran bir deniz gibi
anıları yavaş yavaş
törpüleyecekti. Ama bazı izler
vardır; ne dalgalar silebilir ne
de yıllar. Onun bende bıraktığı
iz de öyleydi. O iz, ben var
oldukça yaşayacaktı.

Ve belki de en güzel tarafı
buydu.

İKİ ADIM UZAKTA..
Çünkü içimde, bir gün her şeyin
olması gerektiği yere
döneceğine dair sessiz bir inanç
vardı. Belki aynı gökyüzüne
bakarken, aynı sokaklarda
yürürken, bir gün yeniden yan
yana gelecektik. O gün
geldiğinde ise geçen zaman
değil, birbirimizi hiç bırakmamış
olmamız konuşacaktı..

Zeycan Ago
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Yazamadım Seni - Ali Mula

Kabre Doğru - Ali Mula

 Yaz Geldi - İkra Elşani

Yaz geldi İşte İçimde Yeni Bir Güneş Doğdu - İnci Naz Yazla

Yarına Doğru - Merve Çakal

Yazamadım Seni - Ali Mula

Kabre Doğru - Ali Mula

 Yaz Geldi - İkra Elşani

Yaz geldi İşte İçimde Yeni Bir Güneş Doğdu - İnci Naz Yazla

Yarına Doğru - Merve Çakal

www.kotgep.com

BİLGE KAĞAN ŞİİR KÖŞESİ
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Yazamadım Seni
Kalemin nasıl tutulacağını unuttum.
Günlerdir öylece sustum.
Yazmadım seni,
yazamadım…

Bekledim.

Günlerce bekledim,
aylarca, yıllarca.
Güneşin aya kavuşmasını bekledim.
Kuşların şarkılarını duymayı özledim.

Bekledim…

Şimdi neredesin bilmiyorum.
Ama seni bekliyorum.

Yazmayı seviyorum,
biliyorsun.
Seni yazmayı,
saçlarını okşamayı,
gözlerine bakmayı,
ellerine dokunmayı…

Seviyorum.

Ve belki de bu yüzden,
onca zamandır
seni değil,
sensizliği yazıyorum.

Ali Mula
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Kabre Doğru

Kabre doğru yol aldım,
İnandıklarımı hakikat sandım.
Eşeklerin sözüne kandım…
Vah ki ne vah,
Ben nasıl yandım.

Kitap uçtu elime,
Mukayyet olmadım dilime.
Kim geldiyse yerime,
Dilini alıştırmasın yemine.

Ali Mula
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 Yaz Geldi
Güneş tam tepede parladı bu sabah,
Ağaçlar çiçek açtı bir anda,
Çocuklar koşturuyor sokaklarda,
Göğe yükselen kahkahlarla ,
Yüreğime bir huzur doğuyor,
Mutluluk yerini buluyor,
Çünkü yaz gelmiş her tarafa …
 
Ah o yaz akşamları,
Üzerinde koştuğumuz bahçeler,
Beraber içilen akşam kahveleri,
Yaz dostluğuda getirmiş kendisiyle beraber.
 
İçimde bir huzur,tüm stresimi almış götürmüş .
Bir umut yüreklerde, 
Hayaller Güneş’in altında bizimle ,
Veda ettik bir süre okulumuza,
Şimdi bizi bekler sahil umutla,
Güneş el salladı gülerken,
Hak ettik tatili her birimiz gerçekten!
 
Yaz geldi her yerde huzur,
Dileriz barışı da getirir bize,
Umudumuz gelecekte,
Yaz hatırlattı gücümüzü bize,
Sağlam adımlarla ta ileriye…
Diğer mevsimlerde güzel ama,
Yaz gibisi yoktur inan bana!
 

           İkra Elşani
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Yaz geldi İşte İçimde Yeni Bir
Güneş Doğdu

Yaz geldi işte içimde yeni bir güneş doğdu,
Yazla beraber satırlara ince düşler konuldu,
Bir kuş gibi ruhum karıştı göklere,
Sessizce büyüdü içimde bi yerlere. 

Kitapların arasında büyüdü sessiz dünyam
Bir mısrada kayboldu en gizli hülyam.
Kelimeler dostumdur sayfalar yoldaşım,
Edebiyatla örüldü en derin sırdaşım

Sanattan bahsedecek olursam,
Yaradılışımdan gelir bana ilham
Benim için anlam bulur hayat,
İster müzik olsun, ister edebiyat. 

Piyanonun başında akşamlar durulur,
Bir tuşa değsem bile içimden bahar vurur.
Notalar konuşurken zaman yavaş yavaş yorulur,
Sanki her ezgide ruhum biraz daha kurulur.

Ben İnci Naz, sanatta kendini bulanlardan,
Bir yaz akşamı gibi ilhamla dolanlardan.
Hem şiirde yaşayan hem tuşlarda solanlardan,
Kalbini güzellikle büyüten insanlardan.

İnci Naz Yazla
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Yaklaşan Umutlar 

Kapılar açıldıkça kalkar kadehler,
İçimdeki ses karışır benliğime 
Biz bu masada toplandıkça gider kederler,
Kaldırıyorum kadehi umutsuz gecelere

İstanbuldayım, bir sahilde, bir iskelede,
Belki de her yerdeyim:
İstanbulda olduğumu sandığım gecelerde,

Seyrediyorum İstanbul’u,
Fakiri, zengini, umutsuzu ve daha niceleri bi yerde,
Bir parça ekmek ümidiyle yaşayan fakir çocuklar,
Sokaklarda hava atan zenginlerle dolu. 

Göğe bakabilen her insanın temennisi aynıdır aslında,
Umabilmek, umduğunu bulabilmek ve umudunu kaybetmemek,
İnsanlığın kalmadığı bu dünyada, 
Umutlara bağlanıp yarını da düşünebilmek. 

İnci Naz Yazla
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Yaza açılan her sabah yeni bir sayfa gibi,
Her adımda kendini yeniden keşfetmek,
Kendi ışığını bulup yeniden büyümek,
Yazın sıcaklığında yeniden yükselmek gibi.

Sabahleyin kalkınca pencereye süzülen güneş,
İçime taşır sevinç, mutluluk ve neşe.
Ruhuma işlenir ince ince bir nakış,
Ne güzel etrafımda süzülen akış.

Yaz esintisi dokunur hafifçe saçıma,
Güneş doğar ufukta altın bir ışıkla.
Yürürüm yarına bitmeyen aşkla,
Yürürüm yarına en güzel yolla…

Merve Çakal
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OĞUZ KAĞAN SANAT KÖŞESİ
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“Yarına Doğru“ -  Burak Groşa“Yarına Doğru“ -  Burak Groşa
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“ Çok sıcak “
Kağıt üzeri suluboya ve kuruboya

-Burak Groşa
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ULUĞ BEY BİLİM KÖŞESİ
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İnsan Vücudunda Bizden Fazla Kim Yaşıyor?

Neden Yaşlanıyoruz?
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Aynaya baktığımızda karşımızda tek bir canlı olduğunu düşünürüz. Saçlarımız, derimiz,
gözlerimiz ve organlarımız bize aittir; dolayısıyla bedenimizi yalnızca kendi hücrelerimizden
oluşan kapalı bir sistem gibi görürüz. Oysa insan bedeni, trilyonlarca mikroskobik canlıyla
paylaştığımız hareketli bir yaşam alanıdır.

Derimizin üzerinde, ağzımızda, burnumuzda, bağırsaklarımızda ve vücudumuzun farklı
bölgelerinde bakteriler, mantarlar, virüsler ve başka mikroorganizmalar yaşar. Bu canlıların
oluşturduğu topluluğa mikrobiyota adı verilir. Mikroorganizmalar, taşıdıkları genler ve içinde
yaşadıkları çevreyle birlikte ele alındığında ise mikrobiyom kavramı kullanılır.

Bu iki kavram sıklıkla birbirinin yerine kullanılsa da aralarında küçük bir fark vardır. Mikrobiyota,
belirli bir bölgede yaşayan mikroorganizmaları ifade eder. Mikrobiyom ise bu canlıların genetik
özelliklerini, birbirleriyle ilişkilerini ve yaşadıkları ortamı da kapsayan daha geniş bir sistemdir.
İnsan bedeni bu açıdan tek bir yaşam alanı değildir. Ağız, deri, bağırsaklar ve diğer bölgeler,
kendilerine özgü koşullara sahip ayrı ekosistemlerdir. Her bölgenin sıcaklığı, nemi, asitlik
düzeyi ve besin kaynakları farklıdır. Bu nedenle alnımızda yaşayan mikroorganizmalarla
bağırsaklarımızda yaşayanlar aynı değildir. Hatta derimizin yağlı, kuru veya nemli bölgelerinde
bile birbirinden farklı mikrobiyal topluluklar bulunabilir.

Gerçekten Bizden Fazlalar mı?
Uzun yıllar boyunca insan vücudunda, insan hücrelerinin yaklaşık on katı kadar bakteri
yaşadığı söylendi. Bu iddia son derece etkileyiciydi ve kısa sürede kitaplara, belgesellere,
reklamlara ve popüler bilim yazılarına yayıldı. İnsanların yalnızca yüzde onunun insan
hücrelerinden oluştuğu bile ileri sürüldü.

Daha ayrıntılı hesaplamalar ise bu oranın gerçeği yansıtmadığını gösterdi. Günümüzde tipik bir
yetişkin insanın yaklaşık 30 trilyon insan hücresine ve 38 trilyon civarında bakteri hücresine
sahip olduğu tahmin ediliyor. Bu sayılar kişinin yaşına, vücut yapısına ve bağırsak içeriğine
göre değişebilir. Üstelik tuvalete gitmek gibi son derece sıradan bir olay bile vücuttaki toplam
bakteri sayısını geçici olarak önemli ölçüde azaltabilir.

Dolayısıyla bakterilerin sayıca bizi ezip geçen gizli bir çoğunluk olduğunu söylemek doğru
değildir. Sayıları insan hücrelerinin sayısına yakındır. Ancak biyolojik etkileri yalnızca toplam
sayılarıyla ölçülemez. Mikroorganizmaların taşıdığı genler ve ürettiği maddeler,
vücudumuzdaki birçok süreci etkileyebilecek kadar büyük bir çeşitlilik oluşturur.
Başlıktaki “bizden fazla kim yaşıyor?” sorusunun kesin cevabı bu nedenle biraz karmaşıktır.
Vücudumuzdaki bakteriler bazı hesaplamalarda insan hücrelerinden az miktarda daha fazla
olabilir. Fakat asıl şaşırtıcı olan, sayılarından çok bedenimizde üstlendikleri görevlerdir.

İnsan Vücudunda Bizden Fazla Kim Yaşıyor?
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Mikroplar Yalnızca Hastalık mı Yapar?
“Mikrop” kelimesi çoğu insanın aklına hastalık, kir ve enfeksiyon getirir. Bunun anlaşılır bir
nedeni vardır. Tarih boyunca salgın hastalıkların, yaraların ve çeşitli enfeksiyonların arkasında
mikroorganizmaların bulunduğu keşfedildi. Temiz su, hijyen, aşılar ve antibiyotikler sayesinde
milyonlarca insanın hayatı kurtarıldı.

Fakat mikroorganizmaların tamamını düşman kabul etmek, büyük bir şehrin bütün sakinlerini
birkaç suçlu yüzünden tehlikeli ilan etmeye benzer. Vücudumuzda yaşayan mikropların çoğu
normal koşullarda hastalık oluşturmaz. Bazıları bize zarar vermeden yaşar, bazıları ise sağlıklı
işleyişimize doğrudan katkı sağlar.

Bağırsaklarımızda yaşayan mikroorganizmalar, sindirim sistemimizin tek başına
parçalayamadığı bazı besin bileşenlerini işler. Özellikle lif bakımından zengin besinlerin
parçalanması sırasında kısa zincirli yağ asitleri adı verilen maddeler üretilebilir. Bu maddeler
bağırsak hücreleri için enerji kaynağı olabilir ve bağışıklık sistemiyle metabolik süreçleri
etkileyebilir.

Bazı bağırsak mikroorganizmaları vitaminlerin ve başka biyolojik maddelerin üretimine katkıda
bulunur. Mikrobiyota ayrıca yaşam alanını doldurarak hastalık yapıcı mikroorganizmaların
yerleşmesini zorlaştırabilir. Başka bir ifadeyle, bağırsaklarımızdaki yerleşik topluluk yalnızca
içeride yaşayan sakinlerden oluşmaz; bazı yabancıların içeri girmesini engelleyen doğal bir
savunma hattı da oluşturabilir.

Mikroorganizmalar bağışıklık sisteminin gelişiminde de rol oynar. Bağışıklık sistemimiz yalnızca
saldırmayı değil, neye saldırmaması gerektiğini de öğrenmek zorundadır. Vücudun zararsız
yapılara sürekli tepki vermesi, sağlıklı bir savunma sistemi değil, denetimini kaybetmiş bir
alarm sistemi anlamına gelir. Mikrobiyota ile kurulan erken dönem ilişkilerin, bağışıklık
sisteminin bu dengeyi oluşturmasına katkıda bulunduğu düşünülmektedir.

İçimizde Sessiz Bir Şehir
Bağırsak mikrobiyomunu uyum içinde çalışan küçük ve huzurlu bir fabrika olarak hayal etmek
çekici olabilir. Gerçekte ise burası sürekli değişen, rekabetin ve iş birliğinin aynı anda yaşandığı
kalabalık bir ekosistemdir.

Bazı mikroorganizmalar aynı besin kaynakları için yarışır. Bazıları diğer türlerin ürettiği
maddeleri kullanır. Bir türün atık olarak bıraktığı madde, başka bir tür için besin olabilir. Bazı
bakteriler birbirlerinin büyümesini desteklerken bazıları rakiplerini baskılayan maddeler
üretebilir.

İnsan Vücudunda Bizden Fazla Kim Yaşıyor?
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Bu denge sabit değildir. Beslenme düzeni, hastalıklar, ilaçlar, yaş, stres, uyku, çevre ve günlük
alışkanlıklar mikrobiyal topluluğu etkileyebilir. Bazı değişiklikler kısa süreli olurken bazıları daha
uzun süre devam edebilir.

Normal koşullarda zararsız olan bir mikroorganizma, bulunduğu yer değiştiğinde veya
bağışıklık sistemi zayıfladığında hastalığa yol açabilir. Örneğin bağırsaklarda sorun
oluşturmadan yaşayan bazı bakteriler, vücudun başka bir bölgesine ulaştıklarında enfeksiyona
neden olabilir. Bu nedenle mikroorganizmaları kesin biçimde “iyi” ve “kötü” olarak ikiye
ayırmak çoğu zaman yanıltıcıdır. Etkileri bulundukları yere, miktarlarına, diğer
mikroorganizmalarla ilişkilerine ve insanın sağlık durumuna bağlıdır.

Mikrobiyomumuz Nasıl Oluşur?
Mikrobiyomumuz doğumdan itibaren şekillenmeye başlar. Doğum biçimi, erken dönem
beslenme, yaşadığımız çevre ve temas ettiğimiz insanlar mikrobiyal topluluğun gelişimini
etkileyebilir. Çocukluk döneminde mikrobiyom önemli değişiklikler geçirir ve zamanla daha
kararlı bir yapıya ulaşır.

Ancak bu yapı hiçbir zaman tamamen sabitlenmez. Yaşam boyunca yediklerimiz, kullandığımız
ilaçlar, geçirdiğimiz hastalıklar, yaşadığımız yer ve yaşlanma süreci mikrobiyomumuzu
değiştirmeye devam eder.

Aynı evde yaşayan insanların mikrobiyomları arasında bazı benzerlikler bulunabilir. Bunun
nedeni ortak genlerden çok aynı çevreyi, besinleri ve günlük yaşamı paylaşmaları olabilir. Evcil
hayvanlarla temasın bile insan mikrobiyotasını etkileyebileceği düşünülmektedir. Görünüşe
göre birlikte yaşadığımız canlılarla yalnızca koltuğu ve buzdolabını değil, mikroorganizmaları da
paylaşabiliyoruz.

Her insanın mikrobiyomu bir ölçüde kendine özgüdür. İki sağlıklı kişinin bağırsaklarında
birbirinden oldukça farklı mikroorganizma toplulukları bulunabilir. Bu nedenle herkes için
geçerli tek bir “mükemmel mikrobiyom” tanımlamak kolay değildir.
Bilim insanları sağlıklı bir mikrobiyomu yalnızca belirli bakteri türlerinin listesiyle açıklamak
yerine, topluluğun yerine getirdiği işlevleri anlamaya çalışıyor. Farklı mikroorganizmalar benzer
görevleri üstlenebilir. Bir şehirde aynı hizmeti farklı işletmelerin verebilmesi gibi, bağırsakta da
bazı biyolojik görevler farklı mikrop toplulukları tarafından gerçekleştirilebilir.

İnsan Vücudunda Bizden Fazla Kim Yaşıyor?
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Yediklerimiz Yalnızca Bizi Beslemez
Yediğimiz her besin önce bizim için hazırlanmış gibi görünür. Fakat besinlerin bir bölümü
bağırsaklarımızdaki mikroorganizmalar tarafından kullanılır. Özellikle insan sindirim enzimlerinin
tamamen parçalayamadığı bazı lifler, bağırsak bakterileri için önemli enerji kaynaklarıdır.

Bu nedenle beslenme düzenindeki değişiklikler mikrobiyomun yapısını ve faaliyetlerini
etkileyebilir. Bitkisel çeşitliliği yüksek bir beslenme düzeni, mikroorganizmalar için farklı
kaynaklar sağlayabilir. Buna karşılık çok sınırlı ve tek yönlü bir beslenme düzeni, belirli türlerin
avantaj kazanmasına ve mikrobiyal çeşitliliğin değişmesine yol açabilir.

Ancak bu bilgilerden yola çıkarak tek bir yiyeceğin herkesin mikrobiyomunu düzelteceği
sonucuna varılamaz. İnsanlar aynı besine farklı tepkiler verebilir. Genetik yapı, mevcut
mikrobiyom, yaşam biçimi ve sağlık durumu bu yanıtı etkileyebilir.

Probiyotik ürünlerle ilgili iddialar da bu nedenle dikkatle değerlendirilmelidir. Probiyotikler,
yeterli miktarda alındığında sağlık yararı sağlayabilen canlı mikroorganizmalar olarak
tanımlanır. Fakat her bakteri türü probiyotik değildir ve bir mikroorganizmanın yararlı etkisi,
onun türüne hatta belirli suşuna bağlı olabilir.

Bir ürünün üzerinde “probiyotik” yazması, onun her insanda ve her sağlık sorununda aynı
sonucu vereceğini göstermez. İnsan biyolojisi, ambalaj üzerindeki birkaç neşeli bakteri
çizimiyle çözülebilecek kadar basit değildir. İnsanlık çeşitli sağlık sorunlarına tek kavanozluk
çözüm bulmayı çok istiyor, fakat bağırsaklarımız pazarlama bölümünün bu coşkusuna pek
uymuyor.

Antibiyotikler ve Görünmeyen Yan Etkiler
Antibiyotikler, bakteriyel enfeksiyonların tedavisinde modern tıbbın en önemli araçlarından
biridir. Zatürre, menenjit ve kan dolaşımı enfeksiyonları gibi ciddi hastalıkların tedavisinde
hayat kurtarabilirler. Bu nedenle antibiyotikleri “zararlı ilaçlar” olarak görmek yanlıştır.
Ancak antibiyotikler yalnızca hastalığa neden olan bakterileri etkilemeyebilir. Vücudumuzda
yaşayan başka bakteriler de tedaviden zarar görebilir. Bazı türlerin sayısı azalabilir, bazıları
ortadan kalkabilir ve daha önce az bulunan mikroorganizmalar geçici olarak çoğalabilir.
Mikrobiyom çoğu zaman tedavi sonrasında toparlanmaya başlar. Ancak ne kadar sürede eski
hâline döneceği ve tamamen eski yapısına kavuşup kavuşmayacağı kişiden kişiye değişebilir.
Kullanılan antibiyotiğin türü, tedavinin süresi, kişinin yaşı ve başlangıçtaki mikrobiyom yapısı bu
süreçte etkili olabilir.
Bu durum antibiyotiklerin kullanılmaması gerektiği anlamına gelmez. Asıl sonuç, bu ilaçların
yalnızca gerekli olduğunda ve sağlık uzmanının önerdiği biçimde kullanılması gerektiğidir.
Virüslere karşı etkili olmayan antibiyotikleri grip veya soğuk algınlığı gibi durumlarda
gelişigüzel kullanmak hem mikrobiyomu etkileyebilir hem de antibiyotik direncinin yayılmasına
katkıda bulunabilir.

İnsan Vücudunda Bizden Fazla Kim Yaşıyor?
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Güçlü bir aracı bilinçsizce kullanmak, aracın kötü olduğu anlamına gelmez. Sorun, insanlığın
eline çekiç geçtiğinde çevresindeki her şeyi çivi sanmasında başlar.
Bağırsaklarımız Beynimizi Yönetiyor mu?
Son yıllarda bağırsak mikrobiyomu ile beyin arasındaki ilişki büyük ilgi görüyor. Bağırsak ile
beyin; sinir sistemi, bağışıklık sistemi, hormonlar ve mikroorganizmaların ürettiği maddeler
aracılığıyla iletişim kurabilir. Bu ilişkiler bütünü genellikle bağırsak-beyin ekseni olarak
adlandırılır.

Hayvan deneyleri, mikrobiyomdaki değişikliklerin davranış, stres tepkisi ve beyin gelişimiyle
ilişkili olabileceğini gösteriyor. İnsanlarda da mikrobiyom ile ruh hâli, kaygı, depresyon ve bazı
nörolojik durumlar arasında bağlantılar araştırılıyor.
Ancak bu alandaki bulguların dikkatli yorumlanması gerekir. Bir hastalıkla belirli mikrobiyal
özelliklerin birlikte görülmesi, bakterilerin doğrudan o hastalığa neden olduğunu kanıtlamaz.
Hastalık kişinin beslenmesini, ilaç kullanımını ve günlük yaşamını değiştirebilir; bunlar da
mikrobiyomu etkileyebilir.

Ayrıca hayvanlarda elde edilen sonuçların insanlarda aynı biçimde ortaya çıkacağı garanti
değildir. Laboratuvar faresinin bağırsakları, davranışları ve yaşam koşulları insanınkinden
oldukça farklıdır. Farelerin bilimsel araştırmalara katkısı büyüktür, fakat onların kaygı
düzeyinden hareketle insan hayatının bütün sırlarını çözdüğümüzü düşünmek biraz erken olur.
Mikrobiyomun beyinle iletişim kurduğu açıktır. Fakat bağırsak bakterilerini düşüncelerimizin
gizli yöneticileri veya kişiliğimizin tek belirleyicisi ilan etmek bilimsel verilerin ötesine geçer.
İnsan davranışı genetik yapı, gelişim, sosyal çevre, deneyimler, kültür ve beyin işlevleri gibi
birçok etkenin birleşiminden doğar.

Mikrobiyom ve Hastalıklar
Mikrobiyomdaki değişiklikler; bağırsak hastalıkları, obezite, diyabet, alerjiler, bağışıklık sistemi
bozuklukları ve başka birçok sağlık durumuyla ilişkilendiriliyor. Bu çalışmalar tıp için önemli
fırsatlar sunuyor, ancak “ilişki” ile “neden” arasındaki farkı unutmamak gerekiyor.
Belirli bir hastalığa sahip kişilerde farklı bir mikrobiyom bulunması üç anlama gelebilir:
Mikrobiyom hastalığın gelişimine katkıda bulunmuş olabilir, hastalık mikrobiyomu değiştirmiş
olabilir veya her ikisi de başka bir etkenden etkilenmiş olabilir.

Bu sorunu çözmek için uzun süreli insan çalışmalarına, kontrollü deneylere ve biyolojik
mekanizmaların ayrıntılı biçimde incelenmesine ihtiyaç vardır. Mikrobiyom araştırmalarında en
sık yapılan hatalardan biri, küçük bir çalışmada bulunan bağlantıyı kesin bir tedavi yöntemine
dönüştürmektir.

İnsan Vücudunda Bizden Fazla Kim Yaşıyor?
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Mikrobiyom biliminin tıpta şimdiden etkili olduğu alanlardan biri, tekrarlayan belirli bağırsak
enfeksiyonlarının tedavisidir. Sağlıklı bir vericiden alınan bağırsak mikroorganizmalarının
hastaya aktarılması esasına dayanan dışkı mikrobiyota nakli, bazı özel durumlarda başarılı
sonuçlar verebilir. Fakat bu işlem, internette bulunan talimatlarla evde uygulanabilecek bir
sağlık deneyi değildir. Uygun verici taraması, enfeksiyon kontrolleri ve tıbbi gözetim gerektirir.
Gelecekte mikrobiyom verilerinden yararlanılarak kişiye özel beslenme önerileri, hastalık
riskini gösteren testler ve mikroorganizmalara dayalı tedaviler geliştirilebilir. Ancak bu
hedeflerin büyük bölümü hâlâ araştırma aşamasındadır.

Görünmeyen Dünyayı Nasıl Keşfettik?
İnsan mikrobiyomunu araştırmak uzun süre oldukça zordu. Geleneksel yöntemlerde
mikroorganizmalar laboratuvar ortamında yetiştiriliyor ve özellikleri inceleniyordu. Fakat
vücudumuzda yaşayan birçok tür, laboratuvar koşullarında kolayca yetiştirilemez.
DNA dizileme teknolojilerinin gelişmesi bu alanı değiştirdi. Bilim insanları artık bir örnekte
bulunan genetik materyali doğrudan inceleyebiliyor. Böylece mikroorganizmaları tek tek
yetiştirmeden hangi türlerin bulunduğu ve hangi genleri taşıdığı hakkında bilgi edinilebiliyor.
Bu yaklaşım, daha önce görünmeyen büyük bir çeşitliliğin ortaya çıkarılmasını sağladı. İnsan
Mikrobiyomu Projesi gibi kapsamlı çalışmalar, sağlıklı insanların farklı vücut bölgelerinde
yaşayan mikroorganizmaları tanımlamak ve bunların sağlıkla ilişkilerini araştırmak için önemli
veri kaynakları oluşturdu.

Yine de DNA parçalarını belirlemek, mikrobiyomun bütün sırlarını çözmek anlamına gelmez. Bir
mikroorganizmanın orada bulunması, ne yaptığını tek başına göstermez. Bilim insanlarının
hangi genlerin etkin olduğunu, hangi maddelerin üretildiğini ve bunların insan hücreleri
üzerindeki etkilerini de araştırması gerekir.
Bir şehirde yaşayan insanların isim listesini bilmekle o şehrin nasıl işlediğini anlamak aynı şey
değildir. Mikrobiyom araştırmalarının bugünkü aşaması da büyük ölçüde bu farkı kapatmaya
çalışıyor.

İnsan Nerede Biter, Mikrobiyom Nerede Başlar?
Mikrobiyom araştırmaları, insan bedenine bakışımızı değiştiren temel bir düşünce ortaya
koyuyor: Vücudumuz kendi hücrelerinden oluşan bağımsız ve kapalı bir makine değildir.
Çevremizle sürekli madde ve mikroorganizma alışverişinde bulunan canlı bir ekosistemdir.
Bu durum insanı önemsiz veya “daha az insan” hâline getirmez. Tam tersine, yaşamın karşılıklı
ilişkilere ne kadar bağımlı olduğunu gösterir. Vücudumuzdaki mikroorganizmalar olmadan bazı
biyolojik süreçler farklı işlerdi. Mikroorganizmalar da bizim sağladığımız sıcaklık, besin ve
yaşam alanı olmadan aynı topluluğu oluşturamazdı.

İnsan Vücudunda Bizden Fazla Kim Yaşıyor?
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Biz ve mikrobiyomumuz birbirinden tamamen ayrı iki varlık değiliz. Aynı zamanda tek bir
organizma olduğumuzu söylemek de aşırı basitleştirme olur. Aramızdaki ilişki, ortaklık, rekabet,
alışveriş ve sürekli değişimden oluşur.

Mikrobiyomu bedenimizin “ikinci beyni”, “gizli organı” veya “gerçek yöneticisi” ilan eden
açıklamalar dikkat çekici olabilir. Ancak bilimin ortaya koyduğu tablo bundan daha karmaşıktır.
İnsan sağlığı; genetik yapı, bağışıklık sistemi, beslenme, çevre, yaşam biçimi ve
mikroorganizmaların birlikte etkisiyle şekillenir.

Mikrobiyom bu tablonun önemli bir parçasıdır, fakat tamamı değildir.
Aynaya baktığımızda hâlâ tek bir insan görürüz. Ancak bu insanın yaşamı, gözle görülemeyen
sayısız canlıyla kurduğu ilişkilere bağlıdır. Derimizin her santimetresinde, ağzımızın her
köşesinde ve bağırsaklarımızın karanlık dünyasında büyük bir yaşam hareketliliği vardır.
İnsan bedeni, sandığımız kadar sessiz ve yalnız değildir.

Biz yürürken, uyurken, yemek yerken ve düşünürken içimizde ve üzerimizde görünmez bir
dünya da bizimle birlikte yaşamaya devam eder.
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Bir sabah aynaya baktığımızda yeni bir kırışıklık fark edebiliriz. Saçlarımızın arasında beyaz
teller belirir, eskiden kolayca çıktığımız merdivenler biraz daha uzun görünmeye başlar. Ancak
yaşlanma, aynada gördüğümüz değişikliklerden çok daha önce başlamış karmaşık bir biyolojik
süreçtir.

Vücudumuzdaki hücreler her gün bölünür, enerji üretir, protein sentezler, hasarları onarır ve
çevreden gelen tehditlerle mücadele eder. Genç yaşlarda bu sistemler oldukça başarılı çalışır.
Fakat zaman içinde hücrelerde oluşan hasarlar birikmeye, onarım mekanizmaları yavaşlamaya
ve dokular arasındaki iletişim bozulmaya başlar.

Yaşlanmayı tek bir düğmenin bozulması gibi düşünmek doğru değildir. Ortada bağımsız
çalışan tek bir “yaşlanma geni” veya zamanı gelince devreye giren gizli bir saat yoktur.
Yaşlanma; DNA hasarı, telomerlerin kısalması, proteinlerin bozulması, mitokondrilerin
verimsizleşmesi, kök hücrelerin azalması, bağışıklık sisteminin değişmesi ve hücreler
arasındaki iletişimin aksaması gibi birçok sürecin birleşiminden doğar.

Başka bir ifadeyle bedenimiz bir anda yaşlanmaz. Küçük sorunlar yıllar boyunca birbirini
etkiler, büyütür ve sonunda organların eskisi kadar verimli çalışamamasına neden olur.

Yaşlanmak ile Yaş Almak Aynı Şey mi?
Doğum günlerimizin sayısı kronolojik yaşımızı gösterir. Fakat aynı yaşta olan iki insanın bedeni
aynı durumda olmayabilir. Altmış yaşındaki bir kişi günlük yaşamını bağımsız biçimde
sürdürebilirken aynı yaştaki başka biri ciddi sağlık sorunları yaşayabilir.

Bu fark, biyolojik yaş kavramını ortaya çıkarır. Biyolojik yaş; hücrelerin, dokuların ve organların
ne kadar yıprandığını anlatmaya çalışan bir ölçüdür. Genetik yapı, beslenme, hareket, uyku,
çevresel koşullar, hastalıklar, stres ve zararlı alışkanlıklar biyolojik yaşlanmanın hızını
etkileyebilir.

Bilim insanları biyolojik yaşı belirlemek için kandaki proteinleri, bağışıklık hücrelerini, organ
işlevlerini ve DNA üzerindeki kimyasal işaretleri inceliyor. Ancak henüz herkes için kusursuz
çalışan tek bir biyolojik yaş testi bulunmuyor. İnternette birkaç soruyla “gerçek yaşınızı”
hesapladığını söyleyen testlerin büyük bölümü de biyolojiden çok pazarlama hevesi taşıyor.
İnsanlar aynı hızda yaşlanmaz. Hatta aynı insanın organları bile aynı hızda yaşlanmayabilir. Kalp,
beyin, karaciğer ve bağışıklık sistemi farklı değişimler gösterebilir. Bu yüzden yaşlanma,
takvimde ilerleyen tek bir sayıdan daha karmaşıktır.

Neden Yaşlanıyoruz?
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DNA’mız Zamanla Hasar Görür
Her hücrenin içinde, vücudun nasıl çalışacağını belirleyen genetik bilgiler bulunur. Bu bilgiler
DNA adı verilen uzun moleküllerde saklanır. DNA oldukça sağlam bir yapıdır, ancak tamamen
korunmuş değildir.

Güneşten gelen morötesi ışınlar, tütün dumanı, bazı kimyasallar, radyasyon ve hücrenin kendi
metabolik faaliyetleri DNA üzerinde hasar oluşturabilir. Hücrelerimiz bu hasarları onarmak için
gelişmiş mekanizmalara sahiptir. Her gün meydana gelen çok sayıda DNA bozulması, biz
farkına bile varmadan düzeltilir.

Fakat onarım sistemleri kusursuz değildir. Bazı hatalar gözden kaçabilir veya yanlış onarılabilir.
Zaman içinde biriken hasarlar hücrenin çalışma biçimini değiştirebilir. Hücre düzgün çalışmayı
bırakabilir, ölebilir, bölünmeyi durdurabilir veya kontrolsüz biçimde çoğalmaya başlayabilir.
Burada yaşlanmanın temel çelişkilerinden biri ortaya çıkar. Hücrelerin bölünmeye devam
etmesi dokuların yenilenmesi için gereklidir. Ancak hasarlı hücrelerin sınırsız bölünmesi kanser
riskini artırabilir. Beden, yenilenme ile güvenlik arasında sürekli bir denge kurmaya çalışır. Yaş
ilerledikçe bu dengeyi korumak zorlaşır.

Yaşlanmanın kanserle yakın ilişkisinin nedenlerinden biri de budur. Daha uzun süre yaşayan
hücreler daha fazla hasara maruz kalır ve daha çok bölünme geçirir. Böylece genetik hata
birikmesi için daha fazla fırsat doğar.

Kromozomların Koruyucu Uçları: Telomerler
Kromozomlarımızın uçlarında telomer adı verilen koruyucu bölgeler bulunur. Bunlar çoğu
zaman ayakkabı bağcıklarının uçlarındaki plastik parçalara benzetilir. Nasıl bu parçalar
bağcığın dağılmasını engelliyorsa telomerler de kromozom uçlarının zarar görmesini ve
birbirine karışmasını önlemeye yardımcı olur.

Hücreler bölündüğünde DNA’nın tamamı kusursuz biçimde kopyalanamaz. Bu nedenle
telomerler her bölünmede bir miktar kısalabilir. Telomerler kritik düzeyde kısaldığında hücre
bölünmeyi durdurabilir veya kendisini yok etme sürecine girebilir.

Bu mekanizma ilk bakışta yalnızca kötü bir şey gibi görünebilir. Ancak telomerlerin kısalması,
hasarlı hücrelerin sınırsız biçimde çoğalmasını engelleyerek kansere karşı koruma da
sağlayabilir. Yani yaşlanmaya katkıda bulunan bir süreç, aynı zamanda bizi başka bir tehlikeden
korur.

Neden Yaşlanıyoruz?
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Bazı hücrelerde telomeraz adı verilen bir enzim telomerleri yeniden uzatabilir. Kök hücrelerde
ve üreme hücrelerinde bu enzim daha etkin olabilir. Kanser hücrelerinin önemli bir bölümü de
telomerazı kullanarak bölünmeye devam eder. Bu nedenle telomerleri koşulsuz biçimde
uzatmanın insanı gençleştireceği düşüncesi oldukça eksiktir.

Telomer uzunluğu yaşlanma araştırmalarında önemli bir göstergedir, fakat insanın ne kadar
yaşayacağını tek başına belirleyen bir geri sayım saati değildir. Telomerleri biyolojik
kaderimizin kesin ölçüsü gibi sunan ticari testlere bu yüzden dikkatle yaklaşmak gerekir.

Hücreler Emekli Olunca Ne Olur?
Bazı hücreler ağır hasar gördüğünde ölmek yerine bölünmeyi durdurur. Bu duruma hücresel
yaşlanma, bu hücrelere de yaşlanmış veya senesan hücreler adı verilir.
Senesan hücrelerin oluşması her zaman zararlı değildir. Genç yaşlarda yara iyileşmesine
katkıda bulunabilir, hasarlı hücrelerin çoğalmasını engelleyebilir ve tümör gelişimine karşı
koruyucu görev üstlenebilirler. İşlerini tamamladıktan sonra bağışıklık sistemi tarafından
temizlenmeleri beklenir.

Yaş ilerledikçe bu hücrelerin sayısı artabilir ve bağışıklık sistemi onları temizlemekte
zorlanabilir. Dokularda kalan senesan hücreler, çevrelerindeki hücreleri etkileyen çeşitli
maddeler salgılar. Bu maddeler uzun süre boyunca üretildiğinde düşük düzeyli kronik iltihaba
ve doku işlevlerinin bozulmasına katkıda bulunabilir.

Bir bakıma bu hücreler çalışmayı bırakmış, fakat ofisten ayrılmayı reddeden çalışanlara benzer.
Üretime katkıda bulunmazlar, çevrelerindeki düzeni de bozmaya başlayabilirler. Bedenin insan
kaynakları bölümü olan bağışıklık sistemi gençken bu sorunu daha iyi çözer; ilerleyen yıllarda
ise dosyalar masada birikir.

Bilim insanları senesan hücreleri ortadan kaldırabilecek veya salgıladıkları zararlı maddeleri
azaltabilecek tedaviler üzerinde çalışıyor. Bu yaklaşımlar umut verici olsa da insanlarda güvenli
ve etkili biçimde yaşlanmayı yavaşlattıkları henüz kesinleşmiş değildir.

Hücrelerin Enerji Santralleri Yavaşlar
Mitokondriler, hücrelerin ihtiyaç duyduğu enerjinin büyük bölümünü üreten yapılardır. Bu
nedenle sık sık hücrenin enerji santralleri olarak tanımlanırlar. Ancak mitokondriler yalnızca
enerji üretmez; hücre ölümü, metabolizma ve stres yanıtı gibi birçok süreçte rol oynar.
Enerji üretimi sırasında bazı reaktif moleküller ortaya çıkar. Bunlar belirli miktarlarda hücresel
iletişim için kullanılabilir, fakat aşırı biriktiğinde proteinlere, yağlara ve DNA’ya zarar verebilir.
Uzun süre yaşlanmanın yalnızca bu moleküllerin oluşturduğu oksidatif hasardan kaynaklandığı
düşünüldü. Buna göre antioksidan tüketmek yaşlanmayı büyük ölçüde yavaşlatabilirdi. Ancak
araştırmalar tablonun bu kadar basit olmadığını gösterdi.

Neden Yaşlanıyoruz?
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Reaktif moleküller her zaman düşman değildir. Hücrelerin strese uyum sağlamasına yardımcı
olan sinyaller de oluşturabilirler. Ayrıca yüksek miktarda antioksidan takviyesi almak, doğal
savunma sistemlerini veya yararlı sinyal yollarını bozabilir. Bir maddenin oksidasyonu
azaltması, otomatik olarak ömrü uzatacağı anlamına gelmez.

Yaş ilerledikçe mitokondriler daha az verimli çalışabilir, hasarlı mitokondrilerin temizlenmesi
aksayabilir ve hücrelerin enerji ihtiyacı karşılanmakta zorlanabilir. Bu durum özellikle kas, kalp
ve beyin gibi yüksek enerji tüketen dokuları etkileyebilir.

Düzenli fiziksel hareketin sağlıklı yaşlanmayla ilişkilendirilmesinin nedenlerinden biri, kasları ve
mitokondrileri çalışmaya zorlamasıdır. Kontrollü fiziksel stres, hücrelerin bakım ve uyum
mekanizmalarını harekete geçirebilir. Beden, kullanılmayan sistemleri sonsuza kadar kusursuz
biçimde korumak konusunda ne yazık ki pek duygusal davranmaz.

Proteinler Neden Önemlidir?
Proteinler hücrelerin işçi, taşıyıcı, sensör ve yapı malzemeleridir. Enzimlerden kas liflerine,
antikorlardan hücre zarındaki kanallara kadar pek çok yapı proteinden oluşur.
Bir proteinin görevini yerine getirebilmesi için doğru biçimde katlanması gerekir. Hücreler
yanlış katlanan veya hasar gören proteinleri onarmaya, yeniden düzenlemeye ya da
parçalamaya çalışır. Bu kalite kontrol sistemine genel olarak protein dengesi veya proteostaz
adı verilir.

Yaş ilerledikçe proteinlerin düzgün katlanmasını sağlayan ve hasarlı olanları temizleyen
sistemler zayıflayabilir. Bunun sonucunda işlevsiz proteinler hücre içinde birikmeye başlar.
Bazı nörodejeneratif hastalıklarda beyinde görülen protein kümeleri bu sorunun en bilinen
örneklerindendir.

Hücrelerin hasarlı parçaları geri dönüştürdüğü otofaji süreci de yaşlanmayla birlikte
aksayabilir. Otofaji kelime anlamıyla “kendi kendini yeme” demektir, fakat bu ürkütücü isim
aslında son derece yararlı bir temizlik sistemini anlatır. Hücre, bozuk proteinleri ve organelleri
parçalayarak bileşenlerini yeniden kullanır.
Temizlik sistemi yavaşladığında hücresel atıklar birikir. İnsanlar yıllarca kullanılmayan kabloları
çekmecede saklama konusunda nasıl kararlıysa hücreler de bozulan temizleme sistemleri
yüzünden benzer bir dağınıklığa sürüklenebilir. Tek fark, hücre çekmecesindeki birikimin
metabolizmayı bozabilmesidir.

Genler Aynı Kalırken Kullanım Biçimleri Değişir
Yaşlanırken DNA dizimiz büyük ölçüde aynı kalır. Fakat genlerin ne zaman açılıp kapanacağını
belirleyen düzenleyici sistemler değişebilir. DNA üzerine ve çevresindeki proteinlere eklenen
kimyasal işaretler, genlerin çalışma düzeyini etkiler. Bu düzenleme alanına epigenetik adı
verilir.

Neden Yaşlanıyoruz?
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Epigenetik işaretler hücrelerin kimliğini korumasına yardımcı olur. Bir karaciğer hücresiyle sinir
hücresinin DNA’sı büyük ölçüde aynıdır; onları farklı yapan, hangi genlerin etkin olduğudur.
Yaş ilerledikçe bu düzenleyici işaretlerde düzensizlikler oluşabilir. Bazı genler gereğinden fazla
çalışırken bazıları yeterince etkin olmayabilir. Hücreler zamanla kendi görevlerini yerine
getirmekte zorlanabilir.

DNA üzerindeki belirli kimyasal işaretlerden yararlanılarak geliştirilen epigenetik saatler,
biyolojik yaşın tahmin edilmesinde kullanılıyor. Bu saatler bilimsel araştırmalarda güçlü araçlar
olabilir. Ancak farklı saatler aynı kişi için farklı sonuçlar verebilir ve ölçülen biyolojik değişimin
tam olarak ne anlama geldiği her zaman açık değildir.
Epigenetik yaşı birkaç yıl düşürdüğünü söyleyen bir müdahalenin insanı gerçekten
gençleştirip gençleştirmediği, hastalıkları azaltıp azaltmadığı ve yaşam süresini uzatıp
uzatmadığı ayrıca gösterilmelidir. Ölçüm aracındaki sayı ile gerçek sağlık durumu aynı şey
değildir.

Kök Hücreler Neden Tükenir?
Dokularımızın yenilenmesi için kök hücrelere ihtiyaç vardır. Bu hücreler bölünerek yeni
hücreler oluşturabilir ve hasarlı dokuların onarılmasına katkıda bulunabilir.
Fakat kök hücreler sınırsız bir kaynak değildir. Yıllar boyunca tekrar tekrar bölündükçe DNA
hasarı biriktirebilir, telomerleri kısalabilir ve çevrelerinden aldıkları sinyaller değişebilir. Bazıları
işlevini kaybedebilir, bazıları ise gerektiğinde yeterince hızlı çoğalamaz.

Kök hücrelerin azalması veya zayıflaması, dokuların yenilenme kapasitesini düşürür. Derinin
daha yavaş iyileşmesi, kas kütlesinin azalması, kemiklerin zayıflaması ve kan hücrelerinin
üretimindeki değişiklikler bu süreçlerle bağlantılı olabilir.
Yaşlanmayı durdurmak için vücuda sınırsız sayıda kök hücre eklemek ise kolay bir çözüm
değildir. Kontrolsüz çoğalma tümör riskini artırabilir ve verilen hücrelerin doğru dokuya
yerleşmesi garanti değildir.

Kök hücre tedavileri belirli hastalıklarda uzun süredir kullanılmaktadır. Örneğin kemik iliği nakli
bazı kan hastalıklarının tedavisinde önemli bir yöntemdir. Ancak “gençleşme” amacıyla
sunulan birçok ticari kök hücre uygulamasının etkinliği ve güvenliği yeterince kanıtlanmış
değildir.

Bağışıklık Sistemi de Yaşlanır
Bağışıklık sistemi vücudu virüslerden, bakterilerden ve diğer tehditlerden korur. Aynı zamanda
hasarlı veya anormal hücrelerin temizlenmesine yardımcı olur. Ancak bu sistem de yıllar içinde
değişir.

Neden Yaşlanıyoruz?
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Yaşlanan bağışıklık sistemi yeni tehditlere karşı daha yavaş veya daha zayıf yanıt verebilir. Bazı
bağışıklık hücrelerinin çeşitliliği azalır ve aşıların oluşturduğu koruyucu yanıt gençlerdeki kadar
güçlü olmayabilir.

Buna karşılık bağışıklık sistemi tamamen sakinleşmez. Yaş ilerledikçe düşük düzeyli ve uzun
süreli bir iltihaplanma hâli gelişebilir. Bu durum bazen “iltihabi yaşlanma” olarak adlandırılır.
Kronik iltihap; kalp-damar hastalıkları, metabolik sorunlar, kas kaybı ve nörodejeneratif
hastalıklarla ilişkilendirilmektedir.

Buradaki gariplik, bağışıklık sisteminin aynı anda hem daha güçsüz hem de gereğinden fazla
hareketli hâle gelebilmesidir. Gerçek tehditlere karşı etkili yanıt verme kapasitesi azalırken
zararsız veya sürekli sinyallere karşı düşük düzeyli bir alarm sürdürülebilir.
Yaşlanan hücreler, değişen bağırsak mikrobiyomu, kronik enfeksiyonlar, yağ dokusu ve
hücresel atıklar bu iltihabi ortamı besleyebilir. Böylece yaşlanmanın farklı mekanizmaları
birbirini güçlendiren bir döngü oluşturur.

Bedenin Haberleşme Sistemi Bozulur
Vücuttaki hücreler bağımsız hareket etmez. Hormonlar, sinirsel sinyaller, bağışıklık molekülleri
ve başka kimyasal mesajlar aracılığıyla sürekli iletişim kurarlar. Yaş ilerledikçe bu haberleşme
ağlarında değişiklikler meydana gelir. Bazı sinyaller gereğinden fazla, bazıları ise yetersiz
üretilebilir. Hücrelerin bu mesajlara verdiği yanıt da zayıflayabilir.

İnsülin gibi metabolizmayı düzenleyen hormonlara duyarlılık azalabilir. Kas, yağ dokusu,
karaciğer ve beyin arasındaki enerji dengesi bozulabilir. Uyku, iştah, vücut sıcaklığı ve stres
yanıtını yöneten sistemler de farklı çalışmaya başlayabilir.

Yaşlanmayı tek tek hücrelerin bozulması olarak görmek bu nedenle eksik kalır. Hücreler
sağlam görünse bile aralarındaki iletişim aksarsa bütün sistem verimsizleşebilir. Bir şehirde
binaların ayakta olması, ulaşım ve haberleşme ağları çöktüğünde hayatın normal sürdüğü
anlamına gelmez.

Yaşlanma Neden Evrim Tarafından Engellenmedi?
İlk bakışta yaşlanmanın evrim açısından kolayca ortadan kaldırılması gereken bir kusur olduğu
düşünülebilir. Ancak doğal seçilim, canlıları sonsuza kadar sağlıklı tutmak için çalışmaz. Temel
olarak hayatta kalma ve üreme başarısını etkileyen özellikler üzerinde etkilidir.
Genç yaşlarda zararlı olan genetik özellikler, bireyin üreme ihtimalini azalttığı için güçlü
biçimde elenebilir. Fakat etkisini çoğunlukla ileri yaşlarda gösteren özellikler, doğal seçilimin
daha zayıf denetimi altında kalabilir.

Neden Yaşlanıyoruz?
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Bazı genler genç yaşlarda yarar sağlarken ileri yaşlarda zararlı sonuçlar doğurabilir. Örneğin
hızlı büyümeyi, güçlü bağışıklık yanıtını veya üreme başarısını destekleyen süreçler, yaşamın
ilerleyen dönemlerinde kanser, kronik iltihap veya doku hasarı riskini artırabilir.
Evrimsel açıdan bedenin kaynaklarını bakım, büyüme ve üreme arasında paylaştırması gerekir.
Kusursuz onarım sistemleri geliştirmek büyük miktarda enerji gerektirir. Doğada açlık,
enfeksiyonlar, kazalar ve avcılar nedeniyle birçok canlı zaten ileri yaşlara ulaşamaz. Bu
koşullarda sonsuza kadar dayanacak bir beden üretmek, evrim açısından gereksiz derecede
pahalı olabilir.

İnsanlar tıp, hijyen, güvenli gıda ve daha iyi yaşam koşulları sayesinde geçmişe kıyasla çok
daha uzun yaşayabiliyor. Fakat bedenimizin temel bakım sistemleri sınırsız ömür için
tasarlanmış değildir. Evrim bize garanti süresi yüz elli yıl olan bir ürün vermedi; gerçi kullanım
kılavuzunu da kutuya koymayı unutmuş görünüyor.

Bazı Canlılar Neden Bizden Daha Yavaş Yaşlanır?
Canlı türlerinin yaşam süreleri arasında şaşırtıcı farklar vardır. Bazı küçük hayvanlar yalnızca
birkaç hafta yaşarken kimi kaplumbağalar ve balinalar yüz yıldan fazla yaşayabilir.
Bu farklılık yalnızca vücut büyüklüğüyle açıklanamaz. DNA onarımı, protein kalitesi, kanserden
korunma, metabolizma, bağışıklık sistemi ve hücresel bakım mekanizmaları türler arasında
değişir.

Çıplak kör fareler, küçük kemirgenler olmalarına rağmen benzer büyüklükteki farelerden çok
daha uzun yaşar ve kansere karşı dikkat çekici bir direnç gösterir. Grönland köpek balıklarının
birkaç yüzyıl yaşayabildiği tahmin edilmektedir. Bazı deniz canlılarında ise yaşlanma belirtileri
son derece yavaş ortaya çıkar.

Uzun yaşayan türleri incelemek, insan yaşlanmasını anlamamıza yardımcı olabilir. Ancak bir
hayvanda bulunan mekanizmayı doğrudan insana aktarmak kolay değildir. İnsan bedeni, kör
farenin birkaç genini ödünç alarak bakım sorunlarını çözebileceğimiz modüler bir bilgisayar
değildir.

Yine de doğa, uzun yaşamın biyolojik olarak mümkün olduğunu gösteren çok sayıda deney
yapmıştır. Bilim insanlarının görevi, bu deneylerin hangi yönlerinin insan sağlığına
uyarlanabileceğini anlamaktır.

Neden Yaşlanıyoruz?
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Yaşlanmayı Durdurabilir miyiz?
Bugün yaşlanmayı tamamen durdurduğu veya insanı gençleştirdiği kanıtlanmış bir tedavi
bulunmuyor. Laboratuvar hayvanlarında yaşam süresini uzatan çeşitli müdahaleler vardır,
ancak bunların insanlarda aynı sonucu vereceği garanti değildir.

Kalori kısıtlaması, hücrelerin besin ve enerji durumunu algılayan yolları etkileyerek bazı
hayvanlarda yaşam süresini uzatabilir. Fakat uzun süreli ve ağır kalori kısıtlaması insanlarda kas
kaybı, kemik zayıflığı, besin eksikliği ve başka sorunlara yol açabilir.

Rapamisin, metformin ve senesan hücreleri hedefleyen ilaçlar yaşlanma araştırmalarında
sıkça incelenmektedir. Bu maddelerin bazıları belirli hastalıkların tedavisinde zaten
kullanılmaktadır. Ancak sağlıklı insanların yaşam süresini uzatmak amacıyla gelişigüzel
kullanılması güvenli değildir.

Bir ilacın farelerin ömrünü uzatması, sağlıklı insanlarda da aynı etkiyi göstereceği anlamına
gelmez. Doz, yan etkiler, tedavi süresi ve uzun dönem güvenlik gibi birçok soru yanıtlanmalıdır.
Fareler bilim için çok şey yapıyor, fakat henüz insan eczanelerinin ruhsatlandırma kuruluna
başkanlık etmiyorlar.

Yaşlanma karşıtı ürünler büyük bir ticari pazar oluşturmuştur. Takviyeler, hormonlar, hücre
tedavileri ve çeşitli cihazlar gençlik vaadiyle sunulmaktadır. Bilimsel olarak ilgi çekici bir
mekanizmanın bulunması, o mekanizmayı hedeflediğini söyleyen her ürünün işe yaradığı
anlamına gelmez.

Gerçek tedaviler yalnızca teorik açıklamalara değil, kontrollü insan çalışmalarında gösterilmiş
fayda ve güvenlik verilerine dayanmalıdır.

Ölümsüzlük mü, Sağlıklı Yaşam mı?
Yaşlanma araştırmalarının gerçekçi hedefi insanı ölümsüz yapmak değildir. Asıl amaç, yaşamın
hastalık ve bağımlılıkla geçen bölümünü azaltmak ve sağlıklı yaşam süresini uzatmaktır.
Yaşam süresi kaç yıl yaşadığımızı, sağlıklı yaşam süresi ise bu yılların ne kadarını fiziksel ve
zihinsel işlevlerimizi koruyarak geçirdiğimizi anlatır. Bir insanın ömrüne yıllar eklemek, bu yıllar
ağır hastalıklarla geçiyorsa tek başına büyük bir başarı sayılmaz.

Sağlıklı yaşlanma, hiçbir hastalığa sahip olmamak anlamına da gelmez. Kronik hastalıkları iyi
yönetilen, bağımsızlığını koruyan ve değer verdiği faaliyetleri sürdürebilen bir kişi sağlıklı
biçimde yaşlanabilir.

Neden Yaşlanıyoruz?
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Bugünkü bilgilerimize göre düzenli fiziksel hareket, dengeli beslenme, yeterli uyku, tütün
kullanımından kaçınma, sosyal bağları koruma, gerekli aşıları yaptırma ve kronik hastalıkları
takip etme sağlıklı yaşlanmayı destekleyen en güçlü yaklaşımlar arasındadır.

Bunlar kulağa mucizevi gelmediği için gençlik iksiri reklamları kadar ilgi çekmez. İnsanlar yıllar
boyunca düzenli hareket etmek yerine egzotik isimli bir kapsülle biyolojiyi kandırmayı tercih
edebiliyor. Ne yazık ki hücrelerimiz ambalaj tasarımından kolay etkilenmiyor.

Yaşam biçimi genetik mirası tamamen ortadan kaldırmaz ve her hastalığı önleyemez. Ancak
biyolojik yaşlanmanın sonuçlarını, işlev kaybını ve bazı hastalık risklerini etkileyebilir.

Yaşlanmak Bir Hastalık mı?
Yaşlanmanın hastalık olarak sınıflandırılıp sınıflandırılmaması bilim ve tıp dünyasında
tartışılmaktadır. Yaşlanma, birçok hastalığın en önemli risk etkenlerinden biridir. Kalp
hastalıkları, kanser, demans ve kemik erimesi ileri yaşlarda daha sık görülür.

Bu nedenle bazı araştırmacılar, her hastalığı ayrı ayrı tedavi etmek yerine yaşlanmanın ortak
biyolojik mekanizmalarını hedeflemenin daha etkili olabileceğini savunur. Eğer hücresel hasar,
kronik iltihap veya senesan hücre birikimi azaltılabilirse aynı anda birden fazla hastalığın
başlangıcı geciktirilebilir.

Diğer taraftan yaşlanma bütün insanlarda görülen doğal bir yaşam sürecidir. Yaşlılığı başlı
başına hastalık olarak görmek, yaşlı bireylerin yalnızca tıbbi sorunlar üzerinden
değerlendirilmesine ve ayrımcılığa yol açabilir.

Bu tartışmada önemli olan, yaşlanmayı ortadan kaldırılması gereken bir insan kusuru gibi
görmek yerine sağlığı ve işlevselliği etkileyen biyolojik mekanizmaları anlamaktır. İnsanların
değeri gençliklerini ne kadar uzun koruduklarıyla ölçülmez.
Bilim, yaşlanmanın bazı zararlarını azaltmaya çalışırken yaşlılığı değersizleştirmemelidir.

Tek Bir Nedeni Yok
“Neden yaşlanıyoruz?” sorusuna tek cümlelik bir cevap vermek mümkün değildir. DNA hasarı
birikir, telomerler kısalır, protein kalite kontrolü zayıflar, mitokondriler değişir, kök hücreler
tükenir, bağışıklık sistemi dengesini kaybeder ve hücreler arasındaki iletişim bozulur.
Bu süreçlerin hiçbiri tamamen bağımsız değildir. Mitokondri bozukluğu DNA hasarını artırabilir.
DNA hasarı hücreleri senesan hâle getirebilir. Senesan hücreler iltihabı yükseltebilir. Kronik
iltihap kök hücreleri ve dokuların yenilenmesini olumsuz etkileyebilir.
Yaşlanma, tek tek parçaların eskimesinden çok birbirine bağlı bakım sistemlerinin zaman
içinde gücünü kaybetmesidir.

Neden Yaşlanıyoruz?
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Bu durum yaşlanmanın tamamen değiştirilemez olduğu anlamına gelmez. Araştırmalar,
yaşlanma hızının biyolojik yollar ve çevresel etkenlerden etkilendiğini gösteriyor. Fakat
yaşlanmayı kontrol etmek ile onu tamamen ortadan kaldırmak arasında büyük bir mesafe
vardır. Bilim bugün bu mesafeyi adım adım anlamaya çalışıyor.

Zaman Bedenimizde Nasıl İz Bırakır?
Yaşlanma yaşamın dışından gelen bir düşman değildir. Büyümemizi, gelişmemizi, yaralarımızı
onarmamızı ve hastalıklardan korunmamızı sağlayan sistemlerin yıllar içindeki değişimidir.
Hücre bölünmesi bizi büyütür, fakat genetik hata riskini de beraberinde getirir. Bağışıklık
sistemi bizi korur, fakat zamanla kronik iltihaba katkıda bulunabilir. Telomerlerin kısalması
kanseri engelleyebilir, fakat dokuların yenilenmesini sınırlar. Bedenin genç yaşlarda yarar
sağlayan çözümleri, ileri yaşlarda farklı sonuçlar doğurabilir.

Yaşlanma bu yüzden basit bir arıza değil, yaşamın işleyişine yerleşmiş bir bedeldir.
Bir gün yaşlanmanın bazı mekanizmalarını güçlü biçimde yavaşlatan tedaviler geliştirebiliriz.
Belki insanların daha uzun süre sağlıklı, bağımsız ve üretken kalması mümkün olacaktır. Ancak
bugün için elimizde ölümsüzlük formülü yoktur.

Elimizde olan şey, bedenin nasıl değiştiğine dair giderek büyüyen bir bilgi birikimidir.
Yaşlanmayı anlamak zamanı durdurmaz. Fakat yaşamın ilerleyen dönemlerini daha sağlıklı
geçirmek için neyi korumamız, neyi onarmamız ve hangi gerçek dışı vaatlerden uzak
durmamız gerektiğini öğretir.

Çünkü yaşlanmak, bir anda eski hâle gelmek değildir.
Bedenin yıllar boyunca yaşadığı, onardığı ve biriktirdiği her şeyin hücrelerimizde bıraktığı izdir.
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KAŞGARLI MAHMUD 
DİL VE KELİME KÖŞESİ

Bilgelik
Tür: Soyut
Anlamı: “Bilgiyi deneyim,
sağduyu ve doğru
değerlendirme yeteneğiyle
kullanma durumu.”
Köken: “Türkçe”
Bilgelik, çok şey bilmekten önce
neyin önemli olduğunu
anlayabilmektir. Bilgi insana
seçenekler sunar; bilgelik ise
hangi seçeneğin doğru zamanda
ve doğru biçimde kullanılacağını
gösterir.
Bilge insan her soruya cevap
veren değil, bazen susması,
bazen dinlemesi ve bazen de
yeniden düşünmesi gerektiğini
bilendir. Çünkü gerçek bilgelik,
insanın yalnızca dünyayı değil,
kendi sınırlarını da tanımasıyla
başlar.

Dayanışma
Tür: Soyut
Anlamı: “Ortak bir amaç veya
güçlük karşısında birbirine
destek olma durumu.”
Köken: “Türkçe”
Dayanışma, tek başına taşınması
zor olan bir yükün birlikte
hafifletilmesidir. İnsanların aynı
düşüncelere sahip olmasını değil,
ortak bir sorumluluk karşısında
birbirinin yanında durabilmesini
gerektirir.
Bir toplumun gücü yalnızca sahip
olduğu imkânlarla ölçülmez. Zor
zamanlarda insanların birbirine ne
kadar yaklaşabildiği de o
toplumun gerçek gücünü
gösterir. Dayanışma, “ben” ile
“biz” arasına kurulan en sağlam
köprüdür.

www.kotgep.com

Esin
Tür: Soyut
Anlamı: “İnsanda düşünme,
üretme veya yaratma isteği
uyandıran iç etki; ilham.”
Köken: “Türkçe”
Esin, bazen bir sözden, bazen bir
manzaradan, bazen de hiç
beklenmeyen küçük bir ayrıntıdan
doğar. İnsan zihninde sessizce
belirir ve sıradan görünen bir anı
yeni bir düşüncenin başlangıcına
dönüştürür.
Her büyük eser önce küçük bir
esinle başlar. Önemli olan o ilk
kıvılcımı fark etmek ve onu emekle
büyütebilmektir. Çünkü esin kapıyı
aralar; içeri girmek ise insanın
cesaretine ve gayretine kalır.

Tahayyül
Tür: Soyut
Anlamı: “Zihinde canlandırma,
hayal etme, düş gücüyle
kurma.”
Köken: “Arapça”
Tahayyül, insanın henüz var
olmayanı içinde büyütmesidir.
Bir şehir kurulmadan, bir fikir
yazıya dökülmeden ve bir
gelecek gerçeğe dönüşmeden
önce zihinde beliren ilk
kıvılcımdır.
İnsan hayal edemediği şeyi inşa
edemez. Bu yüzden tahayyül
boş bir düşten fazlasıdır;
geleceğin sessizce çizilen ilk
taslağıdır. Bazen bir toplumun
umudu da önce birkaç gencin
zihninde başlar.

Zarafet
Tür: Soyut
Anlamı: “Davranışta,
görünüşte veya anlatımda
incelik ve uyum.”
Köken: “Arapça”
Zarafet, yalnızca güzel görünmek
değildir. Bir insanı incitmeden
konuşmakta, gücü gösterişe
dönüştürmemekte ve en zor
anlarda bile ölçüyü
koruyabilmekte ortaya çıkar.
Gerçek zarafet dikkat çekmeye
çalışmaz. Sessizdir, fakat
hissedilir. İnsanın sahip
olduklarıyla değil, başkalarına
nasıl davrandığıyla görünür hâle
gelir.

İhtimam
Tür: Soyut
Anlamı: “Özen gösterme,
dikkatle ilgilenme ve önem
verme.”
Köken: “Arapça”
İhtimam, yapılan bir işe yalnızca
zaman ayırmak değil, ona değer
vermektir. Bir sözü dikkatle
seçmekte, bir emaneti korumakta
veya bir insanın derdini gerçekten
dinlemekte kendini gösterir.
Büyük işler çoğu zaman küçük
ayrıntılara gösterilen ihtimamla
ortaya çıkar. Çünkü özensizlik en
değerli düşünceyi bile zayıflatabilir;
ihtimam ise sıradan görünen bir işi
anlamlı hâle getirebilir.
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KÜRŞAD FOTOĞRAF KÖŞESİ
GÜNÜMÜZ OSMANLI ESERLERİ
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	2024
	Her yeni başlangıçta, her zaman aynı hissederdim. Farklı olduğunu düşünürdüm. Sonuç hep aynı. İlk defa bir yeni başlangıçta tamamen farklı hissettim. Tamamen farklı ilerleyeceğini düşündüm. Her şey o kadar şeffaf, berraktı ki... Kendim olabildim ilk defa, yargılanmayacağımı bilerek hareket ettim. Rahattım. İlk defa bir başlangıcın asla bitmeyeceğini düşündüm. Fakat sonlar hep aynı. Savunmasızdım yakalandığımda o fırtınaya. Yazdıklarım sitem değil ama yazık oldu aşk olması gereken yerde. Dinlediğim her şarkıda, baktığım her yerdesin bundan sonra. Katlanıyorum hala buna. Yuvama karşı yabancılaştım, uzakta bir yerde saklandı ruhum. Yokuş aşağı koşar gibi hissettim, özgür ama her an düşecekmiş gibi.
	Kötü alışkanlıklar olsa kimin umrunda, eninde sonunda hayat bu, tartışınca, anlaşınca, sarılınca özel. Komik, romantik yanlar olmasa kimin umrunda, eninde sonunda hayat bu acısıyla, tatlısıyla, hissedince güzel. Karşı dursalar da, yeni umutlarla hareket ediyorum hala. Göze alabilirdik herşeyi, bize şans lazımdı belkide. Kırgınlığım, yokluğundan daha taze. Ama unuturum elbet gittiğini, sözlerini hatta sevmediğini. Sakinleşirim elbet. Nasıl uzağız gerçeğe, ve nasıl da biliyoruz bunu içten içe. Sahte sevgi arsızlığından her gün, daha da derine düşüyoruz. Doğru vicdani boşluğı bulduğumuz anki naifliğimiz, en şeytani gücümüz. Birer tutar yanımız yok. Bin güzelliği bir hatayla siliyoruz, çünkü affetmeyi unuttuk. Öleceğimizi unuttuğumuz gibi. Uzaktan sızan o ince ışığı soruyorsun ya, al sana define haritası. Sevgiyi kazanmak için verdiğimiz emeği, kazandığımız sevgiyi korumak için verdiğimizde kurtuluruz. Başka bir yolu yok.
	-Berra Skenderi


	2024
	Hayatın garip bir yanı vardı. Yüzlerce insanın arasında yürüyebilir, yine de yalnız hissedebilirdin. Çünkü bazen eksik olan şey bir kalabalık değil, tek bir insandı. Benim için o insan sendin.
	Derin bir nefes aldım ve pencereyi kapattım. Dışarıdaki güneşin ışığı bir anda kesildi. O an anladım ki bazı insanlar hayatımıza gelip gitmezler; izlerini kalbimizde bırakırlar. Ve bazı aşklar, mesafelerle ya da zamanla değil, hatıralarla yaşamaya devam eder.
	Zeycan Ago


	AYNI ŞARKIDA BULUŞMAK
	2024
	Müzik, dünyanın neresinde yaşarsak yaşayalım hepimizin anlayabildiği ortak bir dildir büyüleyici unsurları ile herkesi bir araya getirir. Bir konserde binlerce kişinin aynı sözleri söylemesi, farklı yaşlardan ve kültürlerden insanların aynı ritimde alkış tutması bunun en güzel örneklerdir. O anlarda insanlar arasındaki farklılıklar önemini yitirir geriye yalnızca ortak bir duygu kalır.
	Bir şarkı bittiğinde aslında hiçbir şey bitmez. Son nota havada kaybolurken onun dokunduğu kalplerde yankısı yaşamaya devam eder. Belki yıllar sonra duyulan birkaç melodi insanı çocukluğuna götürür, belki unutulduğu sanılan bir duyguyu yeniden uyandırır çünkü müzik, zamana meydan okuyan en zarif hatıradır. Biz değişiriz, yollarımız değişir, mevsimler değişir fakat bir zamanlar ruhumuza dokunmuş bir şarkının bıraktığı iz, sessizce bizimle yürümeye devam eder.
	bir şarkının değeri, kaç kez dinlendiğinde değil kaç kalbe dokunabildiğinde saklıdır çünkü müzik bazen söylenemeyen bir cümle, bazen silinemeyen bir hatıra, bazen de hiç tanımadığımız insanlarla aramızda kurulan görünmez bir köprüdür. Notalar sona erse bile bıraktığı his yaşamaya devam eder ve belki de bu yüzden, hayatımızın en unutulmaz anlarında hep bir şarkı bize eşlik eder cünkü bazen insanlar konuşarak değil, aynı şarkıda buluşarak birbirlerini anlarlar.  İnsan bazen saatlerce konuşup anlatamadığını bir şarkının birkaç dakikasında hisseder. Belki de müziğin büyüsü tam burada saklıdır  Kelimelerin ulaşamadığı yerlere ulaşabilmesinde.. Bu yüzden her şarkı yalnızca bir melodi değil, bir izdir kalpte kalan, yıllar geçse de silinmeyen bir iz…
	İnci Naz Yazla
	Şarkılar, kulağımıza alışkanlık olan şarkılar , en zor zamanda dilden dökülen bağlar, bir sır dünyasının aralanmış kapısı… Bir şarkı yalnızca peş peşe sıralanmış notalardan ibaret değil, bazen çocukluğumuzu, bazen özlediğimiz bir insanı, bazen de kelimelerle anlatamadığımız duyguları içinde taşır.
	Bir müzisyen için şarkılar saatlerce süren çalışmaların, emeklerin ve duyguların ses bulmuş hali değildi bir şarkının gerçek yolculuğu sahnede ya da stüdyoda değil, dinleyicinin kalbinde başlar. Bir müzisyen işte o zaman şarkıyı ifade etmiş olur çünkü asıl mesele dinleyiciye duyguyu geçirip o anı yeniden yaşattırmaktır onu bu dünyadan alıp soyutlayabilmektir. Aynı eser bir insana umut ve karamsarlık dünyasının kapısında paravan olur bazen bir insana düğün gününü bazen de hastane odasını hatırlatır bazılarına eğlence, bazılarına iskence gibi gelir Çünkü her insan müziği kendi hikayesiyle dinler, herkes aynı göğe bakar ama aynı yıldızı göremez.

	2024
	Çünkü mesele görmek değildi, hissetmekti. Ve ben onu görmediğim günlerde bile hissediyordum; bazen pencereden dışarı bakarken, bazen gece uyumadan hemen önce, bazen de arabasının sesinden..Sanki kalbim onu benden önce özlüyordu.
	İşin garip tarafı, her şey değişebilirdi. Mevsimler değişirdi, insanlar değişirdi, yıllar geçerdi. Ama bazı duygular ilk günkü yerinde kalırdı. O da benim içimde öyle duruyordu; ne tamamen benimdi ne de tamamen yabancı. Ama ne olursa olsun, kalbimin en güzel sayfalarından birinde hâlâ onun adı yazıyordu.
	Ve belki bir gün herkes ve her şey silinip gidecekti. Zaman, kıyıları aşındıran bir deniz gibi anıları yavaş yavaş törpüleyecekti. Ama bazı izler vardır; ne dalgalar silebilir ne de yıllar. Onun bende bıraktığı iz de öyleydi. O iz, ben var oldukça yaşayacaktı.
	Ve belki de en güzel tarafı buydu.
	Çünkü içimde, bir gün her şeyin olması gerektiği yere döneceğine dair sessiz bir inanç vardı. Belki aynı gökyüzüne bakarken, aynı sokaklarda yürürken, bir gün yeniden yan yana gelecektik. O gün geldiğinde ise geçen zaman değil, birbirimizi hiç bırakmamış olmamız konuşacaktı..
	Zeycan Ago
	Bir insanın yanı başındaki birine ulaşamaması, bazen okyanusları aşmaktan daha zor olabilir; çünkü en derin mesafeler haritalarda değil, kalpte saklanır.
	Oysa aramızda kilometreler yoktu. Aynı sokakları biliyorduk, aynı havayı soluyorduk. Belki de birbirimize ulaşmak için sadece birkaç adım atmak yeterliydi. Ama bazen kalpte oluşan mesafeler, dünyanın en uzun yollarından daha zordu.
	Ne zaman onu düşünsem, aklıma ilk gelen şey gözleri olmuyordu. Birlikte güldüğümüz anlar geliyordu. Durup dururken attığımız kahkahalar, kimsenin anlamadığı şakalar, sıradan bir günü bile güzel yapan küçük anılar… İnsan sevdiği kişiyi unutmak istese bile anıları nereye bırakacağını bilemiyor. Çünkü bazı insanlar hayatına girip gitmezler; bir parçalarını sende bırakırlar. Sonra ne kadar zaman geçerse geçsin, bir şarkıda, bir sokakta, bir kokuda yeniden karşına çıkarlar. Belki de bu yüzden birbirimizden uzak durmayı hiçbir zaman tam olarak başaramadık.
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