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GENCLIGE HITABE

Ey TUrk gencligi!

Birinci vazifen; TUrk istiklalini, TUrk cumhuriyetini, ilelebet muhafaza ve mudafaa etmektir.
Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin en kiymetli hazinendir.

istikbalde dahi seni bu hazineden mahrum etmek isteyecek dahili ve harici bedhahlarin
olacaktir.

Bir gun, istiklal ve cumhuriyeti mudafaa mecburiyetine dusersen, vazifeye atiimak i¢in icinde
bulunacagin vaziyetin imkan ve seraitini dusinmeyeceksin.

Bu imkan ve serait, cok namusait bir mahiyette tezahir edebilir.

Istiklal ve cumhuriyetine kastedecek diismanlar, biitin diinyada emsali gériilmemis bir
galibiyetin mUmessili olabilirler.

Cebren ve hile ile aziz vatanin butun kaleleri zapt edilmis, bltun tersanelerine girilmis, batun
ordulari dagitiimis ve memleketin her kosesi bilfiil isgal edilmis olabilir.

BUtUn bu seraitten daha elim ve daha vahim olmak Gzere, memleketin dahilinde iktidara
sahip olanlar, gaflet ve dalalet ve hatta hiyanet icinde bulunabilirler. Hatta bu iktidar sahipleri,
sahsi menfaatlerini mustevlilerin siyasi emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakruzaruret
icinde harap ve bitap dusmus olabilir.

Ey Tirk istikbalinin evladi! iste, bu ahval ve serait icinde dahi vazifen, Tirk istiklal ve
cumbhuriyetini kurtarmaktir. Muhtac¢ oldugun kudret, damarlarindaki asil kanda mevcuttur.
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KOTGEP iki Yasinda

Bazi olusumlar bir ihtiyactan
dogar. Bazilari ise uzun suredir
hissedilen, fakat adi konulamayan
bir eksikligi tamamlar. KOTGEP'in
iki yil 6nce baslayan yolculugu da
Kosova Turk gencliginin bir araya
gelme, birbirini tanima, ortak
meseleler etrafinda bulusma ve
birlikte Gretme ihtiyacindan
dogdu.

Gecen iki yil boyunca temel
amacimiz gengler arasinda yeni
bir bag kurmak oldu. Farkl
sehirlerde yasayan, farkli
alanlarda egitim goren ve farkli
dusuncelere sahip gencleri ayni
cati altinda bulusturmaya calistik.
CUnkuU bir toplumun gelecedi,
genclerinin birbirinden haberdar
olmasilyla, birbirine glivenmesiyle
ve ortak sorumluluk
ustlenmesiyle gugclenir.

Kosova Turk toplumu kokla bir
gecmise, guclu bir kaltlre ve
onemli bir toplumsal birikime
sahiptir. Ancak bu birikimin
gelecege tasinmasi kendiliginden
gerceklesmez. Her neslin kendi
déneminde sorumluluk almasi,
kaltUrine sahip ¢ikmasi ve
yasadigi topluma katki sunmasi
gerekir. KOTGEP olarak bu
sorumlulugu genglerin
omuzlarinda bir yuk olarak dedil,
birlikte tasiyabilecegimiz ortak bir
deger olarak gorduk.

KOTGEP 2 Yasinda

ki yil boyunca genclerin sesini
daha gorunur kilmaya, fikirlerini
paylasabilecekleri alanlar
olusturmaya ve toplumumuzun
meselelerine karsi daha duyarli
bir genglik anlayisi gelistirmeye
calistik. Bizim igin genclik,
yalnizca gelecekte sorumluluk
alacak bir kesim degildir. Genglik,
bugln s6z sdyleyen, Ureten,
elestiren ve topluma yon veren
aktif bir guctar.

Bu suUrecte en 6nemli
kazanimimiz, yalnizca ortaya
¢ikan ¢alismalar olmadi. Asil
kazanim, birbirini daha énce
tanimayan genclerin ayni amag
etrafinda bulusmasi, yeni
dostluklarin kurulmasi ve ortak bir]
aidiyet duygusunun gelismesiydi.
KOTGEP, zaman iginde bir kurum
adinin otesine gecerek genglerin
kendilerini ait hissedebilecekleri
bir bulugsma alanina donustu.
Kosova Turk gencliginin birlik
icinde hareket edebilmesi,
toplumumuzun gelecegi
acisindan buyuk 6nem
tasimaktadir. Birlikten sz
ederken herkesin ayni dusunmesi
gerektigini savunmuyoruz. Tam
tersine, farkliliklarin
konusulabildigi, elestirilerin
dikkate alindigrveortak faydanin
dne cikarildigi bir anlayisin daha
gUclU oldugdnalinaniyorydz
Cunkufgercek Birlikttarkirsesleri
susturmakla degil, onlari ortak bir
amag etrafinda bulusturmakla
muUmkUnddr.

Geride biraktigimiz iki yil bize gok
sey ogretti. GONUIUIGIUN sabir
gerektirdigini, her fikrin hemen
karsilik bulmadigini ve kalici isler
dretmenin zaman aldigini gorduk.
Zorluklarla karslilastik, eksik
kaldigimiz noktalar oldu ve zaman
zaman daha iyisini
yapabilecegimizi distndUk. Buna
ragmen calismaya, 6grenmeye ve
ilerlemeye devam ettik.

Bugun geldigimiz noktada
KOTGEP'in en buyuk gucu, ona
inanan ve emek veren genglerdir.
Fikrini paylasan, sorumluluk alan,
elestiren, destekleyen ve bu
yapinin gelismesine katkida
bulunan herkes, iki yillik bu
yolculugun bir parcasidir.
KOTGEP'in ikinci yasl, yalnizca
gecmise bakarak kutlanacak bir yil
donUmu degildir. Ayni zamanda
gelecege karsi tasidigimiz
sorumlulugun da hatirlaticisidir.
Oniimiizde daha fazla gence
ulasmamiz, daha kalici galismalar
uretmemiz ve Kosova Turk
toplumuna daha guclu katkilar
sunmamiz gereken uzun bir yol
bulunuyor.

ki yil 6nce baslayan bu yolculuk
bugun daha gUglu bir inanca, daha
genis bir birliktelige ve daha buyuk
hedeflere donismus durumda.
KOTGEP iki yasinda.

Kosova Turk gengligiicin,
toplumumuz igin ve ortak
gelecegimizicin calismaya devam
ediyoruz.
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IKi Yilda Biiyiiven Bir

Dayanigma

KOTGEP'IN HIKAYESI

Bazi olusumlar bUyuk sézlerle
yola cikar, kisa sure icinde
goérunmez olur. Bazilari ise
sessizce calisir, genclere ulasir,
insanlari bir araya getirir ve
zamanla bulundugu toplumun
gercek bir intiyacina dénusur.
Kosova Turk Gengleri Platformu,
iki yil once tam da bdyle bir
ihtiyactan dogdu.

KOTGEP'in kurulus amaci higbir
zaman yalnizca etkinlik
dlzenlemek olmadi. Asil amag,
Kosova Turk genglerini
birbirinden haberdar etmek, farkli
sehirlerde yasayan gencler
arasinda bag kurmak, ortak
sorunlari birlikte konusmak ve
genclere yalniz olmadiklarini
hissettirmekti. iki yil boyunca
yapilan butln calismalarin
merkezinde de ayni dusunce yer
aldi: Kosova Turk genglerinin

iviligi.

Prizren'de, Pristine'de,
Mamusa'da, Edirne’de,
istanbul'da, Uskiip'te ve farkli
sehirlerde duzenlenen
bulusmalar, yalnizca takvimde yer
alan programlardan ibaret
degildi. Her toplanti, daha 6nce
birbirini tanimayan genclerin
tanismasina; her gezi, ortak
hatiralarin olusmasina; her
ziyaret, Kosova Turk gengliginin
sesinin yeni bir kuruma
ulasmasina vesile oldu.

KOTGEP, ilk gunden itibaren
genclerin yalnizca dinleyici
oldugu bir yapi kurmak istemedi.
Genglerin konustugu, fikir
sundugu, elestirdigi ve
sorumluluk aldigi bir ortam
olusturmaya c¢alisti. Prizren ve
Pristine’de gergeklestirilen ilk
toplantilardan baslayarak
genglerin beklentileri dinlendi,
yerel temsil yapilari glclendirildi
ve farkli bolgelerde yasayan
gencler ortak bir ¢ati altinda
bulusturuldu.

Bu iki yillik sUrecte tarih ve kltur
de calismalarimizin temel
parcgalarindan biri oldu. Sultan
Murad Hudavendigar Turbesi
ziyaretlerinden Cumhuriyet'in 101.
yil kapsaminda duzenlenen
panel, siir, mektup ve bilgi
yarigsmalarina kadar pek ¢cok
programda gencler kendi
tarihleriyle ve ortak degerleriyle
bulustu. Pristine ve Prizren'de
gerceklestirilen Cumhuriyet
etkinlikleri, yalnizca birer anma
programi degil, genclerin
kimlikleriyle'bagkardagu onemli
bulusmalar haline geldi.
“Kosova'da Turk Qlmak” paneli
ise platfermumuzun nedemivar
oldugunu anlatan en gugla
calismalardan biri-oldu. Kimlik, dil,
kaltar, temsil ve gelecek gibi
basliklar acik¢a konusuldu. CUnku
Kosova Turk gengliginin
sorunlarini gormezden gelmek,
onlari gdzmuyor. Genglerin
Turkce egitimden sosyal haklara,
temsil sorunl n gelecek

kaygisina kadar yasadigi meseleleri
konusmak ve ¢ozum aramak
KOTGEP'in en 6nemli
sorumluluklarindan biri oldu.

Bu nedenle yalnizca genglik
bulugmalar dizenlemekle
yetinmedik. Turkiye Cumhuriyeti'nin
Prizren Baskonsoloslugu ve Pristine
Buyukelciligi basta olmak Uzere
diplomatik kurumlarla, siyasi
temsilcilerle, derneklerle, kultur-
sanat kuruluslariyla ve farkli sivil
toplum yapilariyla gérusmeler
gerceklestirdik. Kosova Turk
gengliginin beklentilerini, sorunlarini
ve potansiyelini ulagabildigimiz her
ortamda anlatmaya calistik.
KOTGEP'in galismalari yalnizca
resmi ziyaretlerden ve panellerden
de olugsmadi. Bazen bir kahvalt
sofrasinda, bazen bir piknikte, bazen
bir sehir gezisinde gencleri bir araya
getirdik. Matka Kanyonu ve Uskip
gezisi, Istanbul bulusmasi ve
Karadag gezisi gekilisi gibi
calismalar, genclerin yeni yerler
gormesine ve birlikte guzel hatiralar
olusturmasina katki sundu.

Cunku genclik galismasi yalnizca
sorun konusmak degildir. Gencglere
nefes alabilecekleri alanlar agmak,
sosyallesmelerini saglamak ve
hayatlarina kUguk de olsa mutluluk
katmak da dnemlidir.

www.kotgep.com 10



IKi Yilda Biiyiiven Bir

Dayanigma

KOTGEP'IN HIKAYESI

Bu anlayisla konser bileti ¢ekilisleri,
kitap cekilisleri ve farkli kulturel
etkinliklere katim imkanlari
sunduk. Duman ve Dedubliman
konserleriigin yapilan gekilisler,
genglerin sosyal ve kulturel hayata
katimini destekleyen
¢alismalarimiz arasinda yer aldl.
Belki disaridan bakildiginda bir
konser bileti kiicuk bir sey gibi
gorunebilir. Fakat bir gencin
kendisini dusunulmus hissetmesi,
bir etkinlige katilma firsati bulmasi
ve arkadaslariyla guzel bir ani
biriktirmesi kigUmsenecek bir
deger degildir.

Fidan dikimi calismamizla ise
yalnizca bugUunu degil, gelecegi de
dUsUndigumuzu goéstermeye
calistik. Dikilen her fidan, genclerin
yasadiklari topluma karsi
sorumluluk duymasinin ve
gelecege kalici bir iz birakma
isteginin sembolU oldu. Bir
platformun degeri yalnizca
soyledigi sdzlerle degil, ardinda
biraktigi izlerle dlculr.

KOTGEP, Kosova Turk genglerini
yalnizca Kosova iginde dedgil,
TUrkiye ve Balkanlar'in farkli
bolgelerinde de birbirine
yaklastirmaya calistl. Edirne’'deki
genglerle yapilan galismalar,
Istanbul'daki bulusmalar, Uskiip ve
Karadag gibi bolgelere yonelik
faaliyetler, sinirlarin gencler
arasindaki bagi zayiflatmamasi
gerektigini gosterdi.

Bu iki yil boyunca yapilan her
¢alismanin arkasinda gonallt
emek, fedakarlik ve cogu zaman
goérunmeyen uzun hazirlik
surecleri vardi. Bir etkinlik birkag
saat surer; fakat o etkinligin
hazirlanmasi gunler, bazen
haftalar alir. insanlarla iletisim
kurmak, kurumlarla gérusmek,
ulasim ve organizasyon
saglamak, duyuru hazirlamak,
genclerin katilimini koordine
etmek ve butln sureci goénullu
olarak yurttmek kolay degildir.
KOTGEP'te verilen emek
herhangi bir kisisel ¢ikar i¢in
degil, Kosova Turk genclerinin
gelecediicin verildi. Hicbir gencin
kendisini yalniz, sahipsiz veya
degersiz hissetmemesiicin
¢alisildi. Genglerin daha guglU,
daha bilingli, daha 6zguvenli ve
birbirine daha bagl olmasi
amaclandi.

Elbette iki yilda her sorunu
¢6zmedik. Boyle bir iddia
gercekci olmazdi. Ancak énemli
bir baslangicyaptik"Daha once
birbirini tanimayan yUzlerce genci
ayni ortamda buluSturduke
Gencléerin sarunlannidaha
gorunur hale getirdik. Kurumlarla
iliskiler kurduk. Kdlttrel, sosyal ve
akademik alanlarda yeni kapilar
actik. Kosova Turk gencliginin
birlikte hareket ettiginde ne
kadar guclu olabilecegini
gosterdik.

Bugun geriye baktigimizda yalnizca
etkinliklerden olusan bir liste
gormuyoruz. Kurulan dostluklari,
olusan dayanismayi, paylasilan
fikirleri ve bUyuyen bir genclik
hareketini goruyoruz.

KOTGEP'in asil basarisi bir gezi,
panel veya ziyaret duzenlemek
degildir. Asil basari, Kosova Turk
genglerine “Bu platform sizin igin
var” diyebilmek ve bunu yalnizca
sozle deqil, iki yil boyunca yapilan
calismalarla gosterebilmektir.

ki yil 6nce atilan kiicik bir adim,
bugun farkl sehirlerde yUzlerce
gence ulasan buyuk bir
dayanismaya doénisti. Oniimiizde
hala uzun bir yol var. Ancak artik bu
yolda yalniz yarimuyoruz.

Birlikte dUsunuyor, birlikte ¢alisiyor
ve birlikte buyuyoruz.

CUnku KOTGEP, yalnizca bir genclik
platformu degil; Kosova Turk
genglerinin birbirine uzattig el, ortak
sesi ve gelecege duydugu inangtir.

www.kotgep.com 11
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Gencler Turk
Dil Geleceg

Gencler Turkge Yazmazsa Dil
Gelecege Tasinamaz

Bir dili konusmak, onu
yasatmanin en temel yoludur.
Ancak bir dilin gelecege
tasinmasi icin gunluk

konusmalarda kullaniimasi yeterli

degildir. O dille disunmek,
yazmak, arastirmak, tartismak ve
yeni fikirler Gretmek gerekir.
Turkge evde ve sokakta
yasamaya devam etse bile
gengclerin yazi ve Uretim
alanlarinda geri planda kalirsa
zamanla daralir.

Balkan Turk gencleri bugun
birden fazla dilin iginde buyuyor.
Egitimde, is hayatinda ve gunlUk
iletisimde farkli diller kullaniliyor.
Bu dnemli bir avantajdir. Birden

fazla dil bilmek genclerin dlinyaya

acllmasini ve farkli kalttrlerle
iletisim kurmasini saglar. Ancak

baska dillerde gelismek, Turkceyi

ikinci plana itmek anlamina
gelmemelidir.

BugUn bircok geng Turkceyi
konusabiliyor fakat yazarken
kendisini rahat hissetmiyor.
Bazilari kelime bulmakta
zorlaniyor, bazilari hata
yapmaktan ¢ekiniyor, bazilari ise
yazdiklarini yetersiz gorutyor. Bu
cekingenlik zamanla yazma
aliskanhgini zayiflatiyor. Oysa iyi
yazmanin yolu kusursuz
baslamaktan degil, duzenli
yazmaktan gecer.

208

Genclerin Turk¢e gunluk tutmasi,
deneme yazmasl, arastirma
hazirlamasi; hikaye kalemesalmas!
veya dijital icerik Uretmesi
onemlidir. Her metin edebi bir
eser olmak zorunda degildir. Bir
sosyal medya yazisi, okul odevi
veya kisisel dusunce bile dilin
kullanim alanini genisletir. Onemli
olan Turkgenin yalnizca
konusulan degil, Uretilen bir dil
olmasidir.

Bir dil gegmiste yazilmis eserlerle
sonsuza kadar korunamaz. Her
kusagin o dile kendi deneyimini
ve anlatim bigimini katmasi
gerekir. Gencler yasadiklari
doénemi Turkge anlatmadiginda
dil gincel hayatla bagini

kaybeder ve zamanla yalnizca aile

icinde kullanilan bir kimlik
gOstergesine donusebilir.

Bu nedenle yazma aliskanligi
kisisel bir beceriden fazlasidir.
Gengclerin sorunlarini, basarilarini
ve hayallerini TUrkce ifade
edebilmesi, dilin canli kalmasini
saglar. Dil, kullanildigi her yeni
alanda guglenir; kullaniimadigi
alanlarda ise geri ¢ekilir.
Ailelere, okullaravekalitar
kurumlarina bu konuda 6nemli
gorevlér dusfektedir. Genclere
yalnizeg& I urkceyi kerumatar
soylenmemeli; yazabilecekleri,
calismalarinrpaylasabilecekleri
ve geri bildirim alabilecekleri
ortamlar olusturulmalidir.

¢ Yazmazsa
Tasinamaz

Dergiler, yazi atolyeleri, internet
siteleri ve genclik yayinlari genclerin
TUrkge Uretmesiicin dnemli
alanlardir. Ancak genglerin ilk
metinlerinin kusursuz olmasi
beklenmemelidir. SUrekli hata
aramak onlari yazmaktan
uzaklastirir; elestirinin amaci
cesareti kirmak degil, gelisimi
desteklemek olmalidir.

Dijital dUnya da buyUk firsatlar
sunar. Gengler blog, podcast, video
ve ¢evrim i¢i yayinlarla Turkgeyi
gorundr kilabilir. Dil degisime
kapatilarak degil, yeni kavramlar ve
anlatim bicimleriyle gelisir.
Genglerin dili nceki kusaklardan
farkl olabilir; 5Gnemli olan Turkceyle
bag kurmalari ve onu gunltk
hayatlarinda kullanmalaridir.

Balkan Turk gengligi, gegmisini
tanirken kendi déneminin hikayesini
de yazmalidir. Go¢U, egitimi, kimligi
ve gundelik hayati genclerin
gozunden anlatan metinler
toplumsal hafizayi guclendirir.
Kurumlarimiz genclerin yazilarina yer
acmali ve Uretimlerini ciddiye
almalidir. TUrkcenin gelecegdi onu ne
kadar 6vdugumuzle degil, onunla ne
kadar Urettigimizle belirlenecektir.
Bir dil, ancak yeni eserlerle
gelecege tasinabilir.
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Her yeni baslangicta, her
zaman ayni hissederdim.
Farkl oldugunu
dusunurdum. Sonug hep
aynl. ik defa bir yeni
baslangicta tamamen farkli
hissettim. Tamamen farkli
ilerleyecegini disundum.
Her sey o kadar seffaf,
berrakti ki... Kendim
olabildim ilk defa,
yargilanmayacagimi bilerek
hareket ettim. Rahattim. ilk
defa bir baglangicin asla
bitmeyecegini dusundum.
Fakat sonlar hep ayni.
Savunmasizdim
yakalandigimda o firtinaya.
Yazdiklarim sitem degil ama
yazik oldu ask olmasi
gereken yerde. Dinledigim
her sarkida, baktigim her
yerdesin bundan sonra.
Katlaniyorum hala buna.
Yuvama kargl yabancilastim,
uzakta bir yerde saklandi
ruhum. Yokus asagi kosar
gibi hissettim, 6zgur ama her
an dusecekmis gibi.

Kotu aliskanliklar olsa kimin
umrunda, eninde sonunda
hayat bu, tartisinca, anlasinca,
sarilinca 6zel. Komik, romantik
yanlar olmasakiminumrunda,
eninde sonunda hayat bu
acisiyla, tathisiyla, hissedince
glizel. Karsi dursalar da, yeni
umutlarla hareket ediyorum
hala. G6ze alabilirdik herseyi,
bize sans lazimdi belkide.
Kirginhigim, yoklugundan daha
taze. Ama unuturum elbet
gittigini, sozlerini hatta
sevmedigini. Sakinlegirim
elbet. Nasil uzagiz gercege, ve
nasil da biliyoruz bunu icten
ice. Sahte sevgi arsizligindan
her glin, daha da derine
diistiiyoruz. Dogru vicdani
boslugi buldugumuz anki
naifligimiz, en seytani
gucumiiz. Birer tutar yanimiz
yok. Bin giizelligi bir hatayla
siliyoruz, cunkii affetmeyi
unuttuk. Olecegimizi
unuttugumuz gibi. Uzaktan
sizan o ince IsigI soruyorsun
ya, al sana define haritasi.
Sevgiyi kazanmak igin
verdigimiz emegi,
kazandigimiz sevgiyi korumak
icin verdigimizde kurtuluruz.
Baska bir yolu yok.

-Berra Skenderi
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Pencerenin 6nunde durmus,
disariyi izliyordum. Sonbahar
gelmisti. Agaclarin yapraklari
birer birer yere dusuyor, rizgar

ASK

Hayatin garip bir yani vardi.
Yiizlerce insanin arasinda
yurtiyebilir, yine de yalniz
hissedebilirdin. Clinki bazen

SINDE SAKLI

onlari sokagin koselerine
sUrUklUyordu. Kagukken
sonbahari severdim. Her seyin
yeni bir baslangica hazirlandigini
dUsundrdim. Ama blytdikge Derin bir nefes aldim ve

bazi seylerin baslangic degil, son | Z= N RE B E
oldugunu égrendim. Disaridaki glinesin isigi bir
anda kesildi. O an anladim ki
bazi insanlar hayatimiza gelip
gitmezler; izlerini kalbimizde
birakirlar. Ve bazi agklar,
mesafelerle ya da zamanla
degil, hatiralarla yasamaya
devam eder.

eksik olan sey bir kalabalik
degil, tek bir insandi. Benim
icin o insan sendin.

Saat 6gleden sonra Ucu gecmisti.
Masanin Uzerinde duran kahve
coktan sogumustu. Telefonum
sessizdi. Birka¢ gundur kimseyi
aramamis, kimsenin de beni
aramasini beklememistim. Ama
icimde hala bir umut vardi. Belki
senden gelecek tek bir mesajin
batin glinUmu degistirecegini
biliyordum.

Zeycan Ago

Sokagin karsisindaki yasli adam
her zamanki gibi balkonuna ¢ikti.
Elindeki kiguk sulama kabiyla
giceklerini suladi. Onu her gun
ayni saatte gortyordum. Belki o
da gengcliginde birini benim seni
sevdigim gibi sevmisti.
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AYNI SARKIDA BULUSMAK

Sarkilar, kulagimiza aliskanlik
olan sarkilar, en zor zamanda
dilden dokiilen baglar, bir sir
diinyasinin aralanmis kapisi...
Bir sarki yalnizca pes pese
siralanmis notalardan ibaret
degil, bazen cocuklugumuzu,
bazen 6zledigimiz bir insani,
bazen de kelimelerle
anlatamadigimiz duygulari
icinde tasir.

Bir muzisyen i¢in sarkilar
saatlerce sliren calismalarin,
emeklerin ve duygularin ses
bulmus hali degildi bir sarkinin
gercek yolculugu sahnede ya
da stiidyoda degil, dinleyicinin
kalbinde baslar. Bir muzisyen
iste o zaman sarkiyi ifade
etmis olur cunkd asil mesele
dinleyiciye duyguyu gecirip o
ani yeniden yasattirmaktir
onu bu diinyadan alip
soyutlayabilmektir. Ayni eser
bir insana umut ve
karamsarlik diinyasinin
kapisinda paravan olur bazen
bir insana diigiin gliniinu
bazen de hastane odasini
hatirlatir bazilarina eglence,
bazilarina iskence gibi gelir
Cunku her insan miuzigi kendi
hikayesiyle dinler, herkes ayni
goge bakar ama ayni yildizi
goremez.

Muzik, dinyanin neresinde
yasarsak yasayalim hepimizin
anlayabildigi'ortak'bindildir
buyuleyici unsurlari ile herkesi
bir araya getirir. Bir konserde
binlerce kiginin ayni s6zleri
soylemesi, farkl yaslardan ve
kultlrlerden insanlarin ayni
ritimde alkis tutmasi bunun en
guzel orneklerdir. O anlarda
insanlar arasindaki farkliliklar
onemini yitirir geriye yalnizca
ortak bir duygu kalir.

Bir sarki bittiginde aslinda
hicbir sey bitmez. Son nota

havada kaybolurken onun
dokundugu kalplerde yankisi
yasamaya devam eder. Belki
yillar sonra duyulan birka¢
melodi insani ¢cocukluguna
goturiir, belki unutuldugu
sanilan bir duyguyu yeniden
uyandirir ¢linkii muzik,
zamana meydan okuyan en
zarif hatiradir. Biz degisiriz,
yollarimiz degisir, mevsimler
degisir fakat bir zamanlar
ruhumuza dokunmus bir
sarkinin biraktigi iz, sessizce
bizimle'yuriumeye devam
eder.

bir sarkinin degeri, kac kez
dinlendiginde degil ka¢ kalbe
dokunabildiginde saklidir ¢linkii
miizik bazen sdylenemeyen bir
climle, bazen silinemeyen bir
hatira, bazen de hi¢
tanimadigimiz insanlarla
aramizda kurulan goriinmez bir
koprudiir. Notalar sona erse bile
biraktigi his yagsamaya devam
eder ve belki de bu yuizden,
hayatimizin en unutulmaz
anlarinda hep bir sarki bize eslik
eder cunku bazen insanlar
konusarak degil, ayni sarkida
bulusarak birbirlerini anlarlar.
insan bazen saatlerce konusup
anlatamadigini bir sarkinin
birka¢ dakikasinda hisseder.
Belki de miizigin bliylsii tam
burada saklidir

Kelimelerin ulagsamadigi yerlere
ulasabilmesinde..

Bu yuzden her sarki yalnizca bir
melodi degil, bir izdir kalpte
kalan, yillar gec¢se de silinmeyen
bir iz...

inci Naz Yazla
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IKI ADIM UZRKTA..

Bir insanin yani basindaki
birine ulagamamasi, bazen

okyanuslari agsmaktan daha zor

olabilir; ¢linkii en derin
mesafeler haritalarda degil,
kalpte saklanir.

Oysa aramizda kilometreler
yoktu. Ayni sokaklari
biliyorduk, ayni havayi

soluyorduk. Belki de birbirimize

ulagsmak icin sadece birkac¢
adim atmak yeterliydi. Ama

bazen kalpte olugsan mesafeler,

dlinyanin en uzun yollarindan
daha zordu.

Ne zaman onu diisiinsem,
aklima ilk gelen sey gozleri
olmuyordu. Birlikte
guldiigimiiz anlar geliyordu.
Durup dururken attigimiz
kahkahalar, kimsenin
anlamadigi sakalar, siradan bir
glinu bile guzel yapan kiiglik
anilar... insan sevdigi kisiyi
unutmak istese bile anilari
nereye birakacagini bilemiyor.
Cunku bazi insanlar hayatina
girip gitmezler; bir parcalarini
sende birakirlar. Sonra ne
kadar zaman gecerse gecgsin,
bir sarkida, bir sokakta, bir
kokuda yeniden karsina
cikarlar. Belki de bu ylizden
birbirimizden uzak durmayi
hicbir zaman tam olarak
basaramadik.

Clinkii mesele gormek degildi,
hissetmekti. Ve ben onu
gormedigim glinlerde bile
hissediyordum; bazen
penceredemdisarnbakarken,
bazen gece uyumadan hemen
once, bazen de arabasinin
sesinden..Sanki kalbim onu
benden 6nce 6zliyordu.

Isin garip tarafi, her sey
degisebilirdi. Mevsimler
degisirdi, insanlar degisirdi,
yillar gecerdi. Ama bazi
duygular ilk guinku yerinde
kalirdi. O da benim icimde oyle
duruyordu; ne tamamen
benimdi ne de tamamen
yabanci. Ama ne olursa olsun,
kalbimin en guzel
sayfalarindan birinde hala
onun adi yaziyordu.

Ve belki bir guin herkes ve her
sey silinip gidecekti. Zaman,
kiyilari agindiran bir deniz gibi
anilari yavas yavas
torpuleyecekti. Ama bazi izler
vardir; ne dalgalar silebilir ne
de yillar. Onun bende biraktigi
iz de oyleydi. O iz, ben var
oldukca yagayacakti.

Ve belki de en guizel tarafi
buydus

Cuinki icimde, bir glin her seyin
olmasi gerektigi yere
donecegine dair sessiz bir inan¢
vardi. Belki ayni1 gokyuzine
bakarken, ayni sokaklarda
yirurken, bir giin yeniden yan
yana gelecektik. O gun
geldiginde ise gegcen zaman
degil, birbirimizi hic birakmamis
olmamiz konusacakti..

Zeycan Ago
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BILGE KAGAN SHIRKOSISI




Yazamadim Seni

Kalemin nasil tutulacagini unuttum.
Gunlerdir dylece sustum.
Yazmadim seni,

yazamadim...

Bekledim.

Gunlerce bekledim,

aylarca, yillarca.

Gunesin aya kavusmasini bekledim.
Kuslarin sarkilarini duymayi 6zledim.

Bekledim...

Simdi neredesin bilmiyorum.
Ama seni bekliyorum.

Yazmay!i seviyorum,
pbiliyorsun.

Seni yazmayi,
saclarini oksamayi,
gozlerine bakmayi,
ellerine dokunmayi...

Seviyorum.

Ve belki de bu yuzden,
onca zamandir

seni deqil,

sensizligi yaziyorum.

Ali Mula
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Kabre Dogru

Kabre dogru yol aldim,
inandiklarimi hakikat sandim.
Eseklerin s6zUne kandim...
Vah ki ne vah,

Ben nasil yandim.

Kitap uctu elime,
Mukayyet olmadim dilime.

Kim geldiyse yerime,
Dilini alistirmasin yemine.

Ali Mula
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Yaz Geldi

Gunes tam tepede parladi bu sabah,
Agaclar gicek acti bir anda,
Cocuklar kosturuyor sokaklarda,
Goge yukselen kahkahlarla,
Yuregime bir huzur doguyor,
Mutluluk yerini buluyor,

Cunku yaz gelmis her tarafa ...

Ah o yaz aksamlari,

Uzerinde kostugumuz bahceler,

Beraber icilen aksam kahveleri,

Yaz dostluguda getirmis kendisiyle beraber.

icimde bir huzur,tim stresimi almis gétirmus .
Bir umut yureklerde,

Hayaller Gunes'in altinda bizimle,

Veda ettik bir sUre okulumuza,

Simdi bizi bekler sahil umutla,

Gunes el salladi gUlerken,

Hak ettik tatili her birimiz gercekten!

Yaz geldi her yerde huzur,
Dileriz barisi da getirir bize,
Umudumuz gelecekte,

Yaz hatirlatti gucumuzu bize,
Saglam adimlarla taileriye...
Diger mevsimlerde guzel ama,
Yaz gibisi yoktur inan bana!

Ikra Elsani
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Yazgeldi Iste Icimde Yeni Bir
Gunes Dogdu

Yaz geldi iste icimde yeni bir gines dogdu,
Yazla beraber satirlara ince dusler konuldu,
Bir kus gibi ruhum karisti goklere,

Sessizce buyudu icimde bi yerlere.

Kitaplarin arasinda buyudu sessiz dunyam
Bir misrada kayboldu en gizli hGlyam.
Kelimeler dostumdur sayfalar yoldasim,
Edebiyatla oruldu en derin sirdasim

Sanattan bahsedecek olursam,
Yaradilisimdan gelir bana ilham
Benim icin anlam bulur hayat,
Ister muzik olsun, ister edebiyat.

Piyanonun basinda aksamlar durulur,

Bir tusa degsem bile icimden bahar vurur.
Notalar konusurken zaman yavas yavas yorulur,
Sanki her ezgide ruhum biraz daha kurulur.

Ben Inci Naz, sanatta kendini bulanlardan,

Bir yaz aksami gibi ilhamla dolanlardan.

Hem siirde yasayan hem tuslarda solanlardan,
Kalbini gUzellikle buyUten insanlardan.

inci Naz Yazla
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Yaklasan Umutlar

Kapilar acildik¢a kalkar kadehler,

Icimdeki ses karisir benligime

Biz bu masada toplandikca gider kederler,
Kaldirlyorum kadehi umutsuz gecelere

Istanbuldayim, bir sahilde, bir iskelede,
Belki de her yerdeyim:
Istanbulda oldugumu sandigim gecelerde,

Seyrediyorum istanbul'u,

Fakiri, zengini, umutsuzu ve daha niceleri bi yerde,
Bir parca ekmek Umidiyle yasayan fakir cocuklar,
Sokaklarda hava atan zenginlerle dolu.

Goge bakabilen her insanin temennisi aynidir aslinda,
Umabilmek, umdugunu bulabilmek ve umudunu kaybetmemek,

Insanligin kalmadigi bu diinyada,
Umutlara baglanip yarini da dustnebilmek.

inci Naz Yazla
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Yarma Dogru

Yaza acilan her sabah yeni bir sayfa gibi,
Her adimda kendini yeniden kesfetmek,
Kendi isigini bulup yeniden buyumek,
Yazin sicakliginda yeniden yukselmek gibi.

Sabahleyin kalkinca pencereye suzUllen gunes,
icime tasir seving, mutluluk ve nese.

Ruhuma islenir ince ince bir nakis,

Ne guzel etrafimda suzulen akis.

Yaz esintisi dokunur hafifce sacima,
Gunes dogar ufukta altin bir isikla.
Yururdm yarina bitmeyen askla,
Yururim yarina en guzel yolla...

Merve Cakal
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OGUZ KAGAN SANATKOSESI




“ Cok sicak ”
Kagit Uzeri suluboya ve kuruboya

-Burak Grosa
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Insan Viicudunda Bizden Fazla Kim Yastyor?

Aynaya baktigimizda karsimizda tek bir canli oldugunu dusunUrdz. Saclarimiz, derimiz,
gOzlerimiz ve organlarimiz bize aittir; dolayisiyla bedenimizi yalnizca kendi hucrelerimizden
olusan kapall bir sistem gibi gorurtz. Oysa insan bedeni, trilyonlarca mikroskobik canliyla
paylastigimiz hareketli bir yagsam alanidir.

Derimizin Uzerinde, agzimizda, burnumuzda, bagdirsaklarimizda ve vicudumuzun farkl
bolgelerinde bakteriler, mantarlar, virUsler ve baska mikroorganizmalar yasar. Bu canlilarin
olusturdugu topluluga mikrobiyota adi verilir. Mikroorganizmalar, tasidiklari genler ve icinde
yasadiklari cevreyle birlikte ele alindiginda ise mikrobiyom kavrami kullanilir.

Bu iki kavram siklikla birbirinin yerine kullanilsa da aralarinda kuguk bir fark vardir. Mikrobiyota,
belirli bir bolgede yasayan mikroorganizmalari ifade eder. Mikrobiyom ise bu canlilarin genetik
ozelliklerini, birbirleriyle iliskilerini ve yasadiklar ortami da kapsayan daha genis bir sistemdir.
insan bedeni bu acidan tek bir yasam alani degildir. Agiz, deri, bagirsaklar ve diger bélgeler,
kendilerine 6zgU kosullara sahip ayri ekosistemlerdir. Her bdlgenin sicakligi, nemi, asitlik
dlzeyi ve besin kaynaklar farklidir. Bu nedenle alnimizda yasayan mikroorganizmalarla
bagirsaklarimizda yasayanlar ayni degildir. Hatta derimizin yagl, kuru veya nemli bolgelerinde
bile birbirinden farkl mikrobiyal topluluklar bulunabilir.

Gercekten Bizden Fazlalar mi?
Uzun yillar boyunca insan vlcudunda, insan hucrelerinin yaklasik on kati kadar bakteri
yasadigi soylendi. Bu iddia son derece etkileyiciydi ve kisa sUrede kitaplara, belgesellere,
reklamlara ve popiiler bilim yazilarina yayildi. insanlarin yalnizca yiizde onunun insan
hdcrelerinden olustugu bile ileri surtlda.

Daha ayrintill hesaplamalar ise bu oranin gercegi yansitmadigini gosterdi. GUnuamuzde tipik bir
yetiskin insanin yaklasik 30 trilyon insan hucresine ve 38 trilyon civarinda bakteri hucresine
sahip oldugu tahmin ediliyor. Bu sayilar kisinin yasina, vlcut yapisina ve badirsak icerigine
gdre degisebilir. Ustelik tuvalete gitmek gibi son derece siradan bir olay bile viicuttaki toplam
bakteri sayisini gegici olarak onemli dlgude azaltabilir.

Dolayisiyla bakterilerin sayica bizi ezip gecen gizli bir cogunluk oldugunu sdylemek dogru
degildir. Sayilari insan hucrelerinin sayisina yakindir. Ancak biyolojik etkileri yalnizca toplam
sayllariyla Olculemez. Mikroorganizmalarin  tasidigi  genler ve Urettigi  maddeler,
vucudumuzdaki bircok sureci etkileyebilecek kadar buyuk bir cesitlilik olusturur.

Basliktaki “bizden fazla kim yasiyor?” sorusunun kesin cevabl bu nedenle biraz karmasiktir.
VUcudumuzdaki bakteriler bazi hesaplamalarda insan hlcrelerinden az miktarda daha fazla
olabilir. Fakat asll sasirtici olan, sayilarindan ¢ok bedenimizde Ustlendikleri gorevlerdir.
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Insan Viicudunda Bizden Fazla Kim Yastyor?

Mikroplar Yalnizca Hastalik mi Yapar?
“Mikrop” kelimesi ¢cogu insanin aklina hastalik, kir ve enfeksiyon getirir. Bunun anlasilir bir
nedeni vardir. Tarih boyunca salgin hastaliklarin, yaralarin ve ¢esitli enfeksiyonlarin arkasinda
mikroorganizmalarin bulundugu kesfedildi. Temiz su, hijyen, asilar ve antibiyotikler sayesinde
milyonlarca insanin hayati kurtarildi.

Fakat mikroorganizmalarin tamamini dusman kabul etmek, buyUk bir sehrin butln sakinlerini
birkac suclu yUzinden tehlikeli ilan etmeye benzer. Vicudumuzda yasayan mikroplarin cogu
normal kosullarda hastalik olusturmaz. Bazilar bize zarar vermeden yasar, bazilari ise sagliki
isleyisimize dogrudan katki saglar.

Bagirsaklarimizda yasayan mikroorganizmalar, sindirim  sistemimizin tek basina
parcalayamadigi baz besin bilesenlerini isler. Ozellikle lif bakimindan zengin besinlerin
parcalanmasi sirasinda kisa zincirli yag asitleri adi verilen maddeler Uretilebilir. Bu maddeler
bagirsak hucreleri icin enerji kaynadi olabilir ve bagisiklik sistemiyle metabolik surecleri
etkileyebilir.

Bazi bagirsak mikroorganizmalari vitaminlerin ve bagka biyolojik maddelerin Uretimine katkida
bulunur. Mikrobiyota ayrica yasam alanini doldurarak hastalik yapici mikroorganizmalarin
yerlesmesini zorlastirabilir. Baska bir ifadeyle, bagirsaklarimizdaki yerlesik topluluk yalnizca
iceride yasayan sakinlerden olusmaz, bazi yabancilarin igeri girmesini engelleyen dogal bir
savunma hatti da olusturabilir.

Mikroorganizmalar bagdisiklik sisteminin gelisiminde de rol oynar. Bagisiklik sistemimiz yalnizca
saldirmayi degil, neye saldirmamasi gerektigini de 6grenmek zorundadir. Vicudun zararsiz
yapllara sUrekli tepki vermesi, saglikli bir savunma sistemi degil, denetimini kaybetmis bir
alarm sistemi anlamina gelir. Mikrobiyota ile kurulan erken dénem iligskilerin, bagdisiklik
sisteminin bu dengeyi olusturmasina katkida bulundugu dusunulmektedir.

icimizde Sessiz Bir Sehir
Bagirsak mikrobiyomunu uyum icinde ¢alisan kl¢uk ve huzurlu bir fabrika olarak hayal etmek
cekici olabilir. Gergekte ise burasi surekli degisen, rekabetin ve is birliginin ayni anda yasandigi
kalabalik bir ekosistemdir.

Bazi mikroorganizmalar ayni besin kaynaklar icin yarisir. Bazilari diger tUrlerin Urettigi
maddeleri kullanir. Bir turln atik olarak biraktigi madde, baska bir tur icin besin olabilir. Bazi
bakteriler birbirlerinin  buyUmesini desteklerken bazilari rakiplerini baskilayan maddeler
Uretebilir.
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Bu denge sabit degildir. Beslenme duzeni, hastaliklar, ilaclar, yas, stres, uyku, cevre ve gunluk
aliskanliklar mikrobiyal toplulugu etkileyebilir. Bazi degisiklikler kisa sureli olurken bazilari daha
uzun sure devam edebilir.

Normal kosullarda zararsiz olan bir mikroorganizma, bulundugu yer degistiginde veya
badisiklik sistemi zayifladiginda hastaliga yol acabilir. Ornegin bagirsaklarda sorun
olusturmadan yasayan bazi bakteriler, vicudun baska bir bolgesine ulastiklarinda enfeksiyona
neden olabilir. Bu nedenle mikroorganizmalari kesin bicimde “iyi” ve “kotu” olarak ikiye
ayirmak ¢cogu zaman yanilticidir. Etkileri bulunduklari yere, miktarlarina, diger
mikroorganizmalarla iliskilerine ve insanin saglik durumuna baghdir.

Mikrobiyomumuz Nasil Olusur?
Mikrobiyomumuz dogumdan itibaren sekillenmeye baslar. Dogum bigimi, erken dénem
beslenme, yasadigimiz gevre ve temas ettigimiz insanlar mikrobiyal toplulugun gelisimini
etkileyebilir. Cocukluk déneminde mikrobiyom énemli degisiklikler gecirir ve zamanla daha
kararli bir yapiya ulasir.

Ancak bu yapi hi¢bir zaman tamamen sabitlenmez. Yasam boyunca yediklerimiz, kullandigimiz
ilaclar, gecirdigimiz hastaliklar, yasadigimiz yer ve yaslanma sireci mikrobiyomumuzu
degistirmeye devam eder.

Ayni evde yasayan insanlarin mikrobiyomlari arasinda bazi benzerlikler bulunabilir. Bunun
nedeni ortak genlerden ¢ok ayni gevreyi, besinleri ve gunluk yasami paylasmalari olabilir. Evcil
hayvanlarla temasin bile insan mikrobiyotasini etkileyebilecegi dusunulmektedir. Gértiintse
gore birlikte yasadigimiz canlilarla yalnizca koltugu ve buzdolabini degil, mikroorganizmalari da
paylasabiliyoruz.

Her insanin mikrobiyomu bir élciide kendine 6zgudiir. iki saglikli kisinin bagirsaklarinda
birbirinden oldukg¢a farkli mikroorganizma topluluklari bulunabilir. Bu nedenle herkes icin
gecerli tek bir “/mUkemmel mikrobiyom"” tanimlamak kolay dedgildir.

Bilim insanlari saglikli bir mikrobiyomu yalnizca belirli bakteri tirlerinin listesiyle aciklamak
yerine, toplulugun yerine getirdigi islevieri anlamaya ¢alisiyor. Farkli mikroorganizmalar benzer
gorevleri Ustlenebilir. Bir sehirde ayni hizmeti farkli isletmelerin verebilmesi gibi, bagirsakta da
bazi biyolojik gorevler farklt mikrop topluluklari tarafindan gerceklestirilebilir.
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Yediklerimiz Yalnizca Bizi Beslemez
Yedigimiz her besin dnce bizim i¢in hazirlanmis gibi gorunur. Fakat besinlerin bir bolumu
bagirsaklarimizdaki mikroorganizmalar tarafindan kullanilir. Ozellikle insan sindirim enzimlerinin
tamamen pargalayamadigi bazi lifler, bagirsak bakterileri icin dnemli enerji kaynaklaridir.

Bu nedenle beslenme duzenindeki degisiklikler mikrobiyomun yapisini ve faaliyetlerini
etkileyebilir. Bitkisel cesitliligi ylksek bir beslenme diUzeni, mikroorganizmalar igin farkli
kaynaklar saglayabilir. Buna karsilik ¢ok sinirli ve tek ydnlU bir beslenme dizeni, belirli tlrlerin
avantaj kazanmasina ve mikrobiyal ¢esitliligin degismesine yol acabilir.

Ancak bu bilgilerden yola ¢ikarak tek bir yiyecegin herkesin mikrobiyomunu dizeltecegi
sonucuna varilamaz. insanlar ayni besine farkli tepkiler verebilir. Genetik yapi, mevcut
mikrobiyom, yasam bigimi ve saglik durumu bu yaniti etkileyebilir.

Probiyotik drunlerle ilgili iddialar da bu nedenle dikkatle degerlendirilmelidir. Probiyotikler,
yeterli miktarda alindiginda saglik yarari saglayabilen canli mikroorganizmalar olarak
tanimlanir. Fakat her bakteri tUrl probiyotik degildir ve bir mikroorganizmanin yararl etkisi,
onun tUrdne hatta belirli susuna bagli olabilir.

Bir GrUnun Uzerinde “probiyotik” yazmasi, onun her insanda ve her saglik sorununda ayni
sonucu verecegini gdstermez. insan biyolojisi, ambalaj tizerindeki birkac neseli bakteri
cizimiyle ¢oziilebilecek kadar basit degildir. insanlik cesitli saglik sorunlarina tek kavanozluk
¢6zum bulmayi ¢ok istiyor, fakat bagirsaklarimiz pazarlama bdlumunin bu coskusuna pek
uymuyor.

Antibiyotikler ve Goriinmeyen Yan Etkiler
Antibiyotikler, bakteriyel enfeksiyonlarin tedavisinde modern tibbin en 6nemli araglarindan
biridir. ZatUrre, menenijit ve kan dolasimi enfeksiyonlari gibi ciddi hastaliklarin tedavisinde
hayat kurtarabilirler. Bu nedenle antibiyotikleri “zararli ilaglar” olarak gormek yanlistir.
Ancak antibiyotikler yalnizca hastaliga neden olan bakterileri etkilemeyebilir. Vicudumuzda
yasayan bagska bakteriler de tedaviden zarar gorebilir. Bazi turlerin sayisi azalabilir, bazilari
ortadan kalkabilir ve daha dnce az bulunan mikroorganizmalar gecici olarak cogalabilir.
Mikrobiyom ¢cogu zaman tedavi sonrasinda toparlanmaya baslar. Ancak ne kadar surede eski
héline dénecegdi ve tamamen eski yapisina kavusup kavusmayacagi kisiden kisiye degisebilir.
Kullanilan antibiyotigin tlrU, tedavinin suresi, kisinin yasi ve baslangi¢ctaki mikrobiyom yapisi bu
surecte etkili olabilir.
Bu durum antibiyotiklerin kullaniimamasi gerektigi anlamina gelmez. Asil sonug, bu ilaglarin
yalnizca gerekli oldugunda ve saglik uzmaninin énerdigi bicimde kullaniimasi gerektigidir.
VirUslere karsi etkili olmayan antibiyotikleri grip veya soguk alginhigi gibi durumlarda
gelisiguzel kullanmak hem mikrobiyomu etkileyebilir hem de antibiyotik direncinin yaylimasina
katkida bulunabilir.
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GuUclu bir araci bilingsizce kullanmak, aracin kott oldugu anlamina gelmez. Sorun, insanhgin
eline cekic gectiginde cevresindeki her seyi civi sanmasinda baglar.

Bagirsaklarimiz Beynimizi Yonetiyor mu?

Son yillarda bagirsak mikrobiyomu ile beyin arasindaki iliski btyuk ilgi gérdyor. Bagirsak ile
beyin; sinir sistemi, bagisiklik sistemi, hormonlar ve mikroorganizmalarin Urettigi maddeler
aracihgiyla iletisim kurabilir. Bu iliskiler butunu genellikle bagirsak-beyin ekseni olarak
adlandirilir.

Hayvan deneyleri, mikrobiyomdaki degisikliklerin davranis, stres tepkisi ve beyin gelisimiyle
iliskili olabilecegini gdsteriyor. insanlarda da mikrobiyom ile ruh hali, kaygi, depresyon ve bazi
norolojik durumlar arasinda baglantilar arastirilyor.

Ancak bu alandaki bulgularin dikkatli yorumlanmasi gerekir. Bir hastalikla belirli mikrobiyal
dzelliklerin birlikte gordlmesi, bakterilerin dogrudan o hastaliga neden oldugunu kanitlamaz.
Hastalik kisinin beslenmesini, ila¢ kullanimini ve gunlik yasamini degistirebilir; bunlar da
mikrobiyomu etkileyebilir.

Ayrica hayvanlarda elde edilen sonuclarin insanlarda ayni bicimde ortaya ¢ikacagi garanti
degildir. Laboratuvar faresinin bagirsaklari, davranislari ve yasam kosullari insaninkinden
oldukga farklidir. Farelerin bilimsel arastirmalara katkisi buyuktur, fakat onlarin kaygi
dUzeyinden hareketle insan hayatinin butun sirlarini ¢6zdugumuzu dusunmek biraz erken olur.
Mikrobiyomun beyinle iletisim kurdugu aciktir. Fakat bagirsak bakterilerini dusuncelerimizin
gizli yéneticileri veya kisiligimizin tek belirleyicisi ilan etmek bilimsel verilerin 6tesine geger.
Insan davranisi genetik yapl, gelisim, sosyal cevre, deneyimler, kiiltiir ve beyin islevleri gibi
bircok etkenin birlesiminden dogar.

Mikrobiyom ve Hastaliklar
Mikrobiyomdaki degisiklikler; bagirsak hastaliklari, obezite, diyabet, alerjiler, bagisiklik sistemi
bozukluklari ve baska bircok saglik durumuyla iliskilendiriliyor. Bu calismalar tip icin dnemli
firsatlar sunuyor, ancak “iliski” ile “neden” arasindaki farki unutmamak gerekiyor.
Belirli bir hastaliga sahip kisilerde farkli bir mikrobiyom bulunmasi u¢ anlama gelebilir:
Mikrobiyom hastaligin gelisimine katkida bulunmus olabilir, hastalik mikrobiyomu degistirmis
olabilir veya her ikisi de baska bir etkenden etkilenmis olabilir.

Bu sorunu ¢ozmek i¢in uzun sureli insan ¢alismalarina, kontrolli deneylere ve biyolojik
mekanizmalarin ayrintili bicimde incelenmesine ihtiyag¢ vardir. Mikrobiyom arastirmalarinda en
sik yapilan hatalardan biri, kUguk bir calismada bulunan baglantiyi kesin bir tedavi yontemine
donusturmektir.
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Mikrobiyom biliminin tipta simdiden etkili oldugu alanlardan biri, tekrarlayan belirli bagirsak
enfeksiyonlarinin tedavisidir. Saglikl bir vericiden alinan bagirsak mikroorganizmalarinin
hastaya aktariimasi esasina dayanan digki mikrobiyota nakli, bazi 6zel durumlarda basarili
sonugclar verebilir. Fakat bu islem, internette bulunan talimatlarla evde uygulanabilecek bir
saglik deneyi degildir. Uygun verici taramasi, enfeksiyon kontrolleri ve tibbi gdzetim gerektirir.
Gelecekte mikrobiyom verilerinden yararlanilarak kisiye 6zel beslenme dnerileri, hastalik
riskini gosteren testler ve mikroorganizmalara dayall tedaviler gelistirilebilir. Ancak bu
hedeflerin blyudk bdlumU hala arastirma asamasindadir.

Goriinmeyen Diinyayi Nasil Kesfettik?
Insan mikrobiyomunu arastirmak uzun siire oldukca zordu. Geleneksel yéntemlerde
mikroorganizmalar laboratuvar ortaminda yetistiriliyor ve 6zellikleri inceleniyordu. Fakat
vUcudumuzda yasayan bircok tur, laboratuvar kosullarinda kolayca yetistirilemez.
DNA dizileme teknolojilerinin gelismesi bu alani degistirdi. Bilim insanlari artik bir 6rnekte
bulunan genetik materyali dogrudan inceleyebiliyor. Boylece mikroorganizmalari tek tek
yetistirmeden hangi turlerin bulundugu ve hangi genleri tasidigi hakkinda bilgi edinilebiliyor.
Bu yaklasim, daha dnce gériinmeyen biiyiik bir cesitliligin ortaya cikariimasini sagdladi. insan
Mikrobiyomu Projesi gibi kapsamli calismalar, saglikli insanlarin farkl vicut bolgelerinde
yasayan mikroorganizmalari tanimlamak ve bunlarin saglikla iliskilerini arastirmak icin dnemili
veri kaynaklari olusturdu.

Yine de DNA pargalarini belirlemek, mikrobiyomun butun sirlarini gozmek anlamina gelmez. Bir
mikroorganizmanin orada bulunmasi, ne yaptigini tek basina géstermez. Bilim insanlarinin
hangi genlerin etkin oldugunu, hangi maddelerin dretildigini ve bunlarin insan hucreleri
uzerindeki etkilerini de arastirmasi gerekir.

Bir sehirde yasayan insanlarin isim listesini bilmekle o sehrin nasil isledigini anlamak ayni sey
degildir. Mikrobiyom arastirmalarinin bugtnku asamasi da blyUk dl¢tde bu farki kapatmaya

calisiyor.

insan Nerede Biter, Mikrobiyom Nerede Baslar?
Mikrobiyom arastirmalari, insan bedenine bakisimizi degistiren temel bir disince ortaya
koyuyor: Vicudumuz kendi hlicrelerinden olusan bagimsiz ve kapali bir makine degildir.
Cevremizle surekli madde ve mikroorganizma alisverisinde bulunan canli bir ekosistemdir.
Bu durum insani nemsiz veya “daha az insan” haline getirmez. Tam tersine, yasamin karsilikli
iliskilere ne kadar bagimli oldugunu gosterir. Vicudumuzdaki mikroorganizmalar olmadan bazi
biyolojik strecler farkli islerdi. Mikroorganizmalar da bizim sagladigimiz sicaklik, besin ve
yasam alani olmadan ayni toplulugu olusturamazdi.
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Biz ve mikrobiyomumuz birbirinden tamamen ayri iki varlik degiliz. Ayni zamanda tek bir
organizma oldugumuzu sdylemek de asiri basitlestirme olur. Aramizdaki iliski, ortaklik, rekabet,
alisveris ve surekli degisimden olusur.

Mikrobiyomu bedenimizin “ikinci beyni”, “gizli organi” veya “gercek yoneticisi” ilan eden
aciklamalar dikkat cekici olabilir. Ancak bilimin ortaya koydugu tablo bundan daha karmasiktir.
insan sagligi; genetik yapi, bagdisiklik sistemi, beslenme, cevre, yasam bicimi ve
mikroorganizmalarin birlikte etkisiyle sekillenir.

Mikrobiyom bu tablonun 6nemili bir parcasidir, fakat tamsnami degildir.

Aynaya baktigimizda hala tek bir insan gortrlz. Ancak bu insanin yasami, gézle gérulemeyen
sayisiz canliyla kurdugu iliskilere baglidir. Derimizin her santimetresinde, agzimizin her
kdsesinde ve bagirsaklarimizin karanlk dinyasinda blyUk bir yasam hareketliligi vardir.
insan bedeni, sandigimiz kadar sessiz ve yalniz degildir.

Biz yUrurken, uyurken, yemek yerken ve dusunurken i¢cimizde ve Uzerimizde gérunmez bir
dunya da bizimle birlikte yasamaya devam eder.
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Bir sabah aynaya baktigimizda yeni bir kinsiklik fark edebiliriz. Saclarimizin arasinda beyaz
teller belirir, eskiden kolayca ¢iktigimiz merdivenler biraz daha uzun goérunmeye baslar. Ancak
yaslanma, aynada gordigumuz degisikliklerden ¢ok daha énce baslamis karmasik bir biyolojik
surectir.

VUcudumuzdaki hucreler her gun bolundr, enerji Uretir, protein sentezler, hasarlari onarir ve
cevreden gelen tehditlerle mucadele eder. Geng yaslarda bu sistemler oldukc¢a basaril calisir.
Fakat zaman icinde hucrelerde olusan hasarlar birikmeye, onarim mekanizmalari yavaslamaya
ve dokular arasindaki iletisim bozulmaya baglar.

Yaslanmayi tek bir dugmenin bozulmasi gibi dusunmek dogru degildir. Ortada bagimsiz
calisan tek bir "yaslanma geni” veya zamani gelince devreye giren gizli bir saat yoktur.
Yaslanma; DNA hasari, telomerlerin kisalmasi, proteinlerin bozulmasi, mitokondrilerin
verimsizlesmesi, kok hdcrelerin azalmasi, bagisiklik sisteminin degismesi ve hucreler
arasindaki iletisimin aksamasi gibi bir¢ok surecin birlesiminden dogar.

Baska bir ifadeyle bedenimiz bir anda yaslanmaz. Kucuk sorunlar yillar boyunca birbirini
etkiler, buyutlr ve sonunda organlarin eskisi kadar verimli calisamamasina neden olur.

Yaslanmak ile Yas Almak Ayni Sey mi?
Dogum gunlerimizin sayisi kronolojik yasimizi gosterir. Fakat ayni yasta olan iki insanin bedeni
ayni durumda olmayabilir. Altmis yasindaki bir kisi gunltk yasamini bagimsiz bigimde
surdurebilirken ayni yastaki baska biri ciddi saglik sorunlari yasayabilir.

Bu fark, biyolojik yas kavramini ortaya ¢ikarir. Biyolojik yas; hucrelerin, dokularin ve organlarin
ne kadar yiprandigini anlatmaya calisan bir dlctdur. Genetik yapl, beslenme, hareket, uyku,
cevresel kosullar, hastaliklar, stres ve zararli aligkanliklar biyolojik yaslanmanin hizini
etkileyebilir.

Bilim insanlar biyolojik yasi belirlemek icin kandaki proteinleri, badisiklik hicrelerini, organ
islevierini ve DNA uzerindeki kimyasal isaretleri inceliyor. Ancak henuz herkes igin kusursuz
calisan tek bir biyolojik yas testi bulunmuyor. internette birkac soruyla “gercek yasinizi”
hesapladigini sdyleyen testlerin buyUk bolumu de biyolojiden ¢cok pazarlama hevesi tasiyor.
insanlar ayni hizda yaslanmaz. Hatta ayni insanin organlari bile ayni hizda yaslanmayabilir. Kalp,
beyin, karaciger ve bagisiklik sistemi farkli degisimler godsterebilir. Bu yuzden yaslanma,
takvimde ilerleyen tek bir sayidan daha karmasiktir.
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DNA'miz Zamanla Hasar Gortir
Her hlcrenin iginde, vicudun nasil calisacagini belirleyen genetik bilgiler bulunur. Bu bilgiler
DNA adi verilen uzun molekullerde saklanir. DNA olduk¢a saglam bir yapidir, ancak tamamen
korunmus degildir.

Gunesten gelen morotesi isinlar, tutun dumani, bazi kimyasallar, radyasyon ve hucrenin kendi
metabolik faaliyetleri DNA Uzerinde hasar olusturabilir. HUcrelerimiz bu hasarlari onarmak igin
gelismis mekanizmalara sahiptir. Her gun meydana gelen cok sayida DNA bozulmasi, biz
farkina bile varmadan duzeltilir.

Fakat onarim sistemleri kusursuz degildir. Bazi hatalar gozden kacgabilir veya yanlis onarilabilir.
Zaman i¢inde biriken hasarlar hiicrenin ¢calisma bicimini degistirebilir. Hlcre dlzgUn galismayi
birakabilir, lebilir, bolinmeyi durdurabilir veya kontrolsuz bicimde ¢cogalmaya baslayabilir.
Burada yaslanmanin temel celiskilerinden biri ortaya c¢ikar. HUcrelerin bolinmeye devam
etmesi dokularin yenilenmesi icin gereklidir. Ancak hasarli hucrelerin sinirsiz bolunmesi kanser
riskini artirabilir. Beden, yenilenme ile guvenlik arasinda surekli bir denge kurmaya calisir. Yas
ilerledikgce bu dengeyi korumak zorlagir.

Yaslanmanin kanserle yakin iligkisinin nedenlerinden biri de budur. Daha uzun sUre yasayan
hucreler daha fazla hasara maruz kalir ve daha ¢ok bolinme gecirir. Boylece genetik hata
birikmesi i¢in daha fazla firsat dogar.

Kromozomlarin Koruyucu Uclari: Telomerler
Kromozomlarimizin uglarinda telomer adi verilen koruyucu bdlgeler bulunur. Bunlar ¢cogu
zaman ayakkabi bagciklarinin uclarindaki plastik parcalara benzetilir. Nasil bu parcgalar
bagcigin dagilmasini engelliyorsa telomerler de kromozom uclarinin zarar gérmesini ve
birbirine karismasini dnlemeye yardimci olur.

HUcreler bdlindliginde DNA'nin tamami kusursuz bicimde kopyalanamaz. Bu nedenle
telomerler her bolinmede bir miktar kisalabilir. Telomerler kritik dlzeyde kisaldiginda hicre
bolunmeyi durdurabilir veya kendisini yok etme surecine girebilir.

Bu mekanizma ilk bakista yalnizca kotu bir sey gibi gorunebilir. Ancak telomerlerin kisalmasi,
hasarli hdcrelerin sinirsiz bicimde c¢ogalmasini engelleyerek kansere karsi koruma da
saglayabilir. Yani yaslanmaya katkida bulunan bir surec, ayni zamanda bizi baska bir tehlikeden
korur.
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Bazi hucrelerde telomeraz adi verilen bir enzim telomerleri yeniden uzatabilir. Kok hiucrelerde
ve Ureme hucrelerinde bu enzim daha etkin olabilir. Kanser hucrelerinin dnemli bir bolumu de
telomerazi kullanarak bolunmeye devam eder. Bu nedenle telomerleri kosulsuz bicimde
uzatmanin insani genglestirecegi dusuncesi oldukga eksiktir.

Telomer uzunlugu yaslanma arastirmalarinda dnemli bir gostergedir, fakat insanin ne kadar
yasayacagini tek basina belirleyen bir geri sayim saati degildir. Telomerleri biyolojik
kaderimizin kesin 0l¢UsuU gibi sunan ticari testlere bu yuzden dikkatle yaklagsmak gerekir.

Hucreler Emekli Olunca Ne Olur?
Bazi hucreler agir hasar gordugunde dlmek yerine bolunmeyi durdurur. Bu duruma hucresel
yaslanma, bu hlcrelere de yaslanmis veya senesan hucreler adi verilir.
Senesan hucrelerin olusmasi her zaman zararli degildir. Genc yaslarda yara iyilesmesine
katkida bulunabilir, hasarli hdcrelerin cogalmasini engelleyebilir ve tumaér gelisimine karsi
koruyucu goérev Ustlenebilirler. islerini tamamladiktan sonra bagisiklik sistemi tarafindan
temizlenmeleri beklenir.

Yas ilerledikce bu huUcrelerin sayisi artabilir ve badisiklik sistemi onlari temizlemekte
zorlanabilir. Dokularda kalan senesan hucreler, cevrelerindeki hUcreleri etkileyen cesitli
maddeler salgilar. Bu maddeler uzun sure boyunca Uretildiginde dustk duzeyli kronik iltihaba
ve doku islevlerinin bozulmasina katkida bulunabilir.

Bir bakima bu hidcreler calismayi birakmis, fakat ofisten ayrilmayi reddeden calisanlara benzer.
Uretime katkida bulunmazlar, cevrelerindeki diizeni de bozmaya baslayabilirler. Bedenin insan
kaynaklari bolimu olan bagdisiklik sistemi gencken bu sorunu daha iyi ¢dzer; ilerleyen yillarda
ise dosyalar masada birikir.

Bilim insanlari senesan hucreleri ortadan kaldirabilecek veya salgiladiklar zararli maddeleri
azaltabilecek tedaviler Uzerinde ¢alisiyor. Bu yaklasimlar umut verici olsa da insanlarda guvenli
ve etkili bicimde yaslanmayi yavaslattiklari henlz kesinlesmis degildir.

Hucrelerin Enerji Santralleri Yavaslar
Mitokondriler, hucrelerin ihtiya¢c duydugu enerjinin bUyuk bolumunu ureten yapilardir. Bu
nedenle sik sik hucrenin enerji santralleri olarak tanimlanirlar. Ancak mitokondriler yalnizca
enerji uretmez; hucre o6lumu, metabolizma ve stres yaniti gibi bircok surecte rol oynar.
Enerji Uretimi sirasinda bazi reaktif molekuller ortaya cikar. Bunlar belirli miktarlarda hicresel
iletisim icin kullanilabilir, fakat asiri biriktiginde proteinlere, yaglara ve DNA'ya zarar verebilir.
Uzun sure yaslanmanin yalnizca bu molekdllerin olusturdugu oksidatif hasardan kaynaklandigi
dusunuldu. Buna gore antioksidan tuketmek yaslanmayi buyuk olgUde yavaslatabilirdi. Ancak
arastirmalar tablonun bu kadar basit olmadigini gosterdi.
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Reaktif molekuller her zaman dusman degildir. Hlcrelerin strese uyum saglamasina yardimcl
olan sinyaller de olusturabilirler. Ayrica yUksek miktarda antioksidan takviyesi almak, dogal
savunma sistemlerini veya yararli sinyal yollarini bozabilir. Bir maddenin oksidasyonu
azaltmasi, otomatik olarak 6mrU uzatacagi anlamina gelmez.

Yas ilerledikce mitokondriler daha az verimli ¢alisabilir, hasarli mitokondrilerin temizlenmesi
aksayabilir ve hucrelerin eneriji ihtiyaci karsilanmakta zorlanabilir. Bu durum ozellikle kas, kalp
ve beyin gibi yuksek eneriji tuketen dokulari etkileyebilir.

Duzenli fiziksel hareketin saglikli yaslanmayla iliskilendiriimesinin nedenlerinden biri, kaslari ve
mitokondrileri ¢alismaya zorlamasidir. Kontrollu fiziksel stres, hdcrelerin bakim ve uyum
mekanizmalarini harekete gegirebilir. Beden, kullaniimayan sistemleri sonsuza kadar kusursuz
bicimde korumak konusunda ne yazik ki pek duygusal davranmaz.

Proteinler Neden Onemlidir?
Proteinler hucrelerin isgi, taslyici, sensor ve yapl malzemeleridir. Enzimlerden kas liflerine,
antikorlardan hucre zarindaki kanallara kadar pek cok yapi proteinden olusur.
Bir proteinin gdrevini yerine getirebilmesi icin dogru bigcimde katlanmasi gerekir. Hlcreler
yanlis katlanan veya hasar goren proteinleri onarmaya, yeniden dlzenlemeye ya da
parcalamaya calisir. Bu kalite kontrol sistemine genel olarak protein dengesi veya proteostaz
adi verilir.

Yas ilerledikce proteinlerin dizgun katlanmasini saglayan ve hasarli olanlar temizleyen
sistemler zayiflayabilir. Bunun sonucunda islevsiz proteinler hicre icinde birikmeye baslar.
Bazi norodejeneratif hastaliklarda beyinde gorulen protein kimeleri bu sorunun en bilinen
orneklerindendir.

HUcrelerin hasarli parcalari geri donustlrdligu otofaji sUreci de vyaslanmayla birlikte
aksayabilir. Otofaji kelime anlamiyla “kendi kendini yeme"” demektir, fakat bu Urkudtidcu isim
aslinda son derece yararl bir temizlik sistemini anlatir. Hlcre, bozuk proteinleri ve organelleri
parcalayarak bilesenlerini yeniden kullanir.

Temizlik sistemi yavasladiginda hiicresel atiklar birikir. insanlar yillarca kullanilimayan kablolari
cekmecede saklama konusunda nasil kararliysa hucreler de bozulan temizleme sistemleri
yuzlinden benzer bir daginikliga suruklenebilir. Tek fark, hucre ¢cekmecesindeki birikimin
metabolizmayi bozabilmesidir.

Genler Ayni Kalirken Kullanim Bicimleri Degisir

Yaslanirken DNA dizimiz buyuk olctde ayni kalir. Fakat genlerin ne zaman aclilip kapanacagini
belirleyen duzenleyici sistemler degisebilir. DNA Uzerine ve ¢evresindeki proteinlere eklenen
kimyasal isaretler, genlerin ¢alisma dUlzeyini etkiler. Bu duzenleme alanina epigenetik adi
verilir.
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Epigenetik isaretler hucrelerin kimligini korumasina yardimci olur. Bir karaciger hucresiyle sinir
hacresinin DNA'sI buyUk 6lgude aynidir; onlari farkli yapan, hangi genlerin etkin oldugudur.
Yas ilerledik¢e bu duzenleyici isaretlerde dlzensizlikler olusabilir. Bazi genler gereginden fazla
calisirken bazilan yeterince etkin olmayabilir. HUcreler zamanla kendi gorevlerini yerine
getirmekte zorlanabilir.

DNA uzerindeki belirli kimyasal isaretlerden vyararlanilarak gelistirilen epigenetik saatler,
biyolojik yasin tahmin edilmesinde kullaniliyor. Bu saatler bilimsel arastirmalarda guglu araglar
olabilir. Ancak farkli saatler ayni kisi icin farkli sonuclar verebilir ve dlculen biyolojik degisimin
tam olarak ne anlama geldigi her zaman acik degildir.

Epigenetik yasl birka¢ yil dusurduginl soyleyen bir mudahalenin insani gercekten
genclestirip genclestirmedigi, hastaliklar azaltip azaltmadigi ve yasam suresini uzatip
uzatmadidi ayrica gosterilmelidir. Olclim aracindaki sayi ile gercek sagdlik durumu ayni sey
degildir.

Kok Hiicreler Neden Tlikenir?
Dokularimizin yenilenmesi igin kOk hucrelere ihtiya¢ vardir. Bu hucreler bolUnerek yeni
hucreler olusturabilir ve hasarl dokularin onarilmasina katkida bulunabilir.
Fakat kok hucreler sinirsiz bir kaynak degildir. Yillar boyunca tekrar tekrar bolundukce DNA
hasar biriktirebilir, telomerleri kisalabilir ve ¢cevrelerinden aldiklari sinyaller degisebilir. Bazilari
islevini kaybedebilir, bazilari ise gerektiginde yeterince hizli gogalamaz.

K&k hlcrelerin azalmasi veya zayiflamasi, dokularin yenilenme kapasitesini dusurur. Derinin
daha yavas iyilesmesi, kas kutlesinin azalmasli, kemiklerin zayiflamasi ve kan hucrelerinin
uretimindeki degisiklikler bu sureclerle baglantili olabilir.

Yaslanmay! durdurmak icin vUicuda sinirsiz sayida kok hucre eklemek ise kolay bir ¢ozum
degildir. Kontrolsiz ¢ogalma tumor riskini artirabilir ve verilen hlcrelerin dogru dokuya
yerlesmesi garanti degildir.

Kok hiicre tedavileri belirli hastaliklarda uzun siredir kullanilmaktadir. Ornegin kemik iligi nakli
bazi kan hastaliklarinin tedavisinde onemli bir yontemdir. Ancak “genclesme” amaciyla
sunulan bircok ticari kok hucre uygulamasinin etkinligi ve guvenligi yeterince kanitlanmis
degildir.

Bagisiklik Sistemi de Yaslanir
Bagisiklik sistemi vicudu virUslerden, bakterilerden ve diger tehditlerden korur. Ayni zamanda
hasarli veya anormal hucrelerin temizlenmesine yardimci olur. Ancak bu sistem de yillar icinde
degisir.
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Yaslanan bagisiklik sistemi yeni tehditlere karsi daha yavas veya daha zayif yanit verebilir. Bazi
bagdisiklik hucrelerinin gesitliligi azalir ve asilarin olusturdugu koruyucu yanit gencglerdeki kadar
guclu olmayabilir.

Buna karsllik bagisiklik sistemi tamamen sakinlesmez. Yas ilerledik¢ce dUlsuk duzeyli ve uzun
sureli bir iltihaplanma hali gelisebilir. Bu durum bazen “iltihabi yaslanma"” olarak adlandirilir.
Kronik iltihap; kalp-damar hastaliklari, metabolik sorunlar, kas kaybi ve noérodejeneratif
hastaliklarla iliskilendiriimektedir.

Buradaki gariplik, bagisiklik sisteminin ayni anda hem daha glg¢suz hem de gereginden fazla
hareketli hale gelebilmesidir. Gercek tehditlere karsi etkili yanit verme kapasitesi azalirken
zararsiz veya surekli sinyallere karsi dusuk duzeyli bir alarm surdurulebilir.

Yaslanan hucreler, degisen badirsak mikrobiyomu, kronik enfeksiyonlar, yag dokusu ve
hdcresel atiklar bu iltihabi ortami besleyebilir. Boylece yaslanmanin farkli mekanizmalari
birbirini gug¢lendiren bir dongu olusturur.

Bedenin Haberlesme Sistemi Bozulur
VUcuttaki hucreler bagimsiz hareket etmez. Hormonlar, sinirsel sinyaller, bagisiklik molekdalleri
ve baska kimyasal mesajlar araciligiyla surekli iletisim kurarlar. Yas ilerledikce bu haberlesme
aglarinda degisiklikler meydana gelir. Bazi sinyaller gereginden fazla, bazilar ise yetersiz
dretilebilir. Hacrelerin bu mesajlara verdigi yanit da zayiflayabilir.

instilin gibi metabolizmay! diizenleyen hormonlara duyarlilik azalabilir. Kas, ya§ dokusu,
karaciger ve beyin arasindaki enerji dengesi bozulabilir. Uyku, istah, vucut sicakligi ve stres
yanitini yoneten sistemler de farkli calismaya baslayabilir.

Yaslanmayi tek tek hucrelerin bozulmasi olarak gérmek bu nedenle eksik kalir. HUcreler
saglam gorunse bile aralarindaki iletisim aksarsa butun sistem verimsizlesebilir. Bir sehirde
binalarin ayakta olmasl, ulasim ve haberlesme aglari ¢oktiginde hayatin normal sirdugu
anlamina gelmez.

Yaslanma Neden Evrim Tarafindan Engellenmedi?
ilk bakista yaslanmanin evrim acisindan kolayca ortadan kaldiriimasi gereken bir kusur oldugu
dUsUnulebilir. Ancak dogal secilim, canlilari sonsuza kadar saglikli tutmak icin calismaz. Temel
olarak hayatta kalma ve Ureme basarisini etkileyen ozellikler Uzerinde etkilidir.
Geng yaslarda zararli olan genetik ozellikler, bireyin Ureme ihtimalini azalttigi icin guclU
bicimde elenebilir. Fakat etkisini cogunlukla ileri yaslarda gosteren 6zellikler, dogal secilimin
daha zayif denetimi altinda kalabilir.
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Bazi genler genc yaslarda yarar saglarken ileri yaslarda zararli sonuclar dogurabilir. Ornegin
hizli buyUmeyi, gucll badisiklik yanitini veya Ureme basarisini destekleyen surecler, yasamin
ilerleyen donemlerinde kanser, kronik iltihap veya doku hasari riskini artirabilir.

Evrimsel acidan bedenin kaynaklarini bakim, bUyUme ve Ureme arasinda paylastirmasi gerekir.
Kusursuz onarim sistemleri gelistirmek buyUk miktarda enerji gerektirir. Dogada aclik,
enfeksiyonlar, kazalar ve avcilar nedeniyle bircok canli zaten ileri yaslara ulasamaz. Bu
kosullarda sonsuza kadar dayanacak bir beden Uretmek, evrim agisindan gereksiz derecede
pahali olabilir.

insanlar tip, hijyen, giivenli gida ve daha iyi yasam kosullari sayesinde gecmise kiyasla cok
daha uzun yasayabiliyor. Fakat bedenimizin temel bakim sistemleri sinirsiz 6Gmuar igin
tasarlanmis degildir. Evrim bize garanti suresi yUz elli yil olan bir Grin vermedi; gerci kullanim
kilavuzunu da kutuya koymayi unutmus gorunuyor.

Bazi Canlilar Neden Bizden Daha Yavas Yaslanir?
Canli turlerinin yasam sureleri arasinda sasirtici farklar vardir. Bazi kUiguk hayvanlar yalnizca
birka¢ hafta yasarken kimi kaplumbagalar ve balinalar yUz yildan fazla yasayabilir.
Bu farklilik yalnizca vUcut buyukluguyle aciklanamaz. DNA onarimi, protein kalitesi, kanserden
korunma, metabolizma, bagisiklik sistemi ve hucresel bakim mekanizmalari turler arasinda
degisir.

Ciplak kor fareler, kiigUk kemirgenler olmalarina ragmen benzer blyukltkteki farelerden ¢ok
daha uzun yasar ve kansere karsi dikkat ¢ekici bir direng gosterir. Gronland kdpek baliklarinin
birkac yUzyil yasayabildigi tahmin edilmektedir. Bazi deniz canlilarinda ise yaslanma belirtileri
son derece yavas ortaya cikar.

Uzun yasayan turleri incelemek, insan yaslanmasini anlamamiza yardimci olabilir. Ancak bir
hayvanda bulunan mekanizmayi dogrudan insana aktarmak kolay degildir. insan bedeni, kor
farenin birka¢ genini 6dUng¢ alarak bakim sorunlarini ¢cézebilecegimiz moduler bir bilgisayar
degildir.

Yine de doga, uzun yasamin biyolojik olarak mumkUin oldugunu gdsteren ¢cok sayida deney

yapmistir. Bilim insanlarinin  goérevi, bu deneylerin hangi yonlerinin insan saglhgina
uyarlanabilecegini anlamaktir.
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Yaslanmayi Durdurabilir miyiz?
Bugun yaslanmayl tamamen durdurdugu veya insani genglestirdigi kanitlanmis bir tedavi
bulunmuyor. Laboratuvar hayvanlarinda yasam suresini uzatan c¢esitli mudahaleler vardir,
ancak bunlarin insanlarda ayni sonucu verecegdi garanti degildir.

Kalori kisitlamasi, hucrelerin besin ve enerji durumunu algilayan yollar etkileyerek bazi
hayvanlarda yasam suresini uzatabilir. Fakat uzun sureli ve agir kalori kisitlamasi insanlarda kas
kaybi, kemik zayifligi, besin eksikligi ve baska sorunlara yol agabilir.

Rapamisin, metformin ve senesan hucreleri hedefleyen ilaglar yaslanma arastirmalarinda
sik¢a incelenmektedir. Bu maddelerin bazilar belirli hastaliklarin tedavisinde zaten
kullaniimaktadir. Ancak saglikli insanlarin yasam suresini uzatmak amaciyla gelisiguzel
kullanilmasi gUvenli degildir.

Bir ilacin farelerin dGmrunU uzatmasi, saglikli insanlarda da ayni etkiyi gosterecegi anlamina
gelmez. Doz, yan etkiler, tedavi suresi ve uzun donem guvenlik gibi birgok soru yanitlanmalidir.
Fareler bilim icin cok sey yapiyor, fakat henuz insan eczanelerinin ruhsatlandirma kuruluna
baskanlik etmiyorlar.

Yaslanma karsiti Urunler buyuk bir ticari pazar olusturmustur. Takviyeler, hormonlar, hucre
tedavileri ve cesitli cihazlar genclik vaadiyle sunulmaktadir. Bilimsel olarak ilgi ¢ekici bir
mekanizmanin bulunmasi, o mekanizmayi hedefledigini sdyleyen her Urdnun ise yaradigi
anlamina gelmez.

Gercek tedaviler yalnizca teorik aciklamalara degil, kontrollU insan ¢alismalarinda gdsterilmis
fayda ve guvenlik verilerine dayanmalidir.

Oliimsiizliik mii, Saglikh Yagsam mi?
Yaslanma arastirmalarinin gercekci hedefi insani 6lumsuz yapmak degildir. Asil amag, yasamin
hastalik ve bagimlilikla gegen bolumunU azaltmak ve saglikli yasam suresini uzatmaktir.
Yasam suresi kac yil yasadigimizi, saglikli yasam suresi ise bu yillarin ne kadarini fiziksel ve
zihinsel islevlerimizi koruyarak gecirdigimizi anlatir. Bir insanin dmrune yillar eklemek, bu yillar
agir hastaliklarla geciyorsa tek basina buyuk bir basari sayilmaz.

Saglikli yaslanma, hicbir hastaliga sahip olmamak anlamina da gelmez. Kronik hastaliklari iyi

yoOnetilen, bagimsizigini koruyan ve deger verdigi faaliyetleri surdurebilen bir kisi sagliki
bicimde yaslanabilir.
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Bugunku bilgilerimize goére duzenli fiziksel hareket, dengeli beslenme, yeterli uyku, tutun
kullanimindan kacginma, sosyal baglari koruma, gerekli asilari yaptirma ve kronik hastaliklari
takip etme saglikl yaslanmayi destekleyen en giclu yaklasimlar arasindadir.

Bunlar kulaga mucizevi gelmedigi icin genclik iksiri reklamlari kadar ilgi cekmez. insanlar yillar
boyunca duzenli hareket etmek yerine egzotik isimli bir kapsulle biyolojiyi kandirmayi tercih
edebiliyor. Ne yazik ki hucrelerimiz ambalaj tasarimindan kolay etkilenmiyor.

Yasam bicimi genetik mirasi tamamen ortadan kaldirmaz ve her hastaligi dnleyemez. Ancak
biyolojik yaslanmanin sonugclarini, islev kaybini ve bazi hastalik risklerini etkileyebilir.

Yaslanmak Bir Hastalik mi?
Yaslanmanin hastalik olarak siniflandiriip siniflandirimamasi bilim ve tip dUnyasinda
tartisiimaktadir. Yaslanma, bircok hastaligin en oénemli risk etkenlerinden biridir. Kalp
hastaliklari, kanser, demans ve kemik erimesi ileri yaslarda daha sik goralur.

Bu nedenle baz arastirmacilar, her hastaligi ayri ayri tedavi etmek yerine yaslanmanin ortak
biyolojik mekanizmalarini hedeflemenin daha etkili olabilecegdini savunur. Eger hicresel hasar,
kronik iltihap veya senesan hucre birikimi azaltilabilirse ayni anda birden fazla hastaligin
baslangici geciktirilebilir.

Diger taraftan yaslanma butln insanlarda gorulen dogal bir yasam surecidir. Yasliigr bagl
basina hastallk olarak goérmek, vyasl bireylerin yalnizca tibbi sorunlar Uzerinden
degerlendiriimesine ve ayrimciliga yol agabilir.

Bu tartismada onemli olan, yaslanmayi ortadan kaldirimasi gereken bir insan kusuru gibi
gérmek yerine sagligi ve islevselligi etkileyen biyolojik mekanizmalari anlamaktir. insanlarin
degeri gencliklerini ne kadar uzun koruduklariyla dlculmez.

Bilim, yaslanmanin bazi zararlarini azaltmaya calisirken yasliligi degersizlestirmemelidir.

Tek Bir Nedeni Yok
“Neden yaslaniyoruz?” sorusuna tek cumilelik bir cevap vermek mimkudn degildir. DNA hasari
birikir, telomerler kisalir, protein kalite kontrolu zayiflar, mitokondriler degisir, kdk hucreler
tUkenir, bagisiklik sistemi dengesini kaybeder ve hlcreler arasindaki iletisim bozulur.
Bu sureclerin hicbiri tamamen bagimsiz degildir. Mitokondri bozuklugu DNA hasarini artirabilir.
DNA hasari hucreleri senesan hale getirebilir. Senesan hicreler iltihabi yukseltebilir. Kronik
iltihap kok hucreleri ve dokularin yenilenmesini olumsuz etkileyebilir.
Yaslanma, tek tek parcalarin eskimesinden cok birbirine bagli bakim sistemlerinin zaman
icinde gucunu kaybetmesidir.
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Bu durum yaslanmanin tamamen degistirilemez oldugu anlamina gelmez. Arastirmalar,
yaslanma hizinin biyolojik yollar ve cevresel etkenlerden etkilendigini gosteriyor. Fakat
yaslanmayi kontrol etmek ile onu tamamen ortadan kaldirmak arasinda buyUk bir mesafe
vardir. Bilim bugun bu mesafeyi adim adim anlamaya ¢alisiyor.

Zaman Bedenimizde Nasil iz Birakir?
Yaslanma yasamin disindan gelen bir disman degildir. BlUyumemizi, gelismemizi, yaralarimizi
onarmamizi ve hastaliklardan korunmamizi saglayan sistemlerin yillar igindeki degisimidir.
HUcre bdlinmesi bizi buyutur, fakat genetik hata riskini de beraberinde getirir. Bagisiklik
sistemi bizi korur, fakat zamanla kronik iltihaba katkida bulunabilir. Telomerlerin kisalmasi
kanseri engelleyebilir, fakat dokularin yenilenmesini sinirlar. Bedenin geng¢ yaslarda yarar
saglayan ¢cézumileri, ileri yaslarda farkl sonuclar dogurabilir.

Yaslanma bu yUzden basit bir ariza degil, yasamin isleyisine yerlesmis bir bedeldir.

Bir gun yaslanmanin bazi mekanizmalarini guglu bicimde yavagslatan tedaviler gelistirebiliriz.
Belki insanlarin daha uzun stre saglikli, bagimsiz ve Uretken kalmasi mumkuin olacaktir. Ancak
bugun icin elimizde 6lumsuzluk formulu yoktur.

Elimizde olan sey, bedenin nasil degistigine dair giderek buyuyen bir bilgi birikimidir.
Yaslanmayi anlamak zamani durdurmaz. Fakat yasamin ilerleyen dénemlerini daha saglikli
gecirmek igcin neyi korumamiz, neyi onarmamiz ve hangi gercek digi vaatlerden uzak
durmamiz gerektigini 6gretir.

CUnku yaslanmak, bir anda eski hale gelmek degildir.
Bedenin yillar boyunca yasadigi, onardigi ve biriktirdigi her seyin htcrelerimizde biraktigi izdir.
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KASGARLI MAHMUD

DILVEKELIME KOSESI

Bilgelik

Tur: Soyut

Anlamt: “Bilgiyi deneyim,
sagduyu ve dogru
degerlendirme yetenegiyle
kullanma durumu.”

Koken: “Turkce”

Bilgelik, cok sey bilmekten 6nce
neyin énemli oldugunu
anlayabilmektir. Bilgi insana
secenekler sunar; bilgelik ise
hangi se¢cenegin dogru zamanda
ve dogru bicimde kullanilacagini
gOsterir.

Bilge insan her soruya cevap
veren degil, bazen susmasi,
bazen dinlemesi ve bazen de
yeniden dustinmesi gerektigini
bilendir. CUnkul gercek bilgelik,
insanin yalnizca dunyayi degil,
kendi sinirlarini da tanimasiyla
baglar.

Zarafet

Tur: Soyut

Anlami: “Davranista,
goriinuste veya anlatimda
incelik ve uyum.”

Kodken: “Arapca”

Zarafet, yalnizca guzel gorinmek
degildir. Bir insani incitmeden
konusmakta, gucl gosterise
doénustirmemekte ve en zor
anlarda bile o6lgtyU
koruyabilmekte ortaya cikar.
Gergek zarafet dikkat cekmeye
calismaz. Sessizdir, fakat
hissedilir. insanin sahip
olduklariyla degil, baskalarina
nasil davrandigiyla gorinir héale
gelir.

Dayanisma

Tur: Soyut

Anlami: “Ortak bir amac veya
gucliik karsisinda birbirine
destek olma durumu.”

Koken: “Tirkce”

Dayanisma, tek basina tasinmasi
zor olan bir yukun birlikte
hafifletilmesidir. insanlarin ayni
dusuncelere sahip olmasini degil,
ortak bir sorumluluk karsisinda
birbirinin yaninda durabilmesini
gerektirir.

Bir toplumun gucu yalnizca sahip
oldugu imkanlarla dlctilmez. Zor
zamanlarda insanlarin birbirine ne
kadar yaklasabildigi de o
toplumun gerg¢ek gucunu
gOsterir. Dayanisma, “ben” ile
"biz" arasina kurulan en saglam
koprudur.

Tahayyul

Tur: Soyut

Anlami: “Zihinde canlandirma,
hayal etme, diis gliciiyle
kurma.”

Koken: “Arapca”

Tahayydul, insanin henuz var
olmayani iginde buyttmesidir.
Bir sehir kurulmadan, bir fikir
yaziya dokulmeden ve bir
gelecek gercege dénusmeden
once zihinde belirenilk
kivilcimdir.

Insan hayal edemedigi seyi insa
edemez. Bu yuzden tahayyul
bos bir dlsten fazlasidir;
gelecegin sessizce cizilen ilk
taslagidir. Bazen bir toplumun
umudu da once birkag¢ gencin
zihninde baglar.

Esin

Tur: Soyut

Anlami: “insanda diigiinme,
uretme veya yaratma istegi
uyandiran i¢ etki; ilham.”

Koken: “Tirkce”

Esin, bazen bir s6zden, bazen bir
manzaradan, bazen de hig
beklenmeyen klcuk bir ayrintidan
dogar. insan zihninde sessizce
belirir ve siradan gorunen bir ani
yeni bir dusuncenin baglangicina
doénustardr.

Her buyuk eser dnce kucuk bir
esinle baslar. Onemli olan oiilk
kivilcimi fark etmek ve onu emekle
blayUtebilmektir. Clnku esin kapiyi
aralar; iceri girmek ise insanin
cesaretine ve gayretine kalir.

ihtimam

Tur: Soyut

Anlamt: “Ozen gosterme,
dikkatle ilgilenme ve 6nem
verme."”

Koken: “"Arapca”

ihtimam, yapilan bir ise yalnizca
zaman ayirmak degil, ona deger
vermektir. Bir sozu dikkatle
se¢cmekte, bir emaneti korumakta
veya bir insanin derdini gergcekten
dinlemekte kendini gdsterir.
Buyuk isler cogu zaman kucuk
ayrintilara gosterilen intimamla
ortaya cikar. Cunku 6zensizlik en
degerli dUsUnceyi bile zayiflatabilir;
ihtimam ise siradan gorunen bir igi
anlamli hale getirebilir.
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	2024
	Her yeni başlangıçta, her zaman aynı hissederdim. Farklı olduğunu düşünürdüm. Sonuç hep aynı. İlk defa bir yeni başlangıçta tamamen farklı hissettim. Tamamen farklı ilerleyeceğini düşündüm. Her şey o kadar şeffaf, berraktı ki... Kendim olabildim ilk defa, yargılanmayacağımı bilerek hareket ettim. Rahattım. İlk defa bir başlangıcın asla bitmeyeceğini düşündüm. Fakat sonlar hep aynı. Savunmasızdım yakalandığımda o fırtınaya. Yazdıklarım sitem değil ama yazık oldu aşk olması gereken yerde. Dinlediğim her şarkıda, baktığım her yerdesin bundan sonra. Katlanıyorum hala buna. Yuvama karşı yabancılaştım, uzakta bir yerde saklandı ruhum. Yokuş aşağı koşar gibi hissettim, özgür ama her an düşecekmiş gibi.
	Kötü alışkanlıklar olsa kimin umrunda, eninde sonunda hayat bu, tartışınca, anlaşınca, sarılınca özel. Komik, romantik yanlar olmasa kimin umrunda, eninde sonunda hayat bu acısıyla, tatlısıyla, hissedince güzel. Karşı dursalar da, yeni umutlarla hareket ediyorum hala. Göze alabilirdik herşeyi, bize şans lazımdı belkide. Kırgınlığım, yokluğundan daha taze. Ama unuturum elbet gittiğini, sözlerini hatta sevmediğini. Sakinleşirim elbet. Nasıl uzağız gerçeğe, ve nasıl da biliyoruz bunu içten içe. Sahte sevgi arsızlığından her gün, daha da derine düşüyoruz. Doğru vicdani boşluğı bulduğumuz anki naifliğimiz, en şeytani gücümüz. Birer tutar yanımız yok. Bin güzelliği bir hatayla siliyoruz, çünkü affetmeyi unuttuk. Öleceğimizi unuttuğumuz gibi. Uzaktan sızan o ince ışığı soruyorsun ya, al sana define haritası. Sevgiyi kazanmak için verdiğimiz emeği, kazandığımız sevgiyi korumak için verdiğimizde kurtuluruz. Başka bir yolu yok.
	-Berra Skenderi


	2024
	Hayatın garip bir yanı vardı. Yüzlerce insanın arasında yürüyebilir, yine de yalnız hissedebilirdin. Çünkü bazen eksik olan şey bir kalabalık değil, tek bir insandı. Benim için o insan sendin.
	Derin bir nefes aldım ve pencereyi kapattım. Dışarıdaki güneşin ışığı bir anda kesildi. O an anladım ki bazı insanlar hayatımıza gelip gitmezler; izlerini kalbimizde bırakırlar. Ve bazı aşklar, mesafelerle ya da zamanla değil, hatıralarla yaşamaya devam eder.
	Zeycan Ago


	AYNI ŞARKIDA BULUŞMAK
	2024
	Müzik, dünyanın neresinde yaşarsak yaşayalım hepimizin anlayabildiği ortak bir dildir büyüleyici unsurları ile herkesi bir araya getirir. Bir konserde binlerce kişinin aynı sözleri söylemesi, farklı yaşlardan ve kültürlerden insanların aynı ritimde alkış tutması bunun en güzel örneklerdir. O anlarda insanlar arasındaki farklılıklar önemini yitirir geriye yalnızca ortak bir duygu kalır.
	Bir şarkı bittiğinde aslında hiçbir şey bitmez. Son nota havada kaybolurken onun dokunduğu kalplerde yankısı yaşamaya devam eder. Belki yıllar sonra duyulan birkaç melodi insanı çocukluğuna götürür, belki unutulduğu sanılan bir duyguyu yeniden uyandırır çünkü müzik, zamana meydan okuyan en zarif hatıradır. Biz değişiriz, yollarımız değişir, mevsimler değişir fakat bir zamanlar ruhumuza dokunmuş bir şarkının bıraktığı iz, sessizce bizimle yürümeye devam eder.
	bir şarkının değeri, kaç kez dinlendiğinde değil kaç kalbe dokunabildiğinde saklıdır çünkü müzik bazen söylenemeyen bir cümle, bazen silinemeyen bir hatıra, bazen de hiç tanımadığımız insanlarla aramızda kurulan görünmez bir köprüdür. Notalar sona erse bile bıraktığı his yaşamaya devam eder ve belki de bu yüzden, hayatımızın en unutulmaz anlarında hep bir şarkı bize eşlik eder cünkü bazen insanlar konuşarak değil, aynı şarkıda buluşarak birbirlerini anlarlar.  İnsan bazen saatlerce konuşup anlatamadığını bir şarkının birkaç dakikasında hisseder. Belki de müziğin büyüsü tam burada saklıdır  Kelimelerin ulaşamadığı yerlere ulaşabilmesinde.. Bu yüzden her şarkı yalnızca bir melodi değil, bir izdir kalpte kalan, yıllar geçse de silinmeyen bir iz…
	İnci Naz Yazla
	Şarkılar, kulağımıza alışkanlık olan şarkılar , en zor zamanda dilden dökülen bağlar, bir sır dünyasının aralanmış kapısı… Bir şarkı yalnızca peş peşe sıralanmış notalardan ibaret değil, bazen çocukluğumuzu, bazen özlediğimiz bir insanı, bazen de kelimelerle anlatamadığımız duyguları içinde taşır.
	Bir müzisyen için şarkılar saatlerce süren çalışmaların, emeklerin ve duyguların ses bulmuş hali değildi bir şarkının gerçek yolculuğu sahnede ya da stüdyoda değil, dinleyicinin kalbinde başlar. Bir müzisyen işte o zaman şarkıyı ifade etmiş olur çünkü asıl mesele dinleyiciye duyguyu geçirip o anı yeniden yaşattırmaktır onu bu dünyadan alıp soyutlayabilmektir. Aynı eser bir insana umut ve karamsarlık dünyasının kapısında paravan olur bazen bir insana düğün gününü bazen de hastane odasını hatırlatır bazılarına eğlence, bazılarına iskence gibi gelir Çünkü her insan müziği kendi hikayesiyle dinler, herkes aynı göğe bakar ama aynı yıldızı göremez.

	2024
	Çünkü mesele görmek değildi, hissetmekti. Ve ben onu görmediğim günlerde bile hissediyordum; bazen pencereden dışarı bakarken, bazen gece uyumadan hemen önce, bazen de arabasının sesinden..Sanki kalbim onu benden önce özlüyordu.
	İşin garip tarafı, her şey değişebilirdi. Mevsimler değişirdi, insanlar değişirdi, yıllar geçerdi. Ama bazı duygular ilk günkü yerinde kalırdı. O da benim içimde öyle duruyordu; ne tamamen benimdi ne de tamamen yabancı. Ama ne olursa olsun, kalbimin en güzel sayfalarından birinde hâlâ onun adı yazıyordu.
	Ve belki bir gün herkes ve her şey silinip gidecekti. Zaman, kıyıları aşındıran bir deniz gibi anıları yavaş yavaş törpüleyecekti. Ama bazı izler vardır; ne dalgalar silebilir ne de yıllar. Onun bende bıraktığı iz de öyleydi. O iz, ben var oldukça yaşayacaktı.
	Ve belki de en güzel tarafı buydu.
	Çünkü içimde, bir gün her şeyin olması gerektiği yere döneceğine dair sessiz bir inanç vardı. Belki aynı gökyüzüne bakarken, aynı sokaklarda yürürken, bir gün yeniden yan yana gelecektik. O gün geldiğinde ise geçen zaman değil, birbirimizi hiç bırakmamış olmamız konuşacaktı..
	Zeycan Ago
	Bir insanın yanı başındaki birine ulaşamaması, bazen okyanusları aşmaktan daha zor olabilir; çünkü en derin mesafeler haritalarda değil, kalpte saklanır.
	Oysa aramızda kilometreler yoktu. Aynı sokakları biliyorduk, aynı havayı soluyorduk. Belki de birbirimize ulaşmak için sadece birkaç adım atmak yeterliydi. Ama bazen kalpte oluşan mesafeler, dünyanın en uzun yollarından daha zordu.
	Ne zaman onu düşünsem, aklıma ilk gelen şey gözleri olmuyordu. Birlikte güldüğümüz anlar geliyordu. Durup dururken attığımız kahkahalar, kimsenin anlamadığı şakalar, sıradan bir günü bile güzel yapan küçük anılar… İnsan sevdiği kişiyi unutmak istese bile anıları nereye bırakacağını bilemiyor. Çünkü bazı insanlar hayatına girip gitmezler; bir parçalarını sende bırakırlar. Sonra ne kadar zaman geçerse geçsin, bir şarkıda, bir sokakta, bir kokuda yeniden karşına çıkarlar. Belki de bu yüzden birbirimizden uzak durmayı hiçbir zaman tam olarak başaramadık.
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