CINC e
KALEMLER e

Mayis 2025 | Say1 9

BIR VIL, BIN UMUT

TURKGE'NIN VE GENGLIGIN IZINDE!

ENEK, TURKGULUK, GENGLIK.



E ‘ lﬁ

a.’

KOTGEP 1 YASINDA,
UMUTLA ILERI!




ICINDEKILER

BiR HAYALIN PESINDE: KOTGEP'IN ILK YILI
Kotgep 1yasinda, umutla ileri!

BiR DIL BIR KIMLIKTIR
Turkceye Mektup

KOKLERDEN YILDIZLARA
Kosova Turk Gencligine Seslenis - Ramadan Bus

BiR DILEK BIR UMUT
Hidirellez’de Baharin Dili

TURK OLMAK NE DEMEK?
Kokler ve Yollar

19 MAYIS

lkra Elsani'nin kaleminden

KOS GENCLIK, KOS! BAYRAK SENIN ELINDE
Bayrak sende, yol acik.

10

T

12

13

14



"

MAYIS, TURK MILLETININ HAFIZASINDA
DIRENI$ VE DIRILi$ AYIDIR!




ICINDEKILER

BiR BAYRAM DEGIL, BiR MiRAS
Elif Kbroglu'nun kaleminden

13 MAYIS, DiLiMiziN GUNU, RUHUMUZUN

YANSIMASININ GUNUNE iTHAFEN...
Inci Naz Yazla'nin kaleminden

GORMEK iCiN , GONUL GEREK
10-16 Mayis Engelliler Haftasi

EMEKLE ORULEN DAYANISMA
1 Mayis — Emek ve Dayanisma GUnU

ZiYA GOKALP SiiR KOSESI
Geng kalemlerden eserler

CAHIT ARF BILIM KOSESI
Populer bilim yazilari

OMER SEYFETTIN KELIMELERLE TARIH

BOLUMU
Gecmisi bugune tasiyan oykulerin izinde

HUSEYIN NiHAL ATSIZ FOTOGRAF BOLUMU
Gecmisi bugUne taslyan oykulerin izinde

15

16

1

18

20

26

57






GENCLIGE HITABE

Ey Tark gengligi!

Birinci vazifen; Turk istiklalini, Turk cumhuriyetini, ilelebet muhafaza ve mudafaa etmektir.
Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin en kiymetli hazinendir.

istikbalde dahi seni bu hazineden mahrum etmek isteyecek dahilf ve harici bedhahlarin
olacaktir.

Bir gun, istiklal ve cumhuriyeti mudafaa mecburiyetine dusersen, vazifeye atiimak icin icinde
bulunacagin vaziyetin imkan ve seraitini disinmeyeceksin.

Bu imkan ve serait, cok namusait bir mahiyette tezahur edebilir.

istiklal ve cumhuriyetine kastedecek diismanlar, biitiin diinyada emsali gériilmemis bir
galibiyetin mUmessili olabilirler.

Cebren ve hile ile aziz vatanin butun kaleleri zapt edilmis, bltun tersanelerine girilmis, butun
ordulari dagitiimis ve memleketin her kosesi bilfiil isgal edilmis olabilir.

BUtln bu seraitten daha elim ve daha vahim olmak Uzere, memleketin dahilinde iktidara
sahip olanlar, gaflet ve dalalet ve hatta hiyanet icinde bulunabilirler. Hatta bu iktidar sahipleri,
sahsi menfaatlerini mustevlilerin siyasi emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakruzaruret
icinde harap ve bitap dusmus olabilir.

Ey Turk istikbalinin evladi! iste, bu ahval ve serait icinde dahi vazifen, Turk istiklal ve
cumhuriyetini kurtarmaktir. Muhtag¢ oldugun kudret, damarlarindaki asil kanda mevcuttur.

PVifte Kenef el



Bir Havalin Pesinde:
Kotgep’in Ik Yih

Kotgep 1 yasinda, umuta ileri!

Kimi hayaller vardir; sadece
dus olarak kalmaz, harekete
dontisur. KOTGEP de boyle
dogdu: Kosova'da yasayan Turk
genclerini ayni ¢ati altinda
toplayarak, benligini unutmamis,
kaltlrine bagli, duyarh ve
Uretken bir genclik olusturmak
igin. Bir yil 6nce birkag kisinin
inanciyla basladi ama bugun bir
neslin sesi, bir toplulugun vicdani
oldu.

Biz KOTGEP olarak sadece yazan
degil; duslnen, arastiran, tartisan,
sorumluluk alan bir genglik
yetistirmek igin yola ¢iktik.
Amacimiz; kdklerinden
kopmamis, diline ve kulturine
sahip ¢lkan, nerede yasarsa
yasasin kendini bu milletin bir
ferdi olarak goren bireyler
yetistirmekti. Bu yolda ne bir
dergiyle sinirli kaldik ne de tek bir
etkinlikle yetindik. Yazdik,
konustuk, Urettik, toplandik. Ama
her seyden once, kendimizi
bulduk.

KOTGEP'in en bluyUk kazanimi,
siyasetten uzak ama milli
degerlerin merkezinde duran
bir gencligi bir araya getirmis
olmasidir. Higbir siyasi gorusun
uzantisi olmadik, olmayacagiz.
Bizim safimiz; bayraktan,
kdltarden, dilden, tarihten ve
milletten yanadir. Kosova'daki
Turk gencligini ortak bir
bilingle bulusturduk: Kimligini
unutmadan, gelecege saglam
adimlarla yurtyen bir genclik.
Bu bir yil boyunca yalnizca
yazmadik; Cumhuriyetimizin
100. yilina yakisan
kutlamalarla, kultur
geceleriyle, tarih sohbetleriyle,
bilgi yarismalariyla ve kardeslik
sofralariyla bir ruh inga ettik.
Sadece eglenmedik, sadece
gOsteri yapmadik — bir durus
sergiledik. Turk gencinin yalniz,
kdksUz ya da sahipsiz
olmadigini hep birlikte
gosterdik.

Kosova Tiirk Gengleri Platformu

KOTGEP

BGie a‘/’t mart iz LTLf/M//%, gﬂn{)&/{ daima i &ﬂ/uy&

DA kosovaturkgencleriplatformu@gmail.cor

Bugun “Geng Kalemler” yalnizca
bir yayin degil, bu bilin¢g hareketinin
yaziya dokilmas halidir. Her sayida
bir fikri, bir duyguyu, bir umudu
paylastik. Edebiyat yapmak degil;
deger Uretmek, ruh vermek,
gencligi harekete gecirmekti asil
hedefimiz.

Yolumuz uzun, idealimiz buyuk.
KOTGEP, yalnizca buguntn degil,
yarinin da platformu olacak. Yeni
projeler, yeni bulusmalar, yeni
sorumluluklar bizi bekliyor. Turk
gencligi olarak bu topraklarda var
olmanin sadece bir hak degil, bir
gorev oldugunu biliyoruz. Bu
gorevi layikiyla yerine getirecek
bilincli, saygili ve sorumluluk sahibi
bireyler olarak buyUyoruz.

Bir yasindayiz. Ama bu daha
baslangi¢. Her adimda kendini
gelistiren, kardesligi pekistiren,
Uretkenligi ve galiskanhgi ilke
edinen bir genclik olarak yolumuza
devam ediyoruz. KOTGEP, ne
oldugunu gosterdi. Simdi sirada ne
olacagimizi hep birlikte yazmak
var.

www.kotgep.com 8



Bir Dil Bir Kimlikar

Turkeeye Mektup

Sevgili Turkgem,

Bu satirlari sana yazmak, kendi
kimligime mektup yazmak gibi...
CUnku sen yalnizca konustugum,
yazdigim, disundigum bir arac
degil; sen benim kimligimsin,
bellegimsin, ruhumun yansimasi,
milletimin sesi ve tarihisin.

Seniilk defa annemin ninnisinde
duydum. “Dandini dandini
dastana...” diye baslayan o
ezgilerde, sana dair bir sicaklik
vardi. Sonra okul siralarinda
tanidim seni daha yakindan;
hecelerini ayirdim, cumlelerini
kurdum. Her satirinda buyudum.
Her kelimede derinlestim. Ve her
zaman hissettim: Sen varsin diye
ben varim.

Seninle dusundrim, seninle
hayal kurarim. Bazen bir agki
seninle anlatinm, bazen bir
sitemi. Kimi zaman bir siir gibi
dokulursun kalemimden, kimi
zaman bir isyan gibi. Ama her
seferinde sen, benimsin.

Biliyorum, seni zaman zaman
hor kullandik. Yabanci dillerin
golgesinde seni gdormezden
geldik, sokak tabelalarinda
adini orttuk, dijital dunyada seni
ihmal ettik. Ama sen hep
oradaydin; koklerinle derin,
dallarinla gbége yakin...
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Ey Turkge!

Sen Orhun Yazitlar’'ndan bu yana
bize yon veren yildizsin.

Sen Yunus'un yalinlig,
Karacaoglan'in sevdayla dolu
turkususun.

Sen AtatUrk'Gn “Tark dili, Tark
milletinin kalbidir, zihnidir."
sozunde sakli olan kutsal
emanetsin.

Simdi sana bir s6zUm var:

Seni sadece sevmek yetmez, seni
yasatacagim.

Kelimelerini 6zenle sececegim,
cocuklara tertemiz 6gretecegim.
Diline saygl duymayanin gelecege
soyleyecek s6zu olmaz; bunu hi¢
unutmayacagim.

Seninle yazilmis bir tarih, seninle
kurulacak bir gelecek var
onumuzde.

Cunku biliyorum:

Bir dil bir kimliktir.

Ve ben kim oldugumu, seninle
biliyorum.

Sonsuz sevgi ve sadakatle,
Bir TUrk genci

www.kotgep.com 9



Kkoklerden Yildizlara: Kosova
Turk Genchigine Seslenis

Sevqili geng kardeslerim,

Kosova'nin bereketli
topraklarinda, asirlardir
yankilanan bir ses var: Turkce'nin,
tarihimizin, kUltUrGmuUzun ve ortak
kaderimizin sesi... Bu ses, sadece
gecmisi degil, ayni zamanda
sizlerin eliyle yazilacak olan
gelecegi de tasir.

Unutmayin, bizler tarihin
omuzlarimiza yukledigi buyuk bir
mirasin cocuklariyiz. Bir zamanlar
Prizren'de, Pristine’'de,
Mitrovi¢a'da yukselen
medreselerin, tekkelerin,
kUtUphanelerin golgesinde ilim
6grenen dedelerimizin izinden
gidiyoruz. Fatih Sultan Mehmet'in
adalet anlayisini, Evliya Celebi'nin
seyyahligini, Namik Kemal'in fikir
mucadelesini tasiyan bir neslin
devamiyiz biz.

Bugun, sizlerle birlikte bu koklu
gecmisi yalnizca yad etmekle
kalmiyoruz; onu bilimle, emekle ve
dzguvenle gelecege tasima
gorevini ustleniyoruz. Bilim,
cagimizin dilidir. Genc bir beyin,
laboratuvarda deney yaparken ya
da bilgisayar basinda kod yazarken
sadece bilgi Uretmez; ayni
zamanda kendi toplumunun
gelecegini sekillendirir. Kendi dilini
bilen, tarihini anlayan ve kimligine
sahip ¢lkan bir geng; evrensel
degderleri yakalayabilir, dinyaya
kendi penceresinden bakabilir.

Ancak bir cagrim var sizlere:
Zihninizi bilgiyle, kalbinizi
umutla doldurun. GUnumuzin
en buyUk tuzaklarindan biri de
kutuplagsmadir. Siyasetin,
kizistirici dillerin, ayristirici
hesaplarin sizi birbirinize
yabancilastirmasina izin
vermeyin. Farkl dusunebiliriz,

ama ortak gecgcmisimiz ve ortak

gelecegimiz bizleri daima
birlestirmelidir.

Bu topraklarda Turkge
konusmak, sadece bir dil
meselesi degil; bir durus, bir
aidiyet meselesidir. Sizlerden
istegimiz; dilinize, kdlttrdnuze
ve tarihinize simsiki
sarilmanizdir. Ama bunu
yaparken dunyaya kapilarinizi
kapatmayin; aksine dinyayi
taniyin, dgrenin ve bilgiyi 6z
kimliginizle yogurarak yeniden
uretin.

Sevgili geng kardesim,

Her kitapta bir ufuk, her soru
isaretinde bir kesif saklidir. Merak
edin, arastirin, sorgulayin. Ama her
seyden 6nce kendinize inanin.
CUnkau sizler; bu topraklara kok
salmis, ama gozleri goégun
yildizlarinda olan bir nesilsiniz.

KOTGEP olarak sizin her birinizi,
gelecegin bilim insani, sanatcis,
ogretmeni, lideri ve toplum onderi
olarak géruyoruz. Unutmayin,
kimligini bilen ve bilgiyi kusanan
geng; hicbir cografyada yalniz
degildir.

Gelin, birlikte Uretelim, birlikte

yukselelim.

Sayglyla, inangla ve umutla,
int. Dr. Ramadan Bus
KOTGEP Genel Bagkani

19 Mayis Atatlrk'd Anma, Genclik
ve Spor Bayramimiz kutlu olsun!
Bu bayram, sadece bir hatira degil,
gengligin dncultgunde yeniden
dogusun adidir. Bayraminiz kutlu,
yolunuz agik olsun!

www.kotgep.com 10



Bir Dilek Bir Umut; Hidirellez' de
Baharm Dili

Baharin sesini ilk ne zaman
duyarsiniz?

Belki sabah pencereden suzllen
kus civiltisinda, belkiince ince
esen Ilik rizgarin saciniza
dokunusunda... Ya da belki
¢cocukken avucunuza sikica sarip
sakladiginiz o kagit parcasinda -
Uzerinde titrek harflerle yazil,
yureginiz kadar masum bir
dilekte. Ben Hidirellez'i boyle
hatirlarim: Cicek kokulu bir
aksamustu, annemin “dilegini
kalbinden gegir, kagidina yaz”
diye fisildadigi anlarda.

Hidirellez: Zamansiz Bir
Bulusma

Rivayet o ki Hizir ile ilyas, her yil
mayisin altisina yaklasan gece
bulusur; o gece dilekler gége
yukselir, umutlar koklenir. Toprak
IsInir, sular senlenir, insan yuregdi
kanatlanir. Bu yuzden Hidirellez
yalnizca bir gelenek degil, bir
mevsim donumuadur - kisin
sUkUtuna veda, yazin nesesine
merhaba.

Kimi evlerde gullerin altina
gomuludr dilek kagitlari, kiminde
minik kese kagitlarina konup
iIrmaklara birakilir. Buyuk
sehirlerde apartman balkonlari
bile kl¢cucuk bahar ritlellerine
sahne olur: Saksi topragina ¢izilen
umuda dair semboller, kalabalik
meydanlarda yankilanan sarkilar,
¢cocuk kahkahalarinin arasina
karismis ¢itir gcerez sesleri...

Umuda Bel Baglamak
Hidirellez'in asil bUyuUsu,
dilegin gercek olup
olmamasinda degil; icimizi
filizliendiren umutta sakl.
DUsUnsenize: Hepimiz hayatin
karmasasinda, sinav
kaygilarinin, is telaslarinin,
belki de pandemilerin igcinde
savrulurken bir geceligine
durup “Ben ne istiyorum?”
diye soruyoruz kendimize. Bu
sorunun cevabini sakince
kagida dokmek bile yuregi
hafifletiyor. Bazen bir i, bazen
ask, bazen sadece huzur...
Edilen dilek kadar o dilegin

yaninda tasidigi iyi niyet de
kiymetli.

Ritliielden Modern Hayata
Sehirinsani olarak topraktan
uzaklasiyoruz; yine de Hidirellez
hala bizimle. Apartman bahcesinde
iki karis topraga ¢izilen bir kalp ya
da cevrim-icindeki “dilek duvari”...
Onemli olan, ani ortak bir sevince
donusturmek; cunku birlikte
diledikge umut ¢cogaliyor.

Bu yil dilegimin yanina kiguk bir
not biraktim: “Umut paylastikca
blydr.” Kagidi glllerin altina
sakladim; sabah toprak islakti—
belki ¢iyden, belki dileklerin
agirhgindan—ama yuztmdeki
tebessum gercekti.

S6z Ucar, Dilek Kalir

Hidirellez bana hep sunu hatirlatir:
Umut olmadan yasanmaz. Ne
zaman umudu yitirsek bahar
gecikir, gines Usutur. O yluzden
eline kagit-kalem al; icindeki en
icten dilegi yaz, topraga gom veya
rlzgara birak. Kimse duymasa bile
kalbinde sakla.

Belki dilegin yarin gergeklesmez,
belki yillar alir. Ama umut seninle
yurdr. Her mayista, Hizir ile ilyas
bulustugunda kalbinde yeni bir
tomurcuk agar.

Hidirellez kutlu olsun!

Baharin diliyle konus; umudun
yesersin.

www.kotgep.com 11



Turk Olmak Ne Demek?

Kokler ve Yollar

Turk olmak, yalnizca dogumla
gelen bir kimlik karti degildir;
gecmisten bugune uzanan bir
yolculuktur. Hunlarin at iziyle
cizdigi bozkirlardan Selguklu'nun
kubbelerine, Osmanli'nin cihan
tasavvurundan Cumhuriyet'in
aydinligina dek suren bir akis... Bu
akis, kimimizi Balkanlar'dan,
kimimizi Orta Asya'dan, kimimizi
Anadolu’'nun kdylerinden alip ayni
masaya oturtur. Farkli lehgeler,
yemekler, ezgiler tasisak da tarihi
hafizamiz bizi birbirine kenetler.

2. Dilin igindeki Millet

“Ne mutlu Turkim diyene”
cumlesi, etnik bir daralmadan ¢ok
dile, kultUre ve ortak paylasima
cagridir. Turk olmak; “merhaba”
derken omzuna dusen
sorumlulugu, “hal hatir” sormanin
inceligini, “kolay gelsin” diyerek
zanaatkarin emegdine hurmeti
bilmektir. Kelime
dagarcigimizdaki “yarenlik”,
“vicdan”, “onur” gibi sézcukler bir
milletin ahlak s6zlugudur.
Turkge'ye sahip ciktigimiz élgude
kimligimizi de diri tutariz.

Umuda Bel Baglamak

3. Benim KugUk Hikadyem
Cocukken dedem, yemekten
sonra sofray!i kaldirirken
“bereketli olsun” derdi; 0 anda
égrendim ki Turk olmak, nimeti
paylasmaktir. Lisedeyken tarih
ogretmenim, “Bilmek yetmez;
sorumluluk almak gerekir”
dedi; o gun anladim ki Turk
olmak, évinmekten ziyade
gérev bilincidir. Universitede
farklh cografyalardan
arkadaslarimla ayni dili
konustugumda fark ettim ki
Tark olmak, sinirt agan kulturel
bir kdprudur.

4. Gelecege Dlisen Pay

Bugun Turk olmak, sadece maziyi
ovmek degil; ortak degerleri
gelecege tasimaktir:

¢ Bilimde, sanatta, sporda nitelik
Uretmek.

o Farkliiklarimizi zenginlik,
ayrismayi degil dayanismayi
buyUutmek.

o KuUresel diller arasinda
Turkge'yi dijital cagin ana
dillerinden biri haline getirmek.

Turk olmak; bir irkin dar kaliplarina
sigmayan, dil-tarih-deger
ucgeninde sekillenen cogul bir
kimliktir. 3 Mayis Turkguluk Gunu,
bu kimligi ayrnistirmak icin degil,
yarina daha bilingli tagimakicin
vardir. Eger bizler "nasill
yasamallyiz?” sorusuna
“paylasarak, ureterek ve dilimizi
koruyarak” cevap verebilirsek,
Turk olmak s6zcugu soézlukteki en
canlianlamina kavusur.

Kalemin, ydregin, emeginle bu
hikayenin bir parcasi sen de ol.
CUnkU Turk olmak, hep birlikte
mumkan.

www.kotgep.com 12



19 Mayis 1919, bu gun ulkeme hig
batmayacak bir gunes doguyor,
uzaklardan bir adam goéruntyor
gelecege isik tutan, bu giin o
yuce kahraman Samsun‘a cikiyor,
akillardan silinmeyecek bir
destan yazmaya geliyor...

Milli mUcadele dedigimiz sey de
nedir? Can verme sirrina ermis
nice kahramanlarin sehit olma
yolculugu, “ Milletin istiklalini yine
milletin azim ve karari
kurtaracaktir” diye yankilanan o
yUuce sesin ardindaki her genc,
her cocuk, her kadin, her sehit,
her gazi, her vatan asigi insanin
kendi elleriyle kurdugu koca bir
devlet, yuce bir millet ve 6zgurce
en tepede dalgalanan o sanli
bayrak demektir.Mustafa Kemal
Ataturk , dunde , buglnde,
yarinda, ge¢cmiste ve gelecekte,
zamanin her diliminde esi ve
benzeri olmayan o kahraman tam

da bu gun bize bagimsiz ve 6zgur,

tim yuceligiyle ayakta bir Tark
devleti birakiyor ve bu gunu
genclik bayrami olarak ilan
ediyor.CUnkUu onun kurdugu bu
vatani yasatacak olan bizleriz, bu
ylce devletin gelecedi,
bayraginin tasiyicisi yine biz
gengler olacagiz, cunkud ulu
onderimizin de dedigi gibi her
TUrk cocugu bir Atatark'tar!

Hani demistin ya , benim naciz
vucudum elbet bit gun toprak
olacaktir, ancak Turkiye
Cumbhuriyetiilelebet payidar
kalacaktir, diye sen hi¢ merak
etme atam, emanetin emin
ellerde .Cunku bizler senden
égrendik emin adimlar atmayi,
cesur olmayi, diz cokmeyip, dik
basli olayi, senin sayende
sesimizin ¢iktigr kadar bagirdik
her seferinde ne mutlu Turk'dm
diyene!Cunku bir ¢inarsin sen,
dallarini her Turk gencine
uzatan, batmayan bir ginessin
yurdumda, dinmeyen bir
yildizin pariltisi, sonmeyen bir
atesin alevisin !Sadece bir lider
deqil , kimi zaman
6gretmenimiz bildik seni, daima
yolumuzu gdsteren, cogu
zamanda sevkatli bir ata, ilham
kaynagimiz oldun her seferinde
, tek idolimuzdun her zaman.

Kurdugun devlet yasiyor ve
yasayacak , emellerin, emellerimiz
olacak, gdsterdigin yol , hep dogru
yol olacak, fikirlerin , fikirlerimiz
olacak, emanetin olan al bayrak
gOklerde hep 6zgurce
dalgalanacak, ¢cunku her Turk
¢ocugunun basarisinda, dusince
her kalkisinda , sen oradasin atam
IHer TUrk gencinde, cesaretinde,
zekasinda, her 6gretmen, her
doktorda, senden sonra adi tarihe
yazilacak her turkte , her
kahramanda, her Turk'ln kaninda
sen varsin atam!

Her 19 mayista gegmisten ornek
alip, gelecege saglam adimlar
atan Turk gengleri olarak,,
hepimizin genclik ve spor bayrami
kutlu olsun!

ikra Elsani
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Kkos Genclik, Kos! Bayrak Senin
2Tl Elil?de "

Daglarin serin yUzine vuran
sabah isigina bak—

O 1sikta, bir milletin yaz yil askin
umudu parliyor.

Bugun Samsun’dan yukselen ilk
adimin yankisi hala
kulaklarimizda:

“|stiklal, gencligin yirek atisinda
gizlidir.”

Sen, yanaklarina tuzlu teri
degmemis gocuk;

Sen, sehir isiklari altinda
hayallerini buyUten geng;
Senin ellerinde dalgalaniyor al
bayrak.

Kimi zaman bir okul bahg¢esinde,

Kimi zaman bir spor sahasinda,

Kimi zaman da kalemin ucunda...

Her tutusunda yeniden can
buluyor.

Ataturk, 19 Mayis' yalnizca
gecmisteki bir zafer degil,

Her nesilde yeniden filizlenmesi
gereken bir sorumluluk tohumu
olarak emanet etti.

O tohumu topraga degil,
yuregine ekti.

Simdi gorevin, umut yesertmek
ve kosarken geride biraktigin
izleri aydinlatmak.

Kos, cunku kostugun her
adimda

Cehaletin zincirleri biraz daha
kirihr.

Kos, cunku bayrak senin elinde
dalgalandik¢a

Gelecek, hur sesini senden alir.
Kos, cUnkd bir milletin en hizl
atan kalbi

Daima gencliginin avuglarinda
garpar.

Bugun dag basinda ndbet tutan
askerin de,

Sehirde kitabina sariimis
ogrencinin de,

Stadyumda rekor kirmak icin ter
ddken sporcunun da

Ortak bir tUrkUsu var:

“Vatan, biz nefes aldik¢a yasar!”

19 Mayis kutlu olsun.

Bayragi yukseklerde tut ve hatirla:
Kostugun her yol, bu topragin
guinesini biraz daha doguya tasir.
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Bir Bayram Degil, Bir Miras

19 Mayis... Takvimdeki siradan bir
gun gibi gorunur belki ama
kalbimizde tasidigimiz en buyuk
mirastir aslinda. O gun, bir millet
yeniden ayag@a kalkti; bir lider, bir
hayali genclere emanet etti.

Her 19 Mayis geldiginde icimde
bir gurur bayuar. Cunku bilirim ki
bu bayram, sadece gegmisin
degil, gelecegin de adidrr.
Sadece zaferin dedil, inancin,
cesaretin, ve en ¢cok da umudun
bayramidir.

Sahada kosan bir gencin
adimlarinda, dalgalanan
bayragin gdlgesinde, gozleri
Isildayan bir cocugun
tebessUmunde yasar 19 Mayis.
Biz her yil kutlamayiz onu, her
gun tasinz icimizde.

Ataturk’in "Butin Umidim
gengliktedir” s6zu kulagimda
degil, yiregimde cinlar. CUnkU
bu bayram, bize degil; bizden
sonraki her kusaga yazilmis bir
mektuptur.

bu hangi yazi turu?

Elif Kroglu

BiR BAYRAM DEGiL,

BIR MiRAS
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13 Mawis, dilimizin gunii, ruhumuzun
vansimasinin gunune ithalen...

Dilimiz Kimligimizdir

Dil, bir milletin runudur; insanlari bir
araya getirir, ortak bir gegmisin
izlerini ginUmuze tasir ve
gelecege umutla bakmamizi
saglar. Biz Turkler igin ise dilimiz,
sadece bir iletisim araci degil,
varligimizin, kimligimizin,
benligimizin ve 6zUmuzUn en derin
ifadesidir. TUrkgenin her bir
kelimesi, atalarimizin binlerce yillik
mirasini, sevinglerini, acilarini,
mucadelelerini tasir. Bu dilde sakli
olan anlamlar, bizim benligimizi,
TUrklUk bilincimizi sekillendirir.
TurklUk yalnizca bir etnik kdken
degildir; dil, kUltar, tarih ve ortak
degerler etrafinda dokunan guclu
bir kimliktir. Ve bu kimlik, bizi
koklerimize, orflerimize,
adetlerimize, gelenek ve
goreneklerimize sikica baglarken,
ayni zamanda bizi ileriye, aydinlik
bir gelecege tasir.

Bir insan dilinden mahrum kaldiginda

nasll yasayabilir? Hele ki biz Turkler, o

essiz Turkgemiz olmadan nasil var

olabiliriz? TUrkce, sadece bir dil degil,

binlerce sehidin, verilen onca

mucadelenin ve elde edilen zaferlerin

yankisidir. Dilimiz olmadan,
TUrkligumuz de eksik kalirdi; ¢inkU
Turkge, kimligimizi en guglu sekilde
yansitan, bizi biz yapan
zenginligimizdir. Turkgemiz, tarih
boyunca turll degisimlere ugramis
ama asla benligini kaybetmemistir.
Her harfi, her kelimesiyle direnisin ve
varolusun bir simgesi olmustur. Ve
nihayetinde, Ataturk'un bize
kazandirdigi Latin alfabesiyle, bu
zenginligi daha da ileriye tasimis,
TUrkgemizi dunya dillerinin en
gugclulerinden biri haline getirmistir.
TUrk olmak, sadece kanimizda degil,
dilimizde, gonlimuzde, ruhumuzda
yankilanir. Turkge, yureklerimize
dokunan bir dildir; her kelimesiyle

cesareti, sevgiyi, kahramanlgi anlatir.

TUrk'Un marsi bile "Korkma” diyerek
baslar. Baska hangi milletin marsi, bu
kadar yUrekten, bu kadar cesur bir
sesle milletine seslenir ki ? Bizim
dilimiz, kalbimizin derinliklerine agilan
kapidir; her kelimesi, TarklGgun
asaletini, onurunu tasir. O bayragin al
rengini kanindan alan Turk evlatlari,
dilini de ayni gururla tasir. Eger
TUrk¢e olmasaydi,
kahramanliklarimizi, sevgimizi,
acllarimizi, cihanlara nasill
duyururduk? Turk¢cemiz olmasaydi,
biz bu diyarlara nasil sigardik?

Bizim dilimiz, bize atalarimizdan
kalan en buyuk emanet, en kutsal
mirastir. Kalbimiz TurklUk igin
atarken, dilimiz bu kalbin en saf, en
derin tercUmanidir. Ben bu
dunyaya tekrar gelseydim, yine
Turk olmayi, yine Turkgemle
ozgurce konusmay! isterdim.
CUnkU Tuarklak, sadece bir kimlik
degil, bir varolus bigimidir. Dilimi
onurla, gururla tasimak,
6zgUrltgumu ve kimligimi
yasatmak, bu diinyaya
birakacagim en buyuk izdir. Ben ise
yine ve yine Turk olmak isterdim
kimligimi bir destan gibi yaratmak
ve tum cihana duyurmak...

inci Naz Yazla
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Gormek Icin, Goniil Gerek
10-16 Mavis Engelliler Haftasi

Mayis ayinin ortasinda, takvim
yapraklari yalnizca baharin
ilerledigini haber vermez. 10-16
Mayis, bize bir baska gercegi
hatirlatir: Engellilik bir eksiklik
deqil, bir farklihktir. Ve bu farkhhk,
toplumun vicdan aynasinda

kendine ne kadar yer buluyorsa, o

kadar anlam kazanir.

Kosova'nin tas sokaklarinda
yururken, engellerin sadece
fiziksel degil, cogunlukla zihinsel
oldugunu gérmek aci verici. Bir
kaldirim yuksekligi, bir merdiven
basamagi, bir goz temasi eksikligi
ya da duyarsiz bir bakis, cogu
zaman gercek engelin ta
kendisidir. Oysa farkindalik
yalnizca rampalarla, asansorlerle
degil; anlayisla, sabirla ve esitlik
inanciyla insa edilir.

en biiyiik engel \

SEVGISIiZLIKTIR "

10-16 MAYIS
ENGELLILER HAFTASI

Toplumun bir pargasi olan
engelli bireyler, “yardim
edilmesi gereken kisiler” degil;
birlikte Uretilecek, birlikte
dusUnen, birlikte var olacak
bireylerdir. Onlara yonelik
acima degil, adalet; ayricalik
degil, esitlik gerekir. Cinku
engelli olmak, yalnizca istatistik
bir veri degil, hayatin icinde
herkesin bir gtin
deneyimleyebilecegi bir
durumdur.

Kosova Turk toplumunda,
engelli bireyler cogu zaman
sessizlige mahkim edilmistir.
Ancak artik bu sessizligi kirma
zamani. Egitimde, sanatta,
sokakta, dergide, kursude,
mikrofonda... Her yerde onlara
kulak verme, onlarla birlikte
dtsUnme zamanidir.

Kimi zaman bir isaret dili, kimi
zaman bir rampanin yapimi, kimi
zaman ise sadece “orada
olduklarini fark etmek”... Iste biitiin
degisim, bu klicuk adimlarla baslar.

Gormek icin goz degil, gonul
gerek. isitmek icin kulak degil,
icten bir niyet gerek. Ve yasamak
icin sadece yUruyebilmek deqil,
birlikte yarinecek yollar gerek.

Engelleri kaldirmak degil, birlikte
asmak dilegiyle...

ENGELLILER
HAFTASI

Sng“ vansa e"é’ffya/esz

&
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F'mekle Oriilen Davamisma

1 Mayis—Emek ve Dayanisma Gunu

Mayis'in ilk guna geldiginde,
yeryuzu biraz daha agir soluk alir.
CUnku o gun, emegin yuceligiyle,
birlikte retmenin onuruyla, omuz
omuza durmanin gucuyle
doludur. 1 Mayis, yalnizca bir
takvim gunu degil; alin teriyle
yogrulmus bir tarih, el ele verilmis
bir hikayedir.

Kosova Turk toplumunun
belleginde de emek sessiz ama
derin bir iz birakmistir. Sabah
ezanlyla uyanan babalarin, tGtun
tarlasinda ¢alisan analarin, sabirla
harf 6greten 6gretmenlerin
hikayesi, aslinda bu toplumun
ayakta kalma mucadelesidir.
Gocle gelen ellerin topraga,
makineye, kaleme degdigi
anlarda yazilmistir bu halkin
emegiyle var olma tarihi.

MAYIS

Emek ve Dayanisma Giinii

— 7
Kutly olsun

Ve dayanisma...

Sadece birlikte yurimek degil,
birlikte susmak, birlikte
direnmek, birlikte var olmaktir.
Bir cocugun okul masasinda
birakilan ekmek kokusu, bir

komsunun “Ben pisirdim, siz de
yiyin” demesi, bir igsyerinde
paylasilan ekmek arasi... Hepsi
dayanismanin gundelik ama
kutsal halleri.

1 MAYIS

EMEK VE DAYANISMA
GUNU

1 Mayis, bir tarafiyla gegcmisin izini
tasir; 6teki yaniyla gelecegi
sekillendirir. Cunkd bu gun,
esitligin, adaletin ve insan
onurunun yeniden hatirlandigi bir
andir. Kosova'dan Turkiye'ye
uzanan emek zincirinin her halkasi,
aslinda bir milletin suskun
kahramanlarini selamlar.

Bu topraklarda emek, yalnizca
kazanilan para degil; cocuklara
aktarilan onurlu bir mirastir. Ve
dayanisma, yalnizca zor zamanlarin
degil, her zamanin en insani
refleksidir.

Bugun emegin bayramiysa, hep
birlikte kutlayalim. Cunku biz, terin
sogumadan sofraya kosanlariz.
CUnku biz, birlikte olunca
glc¢lenenlerdeniz.

Yasasin emek!

Yasasin dayanismal!
Yasasin birlikte iretmenin serefi!
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ATATURK'U ANMA

GENCLIK VE SPOR BAYRAMI
KUTLU OLSUN

GENC KALEMLER




ZIYAGOKALP
SIIRKOSISI

Penceremin Ondndeyim - Ali Mula
Turk'dn Dili - Berk Pala
Ses Bayragim Turkcem - Efe Haskuka

19 Mayis - Merve Cakal
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Penceremin Oniindeyim

Penceremin onlindeyim,
Mevsim yaz.

Gokyuziune daldim,
Yildizlara baktim,
Ataturk’'u andim.

Sonra, mum isiginda
Kalemime sarildim.

Bir siir okuyup

O'nu yazmak istedim.
Ne bir s6z bulabildim,
Ne de misra dizebildim.

Tek bir s6zle yola ¢iktim —
Hangi s6z, deme bana...

O, banasir.

Artik ben,

Sizin icin bir yari-0l4,

Kendim icin sag kalan bir suskunum.

Ali Mula
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TurK'un Dili

Bir ses yankilandi Tanri Dagindan,
Tarihin bagrindan, kutlu bir andan.
Bir millet yuridu iz birakmaya,
Dilini al bayrak gibi tagimaya.

Bir kelime degil yalnizca "Tlirkge”,
Bir yurt gibi siginilan her hece.
icinde cenk var, ask var, 6z var, sizim,
Bin yilin mirasidir her bir yazim.

Kopmaz bizden, kopmaz bu goniil teli,
Cunki Turk'tn kimligidir 6z dili.

S0z soylerken bile tasir onuru,

Bir ulusun en ylice gururudur.

(")Qret bana, dedemden kalan ninniyi,

oW e oW e

Dilimde kalsin hem sevda hem S|tem,

Turkce yasar, yasar oldukca bu vatan, bu kalem.

Berk Pala

www.kotgep.com
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Ses Bayragim Turkcem

Benim bir bayragim daha var,

Ne gokte dalgalanir ne askida durur.
O, dudaklarimda dogar,

Kalemimde yankilanir:

Turkcem.

Bir ninnidir annemden kalan,

Bir dua gibi icten,

Bir tlirku gibi yalin

Ve her hecesinde yurdum kokar.

Kalemim Turk¢e yazarsa kalpten yazar,

Bir destan olur en sade satir,
Bir milletin hafizasidir her harf,
Bir gelecegin umududur her satir.

Unutma, bir dili korumak

Bir vatani korumaktir aslinda.
Bir kelime eksilirse dilden,
Bir yildiz soner gokyuziunden.

Ey Turk gencligi,
Diline sahip ¢ik!
Cunku Turkee,
Senin sesin, kimligin,

Ve en kutsal emanettir Ataturk'ten sana...

Efe Haskuka
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19 Mavis

Bir tarih duser kalbin en nazli yerine

iste o giin adi 19 Mayis

Genglik sensin,yarinlarin aynasi

O yuzyili varmis bir kalbin yankisi

O sabah yalnizca bir gunes dogmadi

Bir halkin uyanisiydi parlak gozlerinde
Senylce Atam

Genglige yazdin kaderin ilk satirini

Samsunda guizel bir bahar sabahi

iste o an sustu yiizyillarin agiti

Tipki bir umut gibi yeserir adimlarimiz
Semada ozgtirlik gibi sanli bayragimiz

Biz gokte yildiz degil,iz birakan gozleriz

Biz atamizdan miras kalan hayalin nobetgisiyiz
Simdi biz her adimda senin izinden

Her nefeste unutulmayan sesten buyuriiz
Seninle basladi bahar,seninle basladi 6zgurlik
Seninle basladi umutlu gozler,tamamlanacak hayaller
Sen kurdun arkasindan devam edecegiz

Biz pes etmeyen Tlrk gencligiyiz...

Merve Cakal
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CAHIT ARE
BILIM KOSISi

Dil Nasil Unutulur? Beynin Anadiliyle iligkisi
Zihin Ne Zaman Yorulur? Dikkatin Bilimsel Sinirlan

Aliskanliklarin Anatomisi: Beyin Neden Hep Ayni Yolu Secer?
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Dil Nasil Unutulur? Beynin Anadilivle Iliskisi

Ozet

Dil, yalnizca bir iletisim araci degil, ayni zamanda bireyin kimligini, distnce sistemini ve
toplumsal aidiyetini sekillendiren bilissel bir yapi tasir. Bu yazi, beynin dil sistematigi icerisinde
anadilin nasil yerlestigini ve hangi kosullarda unutulmaya yuz tuttugunu nérobilimsel ve
dilbilimsel arastirmalar isiginda inceler. Ozellikle iki dilli (bilingual) bireyler arasinda
gozlemlenen dil baskilanmasi ve dil degisimi (language attrition) surecleri, goc¢ ve kulturel
uyum gibi cevresel faktorlerle birlikte degerlendiriimektedir.

Girig

Her birey dogdugu toplumla birlikte bir dil edinir; bu dil onun dinyayi algilayis bicimini, kulttrel
referanslarini ve kisisel hafizasini bigimlendirir. Ancak zamanla, 6zellikle gog, egitim ya da
sosyal baskilar nedeniyle bu dilin unutulabildigi, yerini ikinci bir dile birakabildigi
gozlemlenmektedir (Schmid, 2011). Kosova Turkleri gibi iki dilli topluluklarda bu durum daha
da belirginlesmektedir. Peki, insan beyni anadilini nasil unutabilir? Bu unutma bir “silinme”
midir yoksa gecici bir baskilanma mi?

Beynin Dil Merkezi ve Anadil Edinimi

Beynin sol yarimkuresinde yer alan Broca ve Wernicke alanlari, dil Gretimi ve anlama
sureclerinden sorumludur. Bebeklik ddneminde edinilen dil, bu bdlgelerde kalici sinaptik
baglantilar olusturarak “ndéral bir iz birakir (Kuhl, 2010). Bu izler, kullanim sikligina ve
maruziyete bagli olarak zamanla gugclenir veya zayiflar.

Ozellikle 0-6 yas aralig, kritik ddnem olarak kabul edilir. Bu dénemde dgrenilen anadil, bireyin

zihinsel sablonlarina derinlemesine yerlesir (Lenneberg, 1967). Ancak bu, bu dilin sonsuza
kadar korunacagi anlamina gelmez.
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Dil Nasil Unutulur? Beynin Anadilivle Iliskisi

Dil Unutma (Language Attrition) Sureci

Anadil unutulmasi, 6zellikle go¢gmen topluluklarda sik¢a karsilasilan bir durumdur. Bu sure¢
cogunlukla iki asamada gerceklesir (Képke & Schmid, 2004):

1.Kullanim Kaybi (Use-It-or-Lose-It): Birey, anadilini aktif olarak konusmadiginda, sézcuk
hatirlama ve dil Uretimi gibi becerilerde azalma yasar.

2.Dilin Baskilanmasi (Suppression): Yeni edinilen baskin dil, beyinde daha sik aktif hale gelir
ve anadilin geri planda kalmasina neden olur.

Bu surec¢ ozellikle cocuk ve ergen yas gruplarinda daha hizli isler; ¢cunku bu yas gruplarinda
beyin hala gelismektedir ve ¢cevresel uyaranlara daha acik halidir.

iki Dillilik ve Nérobilimsel Bulgular

Bilingual bireylerde yapilan fMRI calismalarinda, iki dilin farkl beyin alanlarinda dedgil, ayni
bolgelerde farkli yogunluklarla temsil edildigi gozlemlenmistir (Abutalebi & Green, 2007). Bu
da su anlama gelir: Anadil unutulmaz, ancak daha az aktif kullanildigi icin erisimi zorlasir. Bu
duruma “pasif biling” (passive competence) denir.

Ayrica, ikinci dile gecgis strecinde anadil hatirlanabilir ama telaffuz, sézdizimi ve deyimler gibi
alanlarda gerileme yasanir. Ozellikle duygusal anlatimda anadil daha kuvvetli kalmaya devam
eder (Pavlenko, 2006).

Sosyal ve Kiilturel Etkiler

Unutma sadece nérobiyolojik degdil, ayni zamanda sosyokiiltiirel bir siirectir. iki dilli bireyler,
yeni toplumda dislanmamak veya daha hizli entegre olmak amaciyla bilin¢li ya da bilingsiz
bicimde anadillerini baskilayabilirler. Ozellikle azinlik konumundaki gruplarda bu durum kimlik
kriziyle birlikte gdrulebilir (Fishman, 1991).

Kosova Turkleri arasinda geng kusaklarda anadile olan baglligin zayiflamasi, TUrkceyi yalnizca

aile ici bir dil olarak gérme egilimiyle birlikte degerlendirilebilir. Bu da uzun vadede kulturel
hafizanin siliklesmesine neden olabilir.
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Dil Nasil Unutulur? Beynin Anadilivle Iliskisi

Sonug¢
Dil unutulmaz, ancak kullaniimadiginda erisimi zorlasir. Beyin, anadili silmez ama ikinci dilin
baskinlgi altinda geri ceker. Bu biyolojik bir gercek oldugu kadar, sosyokdulturel bir tercihin de

sonucudur. Anadilin korunmasi, yalnizca bireyin bilissel gelisimi icin degil, ayni zamanda
kdltarel kimligin strdarulebilirligi agisindan da yasamsaldir.

Kaynakca:
Abutalebi, J., & Green, D. (2007). Bilingual language production: The neurocognition of
language representation and control. Journal of Neurolinguistics, 20(3), 242-275.

https://doi.org/10.1016/j.jneuroling.2006.10.003

Fishman, J. A. (1991). Reversing language shift: Theoretical and empirical foundations of
assistance to threatened languages. Multilingual Matters.

Kuhl, P. K. (2010). Brain mechanisms in early language acquisition. Neuron, 67(5), 713-727.
https://doi.org/10.1016/j.neuron.2010.08.038
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Z1hin Ne Zaman Yorulur? Dikkatin Bilimsel
Siirlar

Ozet

Dijital cagin karmasasinda dikkat, belki de en kiymetli zihinsel becerilerden biri haline gelmistir.
Surekli bildirimler, kesintisiz bilgi akisl ve ¢oklu gorev beklentileri, zihinsel yorgunluk ve dikkat
daginikhigini giderek yayginlastirmaktadir. Bu yazida, dikkat suresi, bilissel tikenme, dikkat
sisteminin isleyisi ve dikkat yenileme kuramlari (Attention Restoration Theory) gibi basliklar,
guncel norobilimsel ve psikolojik arastirmalar 1siginda ele alinmaktadir. Ayrica geng bireylerde
dikkat kapasitesini artirmaya yonelik bilimsel temelli stratejilere de deginilmektedir.

Giris

GUnumuz dunyasinda, zihinsel dikkat daginikhigr yalnizca bir verimlilik sorunu degil; ayni
zamanda ¢agdas yasamin ruhsal yorgunlugunu temsil eden bir semptomdur. 20 dakika
boyunca bir derse odaklanmak, 10 dakikadan uzun bir yaziy1 kesintisiz okumak ya da bir
videoyu sonuna kadar izlemek artik bircok genc icin zorlayici bir deneyim haline gelmistir.
Peki, zihnimiz gercekten ne kadar sureyle odaklanabilir? Dikkatin sinirl bir kapasitesi mi vardir,
yoksa ¢evresel uyaranlarla mi zayiflar?

Dikkatin Norobilimsel Temelleri

Dikkat, beynin bilissel kaynaklarini belli bir uyarana odaklayarak digerlerini bastirma yetisidir
(Posner & Petersen, 1990). Bu surecte basta dn singulat korteks (anterior cingulate cortex) ve
dorsolateral prefrontal korteks olmak Uzere birgok beyin bolgesi aktif rol oynar. Bu sistemin
koordinasyonu, bireyin dikkat sUresi, gorev gecisleri ve secici dikkat gibi becerilerini dogrudan
etkiler (Corbetta & Shulman, 2002).

Zihinsel caba gerektiren bir ise odaklanildiginda, beynin glukoz tlketimi artar ve zamanla

norotransmitter rezervleri tUkenmeye baslar. Bu tlkenis, bilissel yorguniuga ve dikkat
performansinda azalmaya neden olur (Baumeister et al., 1998).

www.kotgep.com 30




Z1hin Ne Zaman Yorulur? Dikkatin Bilimsel
Siirlar

Gergekten “22 Dakika” mi?

Bazi populer kaynaklar, insan beyninin ortalama 20-25 dakikalik dikkat araliklarina sahip
oldugunu 6ne surmektedir. Ancak bu sabit bir kural degil, baglama gore degiskenlik gosteren
bir ortalamadir. Ornegin, monoton ve diisiik uyaricili bir ders dinlerken dikkat stiresi 10
dakikaya kadar dusebilirken, merak uyandiran bir belgeselde bu sure 45 dakikaya kadar
clkabilir (Uncapher & Wagner, 2018).

Ayrica dikkat suresi yasa bagli olarak degisir. Ergenlik ddneminde beyin henuz tam
gelismediginden, dikkat kontrolu daha zayif olabilir. Bu da genclerde sik “odagini kaybetme”
sikayetlerinin temelinde yatan biyolojik bir gercektir (Steinberg, 2005).

Biligsel Tukenme ve Zihinsel Yorgunluk

Zihin de bir kas gibi ¢alisir. SUrekli dikkat gerektiren gérevlerde, tipki fiziksel bir eforda oldugu
gibi “bilissel tikenme” (cognitive fatigue) olusur. Bu durum sadece dikkat daginikligina dedgil,
ayni zamanda karar verme kalitesinde dusus, motivasyonda azalma ve hata oraninda artisa da
neden olur (Lorist et al., 2005).
Bu yUzden, uzun sureli odaklanma gerektiren ¢alismalarda araya kuguk molalar koymak,
dikkatin yeniden toplanmasi agisindan kritiktir.

Dikkat Yenileme Kurami (Attention Restoration Theory)
Kaplan ve Kaplan (1989) tarafindan gelistirilen bu kurama goére, dogayla temas halinde olmak
dikkat sistemini yeniler. Parkta yurumek, kus sesi dinlemek, yesil alanlara bakmak gibi

"yumusak odakli” deneyimler, beynin yorgun dikkat sistemini toparlamasini saglar.

Modern calismalar da bu kurami destekler. Ornegin, Berman et al. (2008), doda gériintllerine
bakan bireylerde bilissel esneklik ve dikkat puanlarinin anlamli derecede arttigini géstermistir.
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Gengler icin Bilimsel Stratejiler

o Pomodoro Teknigi: 25 dakika odaklan, 5 dakika mola. Basit ama etkilidir.

« Dijital arinma: Ders calisirken bildirimleri kapatmak, dikkat sicramalarini azaltir.

o Doga ile temas: GUnde 20 dakikalik park yUrdyUsu bile dikkat kapasitesini artirabilir.

» Meditasyon: 2 haftalik kisa sureli odaklanma egzersizlerinin bile dikkat kontrolunu
gelistirdigi kanitlanmistir (Zeidan et al., 2010).

Sonug¢

Zihin, sUrekli uyarilan bir sistemdir ve tipki beden gibi dinlenmeye ihtiya¢ duyar. Dikkat, sinirli
ama gelistirilebilir bir bilissel beceridir. Modern dinyanin dikkat dagitici yogunlugu, beynin bu
becerisini sinamaktadir. Ancak bilimsel yontemlerle dikkat suresi uzatilabilir, bilissel
performans iyilestirilebilir. Onemli olan, zihnimizi yalnizca calistirmak degil; ayni zamanda onu
dogru sekilde dinlendirmeyi de 6grenmektir.
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Yolu Secer?

Ozet

Aliskanliklar, beynin eneriji tasarrufu stratejilerinden biridir. Her gln tekrar ettigimiz davranislar
zamanla otomatikleserek farkinda olmadan yurattigumaz rutinlere dénusur. Peki beyin,
neden ayni yolu secmeye egilimlidir? Bu yazi, aliskanliklarin olusumunu, sinirsel temellerini ve
bu dongulerin nasil kirilabilecegini davranis bilimi ve nérobilim ¢ercevesinde ele almaktadir.
Ozellikle genc bireylerde aliskanlik-irade iliskisi ve bilissel otomasyon sirecleri
incelenmektedir.

Girig

Sabah uyaninca telefona uzanmak, ayni sarkiyi yeniden dinlemek, stresliyken abur cubura
yénelmek... Bunlarin gcogu refleks degil, aligkanliktir. Aliskanliklar, bireyin ginlik karar yakanu
azaltir ama bazen yasam kalitesini de gdlgeler. Peki, aliskanlik dedigimiz sey nedir? Neden bazi
davranislar kolayca otomatiklesirken, bazilarini surdurmek zordur?

Aliskanliklarin Sinirbilimsel Temeli

Aliskanliklar, beynin bazal gangliya adi verilen derin yapilarinda sekillenir. Bu yapi, 6grenilmis
davranislari tekrar ederek pekistirir. Ozellikle dopamin sistemi, 3dil beklentisiyle aliskanlik
dongusunu besler (Graybiel, 2008).

Baslangicta bilingli olarak yapilan bir davranis, yeterince tekrar edildiginde korteksin Ust duzey
islem bolgelerinden gikar ve otomatiklesmis motor kaliplara donusur (Yin & Knowlton, 2006).
Bu sayede beyin eneriji tasarrufu saglar; cunku her karari bastan vermek yerine tanidik olani
tekrar eder.

www.kotgep.com 34




Ahskanhiklarm Anatomisi: Beyin Neden Hep Ayni
Yolu Secer?

Aliskanlik Déngiisii: Tetikleyici, Davranis, Odiil
Charles Duhigg'in (2012) ortaya koydugu modele goére bir aliskanlik déngisu U¢ asamadan
olusur:
1. Tetikleyici (cue): Bir ortam, saat ya da ruh hali aliskanlik srecini baslatir.

2.Davranis (routine): Otomatiklesmis hareket veya dusunce.
3.0dlil (reward): Beynin 8ddil sistemi devreye girer ve davranis pekistirilir.

Bu dongu, davranis tekrarlandik¢a guclenir ve bireyin bilingli kontrolinden cikar.

Genclikte Aliskanliklarin Glicu

Ergenlik ve erken yetiskinlik ddneminde beyin hala gelisim siirecindedir. Ozellikle prefrontal
korteks (karar verme ve 6z denetim merkezi), bu dénemde tam olgunlagsmadigi icin
aliskanliklar daha kolay olusabilir (Steinberg, 2005).

Bu nedenle sosyal medya kullanimi, oyun bagimliigl, uyku duzeni bozukluklar gibi durumlar

genc¢ bireylerde daha kalici davranis kaliplarina donusebilir. Aliskanliklar yalnizca bedensel
deqil, ayni zamanda duygusal ve sosyal hafizayla da baglantiidir (Wood & Runger, 2016).
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Aliskanliklari Degistirmek Mimkiin mu?

Evet, ancak eski aligkanligi “silmek” yerine yerine yenisini koymak gerekir. Beyin, bosta kalan
devreleri unutmaya degil, dontsturmeye egilimlidir (Lally et al., 2010). Bu yuzden aligkanlik
kirma sureclerinde su bilimsel stratejiler onerilmektedir:

 Tetikleyiciyi tani: Aliskanlik ne zaman ve neden bagsliyor?

 Yenirutin gelistir: Eski davranisin yerine gecebilecek benzer ama daha saglikli bir davranis
seg.

« KUgUk hedeflerle basla: Aliskanliklar bir anda degil, streklilikle dénusur.

« Cevreyidegistir: Aliskanliklar baglamla pekisir; yeni bir ortamda eski davranisi strdtrmek
zorlasir.

Sonug¢
Aliskanliklar beynin “otomatik pilot” sistemidir. Dogru kullanildiginda Uretkenligi ve zihinsel
enerjiyi korur; ancak kontrolsuz birakildiginda bireyin gelisimini sinirlar. Bu nedenle geng

bireyler icin aliskanlk farkindaligi, sadece bireysel verimlilik degil, kisisel 6zgurlUk ve irade icin
de kritik 6Gnemdedir.
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OMIR SEYTETTIN

KELIMELERLE TARIH BOLUMU

Dayanisma: soyut — TDK “bir
toplulugu olusturanlarin duygu
ve amag birligi icinde birbirine
yardimci olmasi durumu”

Mayis aylarinda kutlanan emek ve
dayanisma gunleri, sadece bir isgi
bayrami degil; ayni zamanda
Kosova'daki Turk mahallelerinde
komsulugun, imecenin ve ortak
mucadelenin adidir. Turkiye'ye
gonderilen ilk dgrenci
kafilelerinden, mahalle
kahvesinde kolektif radyo
dinlemeye kadar, dayanisma bir
yasam bicimiydi.

Goc : somut — TDK 1. anlam “bir
yerden baska bir yere toplu
olarak gitme isi”

Mayis ayi, bircok Kosova Turku
icin sadece baharin degil,
vedalarin da ayidir. 1950'lerde
baslayan buyuk go¢ dalgalari,
Mayis'ta dolan valizlerle baslad.
"Go¢” kelimesi, bavul degil, ani
demektir; sevdiklerini geride
birakip Turkiye'ye dogru yola
cikanlarin gézyaslarinda yazili bir
tarintir.

Kimlik : soyut — TDK “bir kimseye
6zgu olan ve onu baskalarindan
ayiran ozelliklerin butinu”

Turkiye Cumhuriyeti'nin
kurulusuyla birlikte, Kosova
Turkleriigin “kimlik” yalnizca etnik
degil, siyasi ve kulturel bir beyan
haline geldi. Mayis'ta okul
siralarinda “Andimiz” okunurken,
bu kimlik hem korundu hem
yeniden sekillendi. Cunku Turkge
konusmak, sadece bir dil tercihi
degil, bir durustu.
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Direnis : soyut — TDK 1. anlam
“karsi koyma, direnme”

Isgal, gé¢, baski... Tiim bunlara
karsi Kosova Turklerinin tarihi,
bUyuk bir sessiz direnistir. Mayis
ayinda yakilan mesaleler, yalnizca
bir anmanin degil; bu direnisin
semboludur. Camilerde okunan
hutbelerden evlerde saklanan
bayraklara kadar her detay,
direnisin sessiz ama onurlu
sesidir.

Toprak : somut - TDK 2. anlam
“lizerinde yasanilan vatan
parcasi”

Her gocen ardinda bir toprak
parcasl birakir; her donen, ayak
bastigi yeri koklar. Kosova
Turkleriigin “toprak” yalnizca bir
zemin degil, ge¢gmisle gelecek
arasinda kurulan kdpraduar. Mayis,
bu képrinun yeniden hatirlandigi;
mezar taglarina dokunup dua
edildigi bir aydir.

irade : soyut — TDK “bir seyi
yapmaya karar verme glicui”

Aciklama 6rnegi:

23 Nisan'da kurulan Meclis,
sadece milletin degil, tarihin de
iradesiydi. O gun, Kosova
TUrklerinin yUregine “kendi yolunu
cizme” cesareti kazindi. Uskip'te
okunan her ezan, ¢ekilen her
sancak bir irade beyaniydi: “Boyun
egmeyiz.”
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Ses :somut - TDK 1. anlam
“canlilarin veya bazi cansiz
varliklarin gikardigl, kulakla
algilanabilen titregimler”

Bazen bir ezan, bazen bir cocuk
sarkisi, bazen bir siir... Ses,
Kosova Turkleri icin kimligin en
saf halidir. Susturulmaya calisilan
her agizda yeniden dogar. Mayis
aylarinda yukselen sesler,
gecmisi yankilar: “Biz buradayiz.”
CUnkU ses, var olmanin en kadim
yoludur.

iz: somut — TDK 1. anlam “bir
nesnenin, bir olayin, bir varligin
ardinda biraktigi belirti, belirti
kalintisi”

Zaman, topragin Ustinden silinse
de hafizadan silinmez. Kosova
Turkleri'nin yGradugu her yol,
dokundugu her tas, sdyledigi her
turkd bir iz birakir. Mayis, bu izleri
takip etme ayidir: mezarliklarda
sessiz dualar, tas duvarlara sinmis
hatiralar, eski okul siralarindaki
oyuklar... CUnku iz, gérinmeyeni
hatirlamanin yoludur.

Kivilcim : somut — TDK 2. anlam
“bir olayin ya da dustlincenin
baslangicini simgeleyen kiiglik
ama etkili belirti”

23 Nisan'da Ankara'da yanan
meclisatesi, Kosova'da sadece
uzaktan bir haber degil, ylreklerde
¢akan bir kivilcimdi. O kivilcim,
bayraklarin elde saklandigi gunleri,
Turkgenin fisiltidan haykirisa
donUstUgu anlari baslattl. Mayis
ayl, iste o kivilcimlarin kulleri
eseleyip yeniden alev oldugu bir
zamandir. CUnku her buyuk
direnis, kugucuk bir kivilcimla
baslar.
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BOZKIRDAN BUGUNL: TURK RUHUNUN MUHRU

Orhun Yazitlan Altay Daglari T
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